
  

  فصلنامه بيماري هاي عفوني و گرمسيري وابسته به انجمن متخصصين بيماري هاي عفوني و گرمسيري
  71_________________________________________________________ 1386بهار ، 74تا  71، صفحات  36، شماره  دوازدهمسال 

    
  

شهر سنندج در سال شيوع آلودگي به شپش سر در دانش آموزان دختر مدارس ابتدائي 
1384  

  
  2، ابراهيم قادري1، فرخ راد٭1ركسانا يغمائي

  
  متخصص پوست و مو، استاديار دانشگاه علوم پزشكي كردستان .1
 پزشك عمومي، كارشناس واحد بيماريهاي معاونت بهداشتي استان كردستان .2

  
   ebrahimghaderi@yahoo.com، 0871-6661374: سنندج، خيابان كشاورز، بيمارستان بعثت، تلفن: نشاني براي مكاتبه* 

  شهريور هشتاد و پنج: ارديبهشت هشتاد و پنج،        پذيرش براي چاپ: دريافت مقاله
  
  

  چكيده 
ن انگل خارجي و خونخوار شپش به عنوا. و هنوز در بسياري از كشورها شايع استشته شپش سر انتشار جهاني دا :سابقه و هدف

با اين وجود نقش آن به عنوان ناقل بيماريهايي مانند تيفوس، تب راجعه و تب خندق تنها از . جامعه انساني از ديرباز شناخته شده است
ن گرچه آلودگي به شپش در تمام گروههاي سني مشاهده مي شود اما در بين كودكا. اوايل قرن اخير مورد توجه قرار گرفته است

مقطع ابتدايي  تعيين فراواني ابتلا به شپش سر در دانش آموزانبا هدف  اين مطالعه. مخصوصاً در مدارس ابتدايي شايع تر مي باشد
  . انجام شد 84در سال تحصيلي سنندجشهر  دختر

قرار  مورد بررسي و انتخاب ابتدايي  به صورت تصادفي ان دختر مقطعنفر از دانش آموز 600–در اين مطالعه توصيفي :روش كار
كه به صورت تصادفي انتخاب شده بودند مراجعه  سنندجابتدايي موجود در شهر  مدارس دخترانهبراي انجام اين طرح به . گرفتند

معيار تشخيص عفونت شپش . نفر دانش آموز بطور تصادفي انتخاب و موي سر آنها مور معاينه قرار گرفت 50گرديد و در هر مدرسه 
اطلاعات بدست آمده  با استفاده از نرم . ر موي سر دانش آموزان بودد )رشك(و يا تخم آن  بالغ شپش انگلرح وجود سر در اين ط

 . تجزيه و تحليل شد T test، Chi-Square آماري هايو آزمون spssافزار
داري بين آلودگي به شپش سر و اندازه  رابطه معني. مبتلا به شپش سر بودند%) 7/7(نفر  46 ) نفر 600 (آماري  نمونهز كل ا :يافته ها

اما بين سن دانش آموز و سطح سواد مادر با آلودگي به شپش رابطه معني دار  .موي سر و ميزان تحصيلات و شغل پدر يافت نشد
  ).  P > 05/0( آماري وجود داشت

دانش آموزان و معلمان مدرسه در مورد توجه به شيوع آلودگي در دانش آموزان دختر توصيه مي شود كه والدين با  :نتيجه گيري
چگونگي آلودگي به شپش و توسعه آن در خانواده و مدرسه با آموزش مناسب آگاهي يابند تا از گسترش آلودگي جلوگيري شود و 

  .عوارض ناشي از آلودگي و هزينه هاي درماني كاهش يابد
  سنندج -كودكان دبستاني-آلودگي شپش: واژگان كليدي

  
  

  مقدمه
در . استكولوز در زمره بيمارهاي شايع در دانش آموزان مدارس ابتدائي پدي

حال حاضر در بسياري از كشورهاي جهان بالاخص در كشورهاي توسعه 
يافته مبارزه وسيع و گستر ده اي در جهت كنترل آلودگي به شپش و 

رغم تلاش به پيشگيري از شيوع فراگير اين بيماري آغاز شده است ولي 
صرف هزينه هاي هنگفت هنوز موفق به كنترل كامل بيماري فراوان و 
  ).1(نشده اند
 3249از  1378ي در مدارس ابتدائي شهر بندر عباس در سال ه ادر مطالع

اين ميزان . آلوده به شپش سر بودنددرصد  12/27 ،دانش آموز پسر و دختر
ي به در دختران نسبت به پسران بالاتر بوده و همچنين بين فراواني آلودگ

شپش سر و متغيير هاي جنس ، پايه تحصيلي ،اندازه موي سر ، تعداد افراد 
خانواده ، سطح تحصيلات خانواده و شغل والدين ارتباط معني داري 

  ).2(مشاهده شد
كه در مقاطع ابتدائي و  77- 78در بررسي ديگري در شهر همدان در سال 

مورد مطالعه قرار  نفر از دانش آموزان 2400راهنمائي انجام شد تعداد 
بود كه از اين ) نفر 120(درصد 5ميزان آلودگي مشاهده شده . گرفتند
نفر از افراد آلوده داراي موي  79. بودند پسر نفر  9و دختر نفر  111تعداد 

همچنين در اين مطالعه ميزان آلودگي . نفر موي كوتاه داشتند 49بلند و 
  ).3(شهر بود در مناطق پائين شهر بيشتر از مناطق بالاي
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72_________________________________________________________________ شيوع شپش سر در دانش آموزان دختر سنندج
  

 10991بر روي  76- 77در مطالعه ديگري در شهر ساري كه در سال 
آلوده به پديكولوز ) درصد 9/1(نفر 215ي انجام شد تعداد دانش آموز ابتدائ

درصد و در مدارس  7/3هاي دخترانه  ميزان شيوع در دبستان. بودند
ي بين آمار همچنين در اين بررسي رابطه معني دار. درصد بود 5/0پسرانه 

آلودگي و شغل ، سطح تحصيلات والدين و استفاده از وسايل مشترك 
كه در مورد ساير متغيير هاي مورد بررسي رابطه اي وجود داشت ،در حالي

  ).4(مشاهده نشد
آلودگي به شپش سر در اكثر مناطق ايران يك بيماري شايع بوده و 

 )6و 5(بخصوص در دختران اين آلودگي از شيوع بيشتري برخوردار است
تحقيق . هر چند در مناطق مختلف تفاوت هاي زيادي به چشم ميخورد

آلودگي به شپش سر در دانش آموزان دختر ين شيوع با هدف تعي حاضر
  . انجام شد 1384مدارس ابتدائي شهر سنندج در سال 

  
  روش كار

اين مطالعه توصيفي روي دختران دانش آموز شاغل به تحصيل در مدارس 
درصدي  10با در نظر گرفتن شيوع . ابتدائي شهر سنندج انجام گرفت

نفر نمونه مورد  384درصدي  95ن درصد و حدود اطمينا 3آلودگي و دقت 
نياز بود كه با توجه به استفاده از روش نمونه گيري تصادفي طبقه اي نمونه 

نفر از مدارس مختلف ابتدائي دخترانه شهر سنندج  600اي به حجم 
موي سر تمام نمونه ها توسط متخصص پوست معاينه شد .انتخاب گرديدند

ده شپش بالغ يا تخم شپش و معيار تشخيص آلودگي به شپش سر مشاه
  . .بود

تحليل داده ها با استفاده از آزمون مربع كاي و تي در سطح معني داري 
05/0 < P انجام گرفت .  
  

  يافته ها 
 .بود) نفر 600نفر از  46(درصد  7/7شيوع كلي آلودگي به شپش سر 

درصد و در مادران خانه دار  8/6ميزان آلودگي در كودكان مادران شاغل 
 . نبودآماري معني داري اختلاف به لحاظ . درصد بود 8/7

 66و 103، 104، 99، 115، 113سال به ترتيب  12تا  7گروه سني  6از 
نفر آنان داراي  11و  15، 8، 7، 4، 1دانش آموز بررسي شدند كه به ترتيب 

سال و  1/9  ± 6/1ميانگين سني افراد سالم  . آلودگي به شپش سر بودند
 P > 001/0( سال بود  4/10  ±  4/1دانش آموزان آلوده به شپش سر 

.(  
از  . دانش آموز داراي پدر بي سواد به شپش سر آلوده بودند 84نفر از  9  

دانش اموز داراي پدر با سطح تحصيلات ابتدايي،  59و  93،150، 194
. نفر آلودگي داشتند 3و  8، 10، 14 راهنمايي، دبيرستاني و دانشگاهي

اختلاف بين دانش آموزان با و بدون آلودگي بر اساس سطح سواد پدر آنان 
  . به لحاظ آماري معني دار نبود

از . دانش آموز داراي مادر بي سواد به شپش سر آلوده بودند 146نفر از  19
اهنمايي و دانش آموز داراي مادر با تحصيلات ابتدايي، ر 121و  85،  203

در . دانش اموز به شپش سر آلوده بودند 8و  4، 14دبيرستاني به ترتيب 
دانش آموز داراي مادر با تحصيلات دانشگاهي  آلودگي به  35هيچكدام از 

اختلاف دانش آموز با و بدون آلودگي به شپش سر . شپش سر مشاهده نشد
  ).   P > 05/0(  بر اساس سطح سواد مادر انان به لحاظ آمار معني دار بود

  

داراي %) 9( نفر  20دانش آموز داراي اندازه متوسط موي سر  222از 
اختلاف بين دانش آموزان با و بدون آلودگي بر . آلودگي به شپش سر بودند

  ).1جدول ( اساس اندازه موي سر  معني دار نبود 
  

 توزيع دانش آموزان ابتدايي شهر سنندج بر اساس . 1جدول 
   1384. و اندازه موي سر آنان پديكولوزآلودگي به 

آلودگي به شپش 
 سر 

  جمع   ندارد  دارد

  اندازه موي سر
  11  كوتاه

)8/4(  
219  

)2/95(  
230  

)100(  
  20 متوسط

)9(  
202  

)91(  
222  

)100(  
  15  بلند

)1/10(  
133  

)9/89(  
148  

)100(  
  46  كل

)7/7(  
  

554  
)3/92(  

600  
)100(  

  
  

  بحث
ت آمده از اين مطالعه شيوع آلودگي به شپش سر در دانش بر اساس نتايج بدس

در مطالعه صورت گرفته در . درصد مي باشد 7/7آموزان ابتدائي شهر سنندج 
آلودگي به شپش سر در پسران و دختران با هم   1378بندر عباس در سال 

در مطالعه ). 2(درصد گزارش شده است  2/29در صد  و در دختران  12/27
 22در بندر بوشهر ) 7(درصد 68/0فقط  79- 80در سال خميني شهر 

درصد دانش آموزان آلوده  92/5، 77- 78و در همدان در سال ) 8(درصد
در ساير كشورها نيز تفاوتهاي زيادي به چشم مي خورد چنانچه در ). 3(بودند

در ابيجان  ). 9(درصد و در دختران بيشتر بوده است 7/33استراليا اين ميزان 
در ) 10(درصد گزارش شده  5/18ساله ميزان آلودگي  4-15ن در كودكا

در كشور چين نيز ). 11(درصد آلودگي ديده شده است 3/5حاليكه در تانزانيا 
  ).11(درصد بوده است 8/12ميزان شيوع آلودگي به شپش سر 

تفاوت هاي بسيار زيادي در ميزان آلودگي به شپش در داخل كشور و با ساير 
مقايسه آلودگي به شپش در نقاط مختلف يك . مي خوردكشورها به چشم 

كشور و بين كشورها مختلف جهان به دليل نقش عوامل مداخله گر زياد از 
جمله شرايط آب و هوائي ،بهداشتي ،وضعيت اقتصادي اجتماعي بسيار مشكل 

چنانچه اين امر در آمارهاي ارائه شده در بالا كاملا مشهود مي باشد هر . است
ان بدست آمده در اين بررسي در حد متوسط كشوري است  در چند ميز

ميزان آلودگي در دختران بالا و به  78مطالعه ديگري در شهر سنندج در سال 
ش كه ميزان بدست آمده در اين مطالعه نشان از كاه) 13(بوده  6/36مقدار 
درصدي شيوع آلودگي است و نشان دهنده بالا رفتن سطح آگاهي  400حدود 

  .هاي بهداشتي و بهبود وضع اقتصادي مردم مي باشد
در اين تحقيق با افزايش سن ميزان شيوع آلودگي افزايش يافته طوريكه 

ساله به  12درصد بوده در حاليكه در دختران  9/0ساله  7آلودگي در دختران 
نتيجه فوق با نتايج بدست آمده در خميني شهر . سيده استدرصد ر 7/16

در حاليكه با مطالعه قبلي در شهر سنندج كه رابطه اي ) 7(هماهنگ مي باشد
به نظر مي رسد تفاوت ). 13(بين سن و آلودگي وجود نداشته همخواني ندارد

در ميزان آلودگي با افزايش سن به اين دليل مي باشد كه دختران در سننين 
ائين تر از نظر نظافت فردي و استحمام بيشتر توسط مادر كنترل مي شوند در پ

حاليكه با افزايش سن اين توجه كمتر مي گردد و لذا مي تواند توجيه كننده 
  .آلودگي بالاتر در سنين بالاتر باشد
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در مطالعه حاضر بين سطح سواد پدر با آلودگي به شپش رابطه معني داري 
شد ولي  هرچند با افزايش سطح سواد پدر آلودگي كمتر مي. يافت نشد

در . رابطه معني داري بين سطح سواد مادر و شيوع آلودگي يافت شد
مطالعات صورت گرفته در خميني شهر، همدان ،بندر عباس و مهاجرين 

  ).14و  1،2،7(افغاني در بردسير كرمان نتايج مشابه اي بدست آمده است
ران با توجه به اينكه با افزايش سطح سواد ميزان آگاهي هاي بهداشتي ماد

افزايش يافته و همچنين تعداد فرزندان كاهش مي يابد مي توان گفت 
مادران باسواد بالاتر توجه و رسيدگي بيشتري به نظافت فرزندانشان دارند و 

لذا رابطه عكسي بين آلودگي به شپش در فرزندان با سواد مادران وجود 
  .دارد

  
  نتيجه گيري

شپش سر در دختران هنوز از نتايج مطالعه نشان مي دهد كه آلودگي به  
شتر خانواده ها در زمينه رعايت يمشكلات بهداشتي بوده و لزوم آموزش ب
 .بهداشت فردي كاملا به چشم مي خورد
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