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  چكيده 
محققان حوزه سلامت اجتماعي معتقدند عدم برقراري رابطه جنسي نامـشروع و يـا در صـورت داشـتن رابطـه جنـسي                       : سابق و هدف  

اضر با هـدف بررسـي دلايـل        پژوهش ح . نامشروع، استفاده از كاندوم تنها راه پيشگيري از بيماريهاي آميزشي به خصوص ايدز مي باشد              
  . عدم استفاده از كاندوم در مردان پرخطر مراجعه كننده به مركز مشاوره ايدز هلال احمر تبريز صورت گرفته است

 نفر از مـراجعين بـه مركـز         103نمونه گيري به روش در دسترس و به تعداد          . پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي است     : مواد و روشها  
 ماه بصورت تمام شماري انتخاب و به روش مـصاحبه نيمـه سـازمان               4كه شرايط ورود به مطالعه را داشتند در طول          مشاوره ايدز تبريز    

  .  تجزيه و تحليل شدT و آزمون آماري مجذوركاي و SPSS.15داده ها با نرم افزار. يافته مورد مطالعه قرار گرفتند
اهي و اسـتفاده از كانـدوم رابطـه آمـاري معنـي داري وجـود داشـت           بين همجنس خواهي، ناهمجنسي خواهي، دو جنس خو       : يافته ها 

)034/0=P .(   متغيرهاي سن، سطح تحصيلات، وضعيت تاهل، سابقه روابط جنسي، سوء مصرف مواد با استفاده از كاندوم رابطه آمـاري
 درصد، كاهش 47/41صد، بي توجهي در22/59مهمترين دلايل عدم استفاده از كاندوم شامل اولين تجربه جنسي  . معني داري نداشتند  

 درصد، ناآگـاهي از پيـشگيري كننـدگي كانـدوم     15/28 درصد، گراني كاندوم    12/29 درصد، خجالت كشيدن از خريد       33احساس لذت 
 درصد، راضي نبـودن شـريك جنـسي بـه           30/23 درصد، نبود فرصت تهيه كاندوم       27/24 درصد، پيش بيني ناپذير بودن رابطه        21/26

 درصد و عـدم عرضـه       73/8 درصد، عدم آشنايي با مراكز فروش كاندوم         59/13 درصد، عدم آشنايي با كاندوم       38/20 كاندوم   استفاده از 
  .  بود82/5فروشنده 

به نظر مي رسد اگر در برنامه هاي ارتقاء استفاده از كاندوم به اطلاع رساني و كارهاي فرهنگي مـرتبط بـا بـدنامي ايـدز                          : نتيجه گيري 
  .رنامه هاي استفاده از كاندوم و پيشگيري نيز مي تواند با موفقيت همراه باشدتوجه شود ب

  رابطه جنسي پرخطر، خود اظهاري، كاندوم، ايدز: واژگان كليدي
        

  

  مقدمه
گسترش روابط جنسي نامشروع جامعه بشري را با نابـسامانيهاي متعـددي            

 .واقب آن مـي باشـد     درگير كرده است كه بروز بيماريهاي عفوني از جمله ع         
متخصصان حـوزه سـلامت اجتمـاعي در راه مبـارزه بـا بيماريهـاي عفـوني               
بخصوص ايدز در افـرادي كـه داراي روابـط نامـشروع جنـسي هـستند بـر                  

از آنجائيكـه انتقـال از راه جنـسي         . الگوهاي رفتاري خاصي تاكيد مي كنند     
وابـط جنـسي    عـدم برقـراري ر    بنـابراين    ).2و1(اصلي ترين راه انتقال ايدز      

نامشروع يا اسـتفاده مـداوم از كانـدوم تنهـا عامـل پيـشگيري از ابـتلا بـه                    
چنانچـه مـشخص شـده اسـت        . عفونتهاي آميزشي از جمله ايدز مي باشـد       

افرادي كه از كاندوم استفاده مي كنند كمتر به عفونت هاي آميزشي مبـتلا   

 گـروه هـاي     پژوهش ها درباره ميزان استفاده از كاندوم در       ).3و1(مي شوند   
دو سـوم از معتـادان در روابـط نامـشروع       پرخطر اجتماعي نشان داده است      

پـژوهش در ميـان مـردان       ). 4(خود هرگز از كانـدوم اسـتفاده نكـرده انـد            
 درصـد هرگـز از كانـدوم        22همجنس باز شهر هنگ هنگ نـشان داد كـه           

در  درصد از آنها پيوسته      39 درصد گهگاهي و فقط      39استفاده نكرده اند و     
در مطالعـه ديگـر در      ). 5(روابط جنسي خود از كاندوم استفاده كرده بودند         

 26  درصد پسران و      38ميان دانشجويان داراي روابط جنسي پرخطر، فقط        
درصد دختران ابراز داشتند كـه در اولـين روابـط جنـسي خـود از كانـدوم                  

  .استفاده كرده اند

  



سال س 43يزدهم ، شماره فصلنامه بيماري هاي عفوني و گرمسيري    ،
46____________________________________________________________________ خود اظهاري دلايل عدم استفاده از كاندوم  

  
 درصد دختران نيز گزارش كرده اند كه حـداقل يكبـار            42 درصد پسران و     63 

بطه گـزارش   در همين را  ). 6(در روابط جنسي خود از كاندوم استفاده كرده اند          
 UNAIDS Joint United Nations Programmed on ســاليانه

HIV/AIDS    ًاز پژوهش در يكي از شهرهاي ايران نشان مي دهد كـه تقريبـا
 درصـد آنهـا از آن اسـتفاده         50تمام روسپي ها كاندوم را مي شناختند اما تنها          

 عوامـل  پژوهش ها دربـاره دلايـل عـدم اسـتفاده از كانـدوم بـر       ).7(كرده بودند   
پژوهش نشان مي دهـد همجـنس       . مختلف درون و برون فردي تاكيد مي كنند       

 حـسي   -بازان مرد نسبت به ناهم جنس بازان بواسطه اينكه تداعي هاي جنسي           
منفي بيشتري به كاندوم دارند و به اين دليل كمتر از كاندوم استفاده مي كنند               

مكان دسترسي به كاندوم    اكثريت زنان روسپي كه با وجود ا      در يك مطالعه    ). 8(
در آخرين رابطه خود از آن استفاده نكرده بودند، اظهار داشتند كه علت امتنـاع         

زيرا مـردان مايلنـد پـول بيـشتري بـراي آميـزش             . آنها مشتريانشان بوده است   
از طرفي وقتـي چنـين زنـاني بـر          ). 7(جنسي بدون استفاده از كاندوم بپردازند       

مي كنند مورد تهديد و خـشونت قـرار مـي گيرنـد             استفاده از كاندوم پافشاري     
بررسي ها نشان مي دهد مردان داراي سطح اجتماعي و اقتـصادي بـالا              ). 9و7(

نسبت به مردان با سطح اجتماعي و اقتـصادي پـايين بـا احتمـال بيـشتري در                  
اولين رابطه خود از كاندوم استفاده كرده بودند همچنين جواناني كه تعدادي از             

ا تجربه جنسي داشـتند نـسبت بـه جوانـاني كـه اعـلام كـرده انـد                   دوستان آنه 
دوستانشان تجربه جنسي نداشتند بطـور معنـي داري بـا احتمـال بيـشتري در       

پژوهش ديگري نشان   ). 6(اولين رابطه جنسي خود از كاندوم استفاده كرده اند          
مي دهد كه مصرف الكل در حين رابطه جنسي يكـي ازعلـل عـدم اسـتفاده از                  

و موجـب گـرايش فـرد بـه شـركت در اعمـال جنـسي             ) 10-12(م بـوده    كاندو
مطالعه بر روي هم جنس بازان نشان مي دهـد افـرادي            ). 2(خطرناك مي شود    

كه بطور پيوسته از كاندوم استفاده مي كننـد نـسبت بـه افـرادي كـه هرگـز از          
كاندوم استفاده نمي كنند و يا گهگاهي از كاندوم استفاده مي كنند احـساسات              

دربـاره ميـزان   نتايج مطالعـه     ).5(مثبت بيشتري نسبت به كاربرد كاندوم دارند        
استفاده از كاندوم در بيماران داراي تب خال تناسلي نشان مي دهـد  زمانيكـه                 
علايم تبخال تناسلي نمايان است نسبت به مواقعي كه علايم تب خال تناسـلي              

). 13( استفاده مـي كننـد       ديده نمي شود بيماران با احتمال بيشتري از كاندوم        
در ايران هم روسـپي هـا و هـم مشتريانـشان علـت               UNAIDSطبق گزارش   

از آنجائيكـه   ). 7(اصلي عدم استفاده از كاندوم را قيمت بالاي آن ذكر كرده اند             
توصيف وضعيت موجود درباره علت عدم استفاده از كاندوم در ميان گروه هـاي              

ارآمد جهت جلـوگيري از انتقـال ايـدز    پرخطر جنسي جهت اتخاذ برنامه هاي ك  
و با توجه به اينكه طي چند سال اخير سازمانها و مراكز بهداشتي             . ضرورت دارد 

كشور در جهت ترغيب گروههاي پرخطر اجتماعي به استفاده از كاندوم در حال          
لذا پژوهش حاضر با هدف بررسـي دلايـل         . اجراي برنامه هاي گوناگوني هستند    

ستفاده از كانـدوم در مـردان داراي روابـط جنـسي پرخطـر              خود اظهاري عدم ا   
 صـورت   1386مراجعه كننده به مركز مشاوره ايدز هلال احمر تبريـز در سـال              

  .گرفته است
  

  روش كار 
 نفـر از    103شركت كننـدگان آن     . مطالعه حاضر يك مطالعه توصيفي است     

مايش مراجعين به مركز مشاوره ايدز جمعيت هلال احمر كه جهت انجام آز           
HIV ماه 4 مراجعه كرده بودند و شرايط ورود به مطالعه را داشتند در طي 

در اين پژوهش منظـور از افـراد داراي         . بصورت تمام شماري انتخاب شدند    
رابطه جنسي پرخطر به فردي اطلاق مي شود كه به صورت نامشروع يا غير     

ي حـداقل   قانوني داراي رابطه جنسي مي باشد و حداقل با سه نفر و در ط ـ             
شش ماه رابطه جنسي داشته است و از وسيله پيشگيري يعني كانـدوم يـا               

بـا  . اصلاً استفاده نكرده است و يا بصورت گهگاهي از آن استفاده مـي كـرد              

توجه به اينكه مساله استفاده از كاندوم رفتـاري اسـت كـه بطـور انتخـابي                 
آماري مرد مـي  معمولاً از طرف مردان صورت مي گيرد بنابراين تمام نمونه        

جمع آوري داده ها به روش مـصاحبه نيمـه سـازمان يافتـه صـورت                .باشند
ابتدا اطلاعات مربـوط بـه مشخـصات جمعيـت شـناختي و سـوابق               . گرفت

وضعيت تاهل، سن، ميزان تحصيلات، دفعات رابطه جنـسي، سـن           (جنسي  
اولين رابطه جنسي نامشروع، سابقه اسـتفاده از كانـدوم، سـطح اقتـصادي،              

سپس با در نظـر گـرفتن نتـايج پـژوهش       . گرد آوري شد  ) مصرف مواد سوء  
هاي خارجي و دلايل اختصاصي و فرهنگي جامعه ايران دلايل خود اظهاري 

بـا توجـه بـه اسـتفاده از روش          . عدم استفاده از كانـدوم گـردآوري گرديـد        
مصاحبه جهت گردآوري داده ها در طول مصاحبه از تكنيك هـاي متعـدد              

ظور دستيابي به اطلاعات بيشتر و خـالص تـر بهـره گرفتـه          توصيه شده بمن  
ايجاد محيط آرام، نشان دادن درك مشكلات، انعكاس احساسات، ارائه          . شد

سئوال غير مستقيم، درخواست توضيح بيشتر، ارائه سـئوال مجـدد، گمانـه             
از شركت  . زني و استفاده از زبان غير كلامي نمونه هايي از اين موارد بودند            

را تجربـه                 كنندگان  خواسته مي شد به نكاتي اشاره كننـد كـه خودشـان آنـ
كرده اند و مي توانند به عوامل مختلف كه مانع آنها در اسـتفاده از كانـدوم                 

مصاحبه گر علاوه از نكـات مهـم و دلايـل خـود اظهـاري              . بوده اشاره كنند  
مطرح شده از جانب شركت كنندگان، دلايل بدست آمده از پـژوهش هـاي              

داده هاي بدست آمده از مطالعه . ا نيز بررسي و يادداشت مي نمودخارجي ر
 - انحـراف معيـار و فراوانـي       ±ميـانگين (بوسيله روش هاي آماري توصـيفي       

و آزمـون    )  T-test(، آزمون تفاوت ميانگين براي گروههاي مستقل      )درصد
 مورد بررسي   SPSS.15رابطه مجذور كاي و با استفاده از نرم افزار آماري           

 05/0 كمتـر از  Pدر اين مطالعه مقدار . جزيه و تحليل آماري قرار گرفت  و ت 
  .معني دار تلقي گرديد

  
  يافته ها

 12كمترين سن   .  سال بود  05/25 ± 92/4ميانگين سني شركت كنندگان     
سـطح  )  نفـر  36( درصـد    35در ايـن ميـان      .  سال بـود   35و بيشترين سن    

. ت دانـشگاهي داشـتند    تحـصيلا )  نفر 67( درصد   65تحصيلات زير ديپلم و   
 9/3متاهـل، و    )  نفـر  18( درصد   5/17مجرد،  )  نفر 81( درصد از آنها     6/78

  . از همسر خود جدا شده بودند)  نفر4(درصد 
 ± 01/4ميانگين سني اولين رابطه جنسي نامشروع افـراد مـورد مطالعـه ،              

 بـار   6 الـي    3طي شش مـاه اخيـر       )  نفر 37( درصد   9/35.  سال بود  46/20
بـيش از شـش بـار       )  نفـر  64( درصد ديگـر     1/61نامشروع داشتند و    رابطه  

ــد  ــته ان ــسي داش ــر85( درصــد 5/82. رابطــه جن ــواه)  نف ــاهمجنس خ ( ن
Heterosexual (  ،9/2 درصــــــد )هــــــم جــــــنس  )  نفــــــر3

ــواه ــد Homosexual ( ،6/14(خـــ ــر15( درصـــ ــنس )  نفـــ دو جـــ
ــد(Hetrisexual)خــواه ــدوم )  نفــر53( درصــد 5/51.  بودن هرگــز از كان

بـصورت گهگـاهي از كانـدوم       )  نفر 50( درصد   5/48ستفاده نكرده بودند و     ا
 12( درصد 6/11با روسپي ها و )  نفر91( درصد   3/88. استفاده كرده بودند  

سـوء  )  نفـر  20( درصـد    4/19. با شريك جنسي شـان رابطـه داشـتند        ) نفر
 درصـد   6/80داشـتند در حاليكـه      ) الكل، مخدرهاي صـنعتي   (مصرف مواد   

 7( درصد   86/7سوء مصرف مواد نداشتند البته از ميان آنها         )  نفر 83(موارد  
ميـانگين سـني    . در حين رابطه جنسي از الكـل اسـتفاده مـي كردنـد            ) نفر

 و آنـاني كـه      6/25± 8/5مرداني كه هرگز از كاندوم استفاده نكـرده بودنـد           
اخـتلاف دو   .  سال بـود   4/24± 7/3گهگاهي از كاندوم استفاده كرده بودند       

 . ه معني دار نبودگرو
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) هم جنس خواه، نـاهمجنس خـواه، دو جنـسي خـواه      (بين گرايش جنسي    
ارتباط آماري معني داري وجود داشت      ) گهگاهي/هرگز(ندوم  استفاده از كا  و
)034/0< P .(              ،بين استفاده از كاندم و وضـعيت تاهـل، سـطح تحـصيلات

 ارتبــاط آمـاري معنــي داري  جنـسي  وضـعيت اقتــصادي و دفعـات رابطــه   
   ). 1جدول (مشاهده نشد 

 
مشخصات فردي اجتماعي بر حسب نوع ) درصد( توزيع فراواني - 1جدول 

 تفاده از كاندوماس

    استفاده از كاندوم                            
 مشخصات فردي اجتماعي

 هرگز گهگاهي

  39) 9/45(  46) 1/54( ناهم جنس خواه

  3) 100(  0) 0( همجنس خواه

  گرايش جنسي
  
  
 

هر دو جنس 
  خواه

)7/26 (4   )3/73 (11  

  38) 9/46( 43) 1/53( مجرد

  13) 2/72( 5) 8/27( متاهل

  وضعيت تاهل
  
از همسر جدا  

 شده

)50 (2  )50 (2  

 سطح تحصيلات  23) 9/63(  13) 1/36( زير ديپلم

  30) 8/44(  37) 2/55( دانشگاهي

 وضعيت اقتصادي  19) 6/57(  14) 4/42( متوسط

  34) 6/48(  36) 4/51( متوسط به بالا

تعداد رابطه   21) 8/56(  16) 2/43(  بار6كمتر از 
  32) 5/48(  34) 5/51(  بار6بيش از  جنسي

 
  :  در بررسي نتايج مصاحبه موارد زير بدست آمد

آيـا  ‹‹در پاسخ به اين عبارت كه       )  درصد 22/59( نفر از شركت كنندگان      61  -
پاسخ خيـر داده    ››  در اولين رابطه جنسي خودتان از كاندوم استفاده كرده ايد؟         

  .بودند
از چنين عبـاراتي اسـتفاده   )  درصد47/41( نفر 43ت شركت كنندگان   اكثري -

اصلاً كاندوم به فكرم نيومد، به خودم نگفته بودم كه قـراره از كانـدوم               : كرده اند 
  ...  استفاده كنم

از چنين عباراتي اسـتفاده كـرده   )  درصد00/33( نفر از شركت كنندگان     34  -
.  كنه، احساس خـوبي بـا كانـدوم نـدارم          استفاده از كاندوم آدمو راحت نمي     : اند

  ...رابطه برام لذت بخش نمي شه
از چنين عباراتي اسـتفاده     )  درصد 12/29( نفر از شركت كنندگان      30  تعداد    -

، هميشه دور داروخانـه دور      خريد كاندوم سخته آدم خجالت مي كشه      : كرده اند 
از داروخانـه  . مي زنم همين كه احساس كنم موقعيت مساعده مي رم مي خـرم            

  ...محلمون هم نمي خرم
از چنين عباراتي اسـتفاده كـرده   )  درصد15/28( نفر از شركت كنندگان     29  -

مـواقعي بـرام پـيش      . كاندوم گرونه، اصولاً قيمت كاندوم بايستي بياد پايين       : اند
  ...ه كه به خاطر گرون بودنش نخريدماومد

در پاسخ به اين سئوال كـه  )  درصد21/26( نفر 27  اكثريت شركت كنندگان   -
آيا كاندوم مي تواند از انتقال بيماريهاي مقاربتي مانندايدز، هپاتيت، سـفليس            ‹‹

  . پاسخ خير داده بودند›› پيشگيري كند؟
نين عباراتي اسـتفاده كـرده   از چ)  درصد27/24( نفر از شركت كنندگان     25  -

. چـون شـرايطش مهيـا بـود رابطـه داشـتم           . رابطه جنسي اتفـاقي روي داد     : اند

شـب بـود    . فرصت خريد كانـدومو نداشـتم     . دوستم بهم زنگ زد و من هم رفتم       
  ...نتونستم بخرم

مي خواستم استفاده كنم    : گفتند) درصد38/20( نفر از شركت كنندگان      21  -
وقتي گفتم مي خوام از  . ازه نداد و من هم منصرف شدم      اما شريك جنسي ام اج    

كاندوم استفاده كنم شريك جنسي بهم گفـت مگـه بيمـاري ايـن كـار رو مـي                   
  ... كني

آيا كانـدوم را  «در پاسخ به اينكه )  درصد59/13( نفر از شركت كنندگان   14  -
  . پاسخ خير داده بودند» مي شناسيد؟

آيـا بـا مراكـز      ‹‹در پاسخ به سوال     ) درصد 73/8( نفر از شركت كنندگان      13  -
»  . پاسخ خير داده بودندتهيه و فروش كاندوم آشنايي داريد؟

خواسـتم بخـرم امـا      : چنين گفتنـد  )  درصد 82/5( نفر از شركت كنندگان      6  -
فروشنده يه جورهايي متوجه شد براي رابطه نامشروع مي خوام و آن را به مـن                

. ه دروغ مي گفت آخه تـو قفـسه مـي ديـدم            گفت نداريم، ولي مطمئنم ك    . نداد
  ...يكي هم يه بار بهم گفت براي افراد مجرد نمي فروشيم

  
  بحث

نتايج پژوهش حاضر كه به هدف بررسي دلايل خود اظهـاري عـدم اسـتفاده از                
كاندوم در مردان پرخطر مراجعه كننده به مركز مشاوره ايدز هلال احمر تبريـز              

هـم جـنس خـواه، نـاهمجنس        (يش جنـسي    بين گرا صورت است نشان داد كه      
استفاده گهگاهي يا عدم استفاده از كاندوم ارتباط معني         و) خواه، دو جنس خواه   

بطوريكه درصد عدم اسـتفاده از كانـدوم بـه ترتيـب در گـروه         . داري وجود دارد  
نتايج اين بخش از    . همجنس خواه، دوجنس خواه، و ناهمجنس خواه بيشتر بود        

. حقيق هاي مرتبط با ميزان شيوع ايدز همـسو مـي باشـد            پژوهش در رابطه با ت    
مشخص شده است كه به جهت تعلل بيـشتر هـم جـنس بـازان در بكـارگيري                  
مسائل بهداشتي احتمال وقوع بيماري ايدز در ميـان هـم جـنس بـازان مـرد و                  
همجنس بازان زن در حد بسيار بالا مي باشد چنانكـه در ايـالات متحـده ايـن                  

ترين سهم آلودگيهاي جديد را به خودشان اختصاص داده انـد        گروه از افراد بيش   
 درصد گزارش شده    1/2احتمال ابتلا به ايدز در بين مردان هم جنس باز           ). 14(

احتمالاً شيوع بيـشتر ايـدز در ميـان ايـن گـروه از افـراد ناشـي از                   ). 15(است  
همچنـين همجـنس    ). 2(بكارگيري خطرناك ترين شيوه عمـل جنـسي اسـت           

ه عمل جنسي ايمن نگرش منفي تري دارند و آنـرا علامتـي دال بـر بـي              بازان ب 
البته چنانكه مداخلات رفتاري جهت تغيير      ). 2(وفايي شريك جنسي مي دانند      

رويه اين افراد جهت پيشگيري به كار رود ايـن ميـزان كـاهش پيـدا مـي كنـد          
شواهد پژوهشي نشان مي دهد هـم جـنس بـازان مـردي كـه بطـور         ). 16و15(

سته از كاندوم استفاده مي كنند نسبت به مرداني كـه بـصورت هرگـز و يـا                  پيو
گهگاهي از كاندوم استفاده مي كنند احساسات مثبت بيشتري نسبت به كاربرد            
كاندوم دارند و در راستاي اين يافتـه محققـان آن پيـشنهاد كـرده انـد كـه در                    

 حـسي   –مداخلات رفتاري در هم جنس بازان مرد اگر بر جنبـه هـاي جنـسي              
كاندوم توجه شود تمايل به استفاده از كاندوم در بين آنها بيـشتر افـزايش مـي                 

  ).5(يابد 
طبق نتايج بدست آمده از پژوهش حاضـر دلايـل عـدم اسـتفاده از كانـدوم بـه                   
ترتيب شامل داشتن  اولين رابطه جنسي ، بي تـوجهي بـه كانـدوم و عـدم بـه                    

ن بـا كانـدوم، خجالـت       خاطر آوري آن، كـاهش احـساس لـذت و راحـت نبـود             
كشيدن از خريد، گراني كاندوم، فقدان اطلاعات درباره اثر پيـشگيري كننـدگي             
كاندوم، پيش بيني ناپذير بودن رابطـه و نبـودن فرصـت تهيـه كانـدوم، راضـي             
نبودن و ممانعت شريك جنـسي جهـت اسـتفاده از كانـدوم، عـدم آشـنايي بـا                   

 عدم عرضه فروشنده كاندوم به افراد       كاندوم، آشنا نبودن با مراكز تهيه و فروش،       
  . خاص بود
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استنباط كرد كه بيـشتر دلايـل       باتوجه به يافته هاي بدست آمده مي توان         

عدم استفاده از كاندوم به عوامل درون فـردي ماننـد بـي توجـه بـودن بـه                   
كاندوم، عدم احساس لذت، خجالت از خريد، فقدان اطلاعات درباره كاندوم           
مربوط مي شود و در ميان عوامل بيروني قيمت بالا، ممانعت شريك جنسي 

 عـدم اسـتفاده از كانـدوم در رابطـه           ميزان بالاي درصد  . را مي توان نام برد    
جنسي اول و بي توجهي به كاندوم مي تواند ناشي از نبود اطلاعـات پايـه و     
فقدان الگوي ذهني عملي باشد كه زمينـه اتخـاذ رفتـار جنـسي نـاايمن را                 

با اينكه اكثر شركت كنندگان ابراز داشته اند كه با كانـدوم  . بوجود مي آورد  
سي عميق تر مشخص شد كـه اطلاعـات كـاربردي           آشنايي دارند اما در برر    

) Magani) 6همسو بـا ايـن نتـايج پـژوهش          . ضعيفي درباره كاندوم دارند   
نشان مي دهد جواناني كه تعدادي از دوستان آنها تجربـه جنـسي داشـتند               
نسبت به جواناني كه اعلام كرده اند دوستانـشان تجربـه جنـسي نداشـتند               

ي در اولين رابطه جنسي خود از كانـدوم  بطور معني داري با احتمال بيشتر     
بـدين ترتيـب پـسراني كـه دوستانـشان تجربـه جنـسي              . استفاده كرده اند  

داشتند بواسطه تجربيات حاصل از دوستانشان و آشنايي بيشتر با كاندوم و            
). 6(پيش بيني رابطه جنسي خود احتمال استفاده از كاندوم را بالا برده اند 

اس لذت بواسطه اسـتفاده از كانـدوم، خجالـت          كاهش احس از نظر محققان    
كشيدن از خريد كاندوم، و راحت نبودن در زمان اسـتفاده از آن مهمتـرين               

 پنهـان   ).1(دلايل در بي توجهي افراد پرخطر به استفاده از آن مـي باشـد               
 اجتمـاعي يكـي از عوامـل مهـم      Stigma كاري درعرضه كاندوم و بدنامي

و متعاقـب آن بـدنامي و تبعـيض          ).17(باشـد   عدم استفاده از كاندوم مـي       
كه در نهايت به )17-19(مرتبط با ايدز مانع از افشاء سازي بيماري مي شود

  . عفونت مي انجامدگسترش
به منظور از ميان بـردن موانـع بازدارنـده اسـتفاده از كانـدوم برنامـه هـاي               

مختلف متنوعي از سوي مراكز جهاني مبارزه با ايدز بررسي و در كشورهاي             
ــده اســت  ــه اجــرا در آم ــابي اجتمــاعي . ب ــاي بازاري ــه ه  Social برنام

marketing  در . و مبارزه بـا بـدنامي ايـدز از جملـه آن مـي باشـد          كاندوم
حقيقت اين برنامه ها گامي در جهت ارتقاء بهداشت اجتماعي با تاكيد بر از              

بي در برنامـه هـاي بازاريـا      . ميان بردن موانـع رفتارهـاي پيـشگيرانه اسـت         
اجتماعي كاندوم به بسته بندي، نام گذاري، تبليغ و آگهي، قيمت مناسب و        

چنانكـه در كـشور غنـا و جامائيكـا          . پخش صحيح كاندوم توجه مـي شـود       
). 1(كاندوم با نام پلنگ، و در مالاوي با نام تجاري محافظ عرضه مي شـود                

مـي  در همين رابطه نتايج سه مطالعه پژوهشي در كشورهاي مختلف نشان            
دهد كه توزيع رايگان كاندوم و آموزش راههاي انتقال ايدز با افزايش قابـل              

همچنـين مطالعـات   ). 20(توجه در استفاده از كانـدوم همـراه بـوده اسـت           
متعدد در ميان گروههاي مختلف اجتماعي نشان مي دهد كه برنامـه هـاي              

بـا  ارتقاء استفاده از كانـدوم در ميـان روسـپي هـا و مـردان همجـنس بـاز              
موفقيت همراه بوده است در سه پژوهش ميزان استفاده از كاندوم ارتبـاطي        

مطالعـه ديگـري    . با رايگان بودن يا نبودن آن و دسترسي به كاندوم نداشت          
نشان داد هر چه امكان دسترسي به كاندوم آسان تر باشد ميزان استفاده از              

  ). 20و16(آن نيز بيشتر مي شود 
ابط جنسي نامشروع موجب مي شـود تـا افـراد           بدنامي عمومي در مورد رو    

داراي روابط جنسي پرخطر با تلاش كمتري در جهت آگاهي از رفتارهـاي     
پرخطر جنسي اقدام كنند و در رفتارهايي كه منجر به پيشگيري مي شود             

همـين  . بازداري بوجود آيـد   ...) مانند خريد كاندوم، طرح مسائل جنسي و      (
بـه ايـدز نيـز وجـود دارد بطوريكـه بـدنامي             مساله در مورد بيماران مبتلا      

مهمترين جنبه جهاني ايدز از نگاه رواني اجتماعي است و مـردم در همـه               
كشورها از اينكه به بيماري ايدز مبـتلا هـستند پنهـان كـاري مـي كننـد                  

  ).17و7(
  

  نتيجه گيري
با توجه به نتايج بدست آمده از پژوهش حاضر مي تـوان اسـتنباط كـرد بـا              

ترين عوامل تاثير گذار بر عدم استفاده از كانـدوم عوامـل درونـي              اينكه بيش 
. هستند ولي اين عوامل ناشي از عوامل تاثيرگذار فرهنگي اجتماعي هستند          

بنابراين بنظر مي رسد توجه به برنامه هاي با رويكرد فرهنگي اجتماعي در             
از ايـن ميـان اجـراي برنامـه         . جهت ارتقاء بهداشت اجتمـاعي مـوثر باشـد        

ازاريابي اجتماعي كاندوم و مبـارزه بـا بـدنامي ايـدز مـي توانـد رويكـردي           ب
  . اثربخش در برابر موانع فرهنگي باشد

  
  تشكر و قدر داني

بدين وسيله از همكاري مسئولين محترم جمعيت هلال احمر استان 
آذربايجان شرقي و همكارانمان در بخش مشاوره ايدز كه در اجراي پژوهش 

  . انه داشتند سپاسگزاري مي شودحاضر همكاري خالص
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