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  چكيده 

ساس مطالعات انجام شده در آخرين سال هاي قرن بيستم براي هر فرد ساكن در كره زمين مي توان بيش از يك بر ا: سابقه و هدف

آلودگي انگلي را تصور نمود كه كودكان به سبب پايين بودن سطح ايمني و تماس بيشتر با مواد آلوده و عدم رعايت موازين اوليه 

هدف از اين مطالعه نيز تعيين انگل هاي روده اي در كودكان  .اين انگل ها قرار دارند بهداشتي بيشتر از بزرگسالان در معرض ابتلا به 

   سال دبستان ها و مهد كودك ها ي بندر عباس و بررسي عوامل موثر در بروز آنها مي باشد 8زير 

 روش تصادفي چند مرحله  سال مدارس و مهدكودك هاي بندر عباس با8 نفر از كودكان زير  534در يك مطالعه مقطعي : روش كار

اي انتخاب شدند و ضمن ثبت متغيرهايي از قبيل سن ، جنس ، ميزان تحصيلات و شغل والدين و سابقه ابتلا به بيمار هاي انگلي و 

  . اشتهاي كودكان، نمونه هاي مدفوع جمع آوري و به آزمايشگاه منتقل شد و با دو روش مستقيم وتغليظ فرمل اتر آزمايش شد

 انگل 10تعداد . بود كه آلودگي در دخترها بيشتر از پسرها گزارش شد % 10.3شيوع كلي آلودگي به حداقل يك انگل  :ايافته ه

آلودگي به تك ياخته هاي روده اي .  درصد  بود5.6تشخيص داده شد و بالاترين درصد آلودگي مربوط به تك ياخته ژيارديا لامبليا با

، اشتهاي كودك  )P >009/0(، ميزان تحصيلات والدين  )P >003/0(بين جنس  . ارش شدگز % 1.5و كرمهاي روده اي  % 9.6

)001/0< P(  سابقه قبلي از عفونت انگلي ،)01/0< P  ( با آلودگي به انگل ها اختلاف معني دار مشاهده شد .  

نگل هاي روده اي در بين كودكان به ميزان با توجه به يافته هاي فوق و مقايسه آن با مطالعات قبلي شيوع آلودگي به ا:نتيجه گيري

 در اين .اي خصوصا ژيارديا در اين منطقه قابل توجه است  قابل توجهي كاهش يافته است اما هنوز آلودگي به تك ياخته هاي روده

ي انتقال ، پيشگيري و مواد غذايي و آگاه سازي والدين از راهها رابطه آموزش بهداشت فردي به كودكان ، تاكيد بيشتر بر بهداشت آب و

  .درمان كامل بيماري هاي انگلي مي تواند سرلوحه مسولين بهداشت خصوصا در مدارس وصدا وسيما قرار گيرد

  سال ، شيوع8انگل هاي روده اي ، كودكان زير: واژگان  كليدي

  

  

  مقدمه 

بر اساس تحقيقات انجام شده در آخرين سال هاي قرن بيستم براي هر فرد 

 كره زمين مي توان بيش از يك آلودگي انگلي تصور نمود ساكن در 

وعفونت هاي انگلي روده اي بيشترين بيماري هاي عفوني در سر تا سر )1(

و بالاترين در صد آلودگي به اين عفونت ها نيز در )2(دنيا مي باشند

اگرچه بيماري زايي و مرگ ومير ناشي از ). 3(كودكان مشاهده مي گردد

لي در گونه هاي مختلف متفاوت است  ولي شيوع بيماري بيماري هاي انگ

هاي انگلي روده اي رابطه مستقيم با سطح بهداشت ، وضعيت اقتصادي  و 

اجتماعي هر منطقه دارد ودر نواحي مختلف يك كشور نيز ميزان اين 

شيوع يكسان نمي باشد و بسته به شرايط آب وهوايي ، بهداشت عمومي 

عواملي نظير سن ، جنس، سطح سواد )2( است وعادت هاي غذايي متغيير

  ).1(ونوع شغل نيز در شدت ونوع آلودگي ها دخالت واضح وآشكار دارد

كودكان به سبب پايين بودن سطح ايمني وتماس بيشتر با خاك و مواد 

بيشتر از بزرگسالان , آلوده كننده ونيز عدم رعايت موازين اوليه بهداشتي

ها قرار دارند زيرا  اكثر اين انگل ها از طريق در معرض ابتلا به اين انگل 

اين ). 4(دهان وارد  دستگاه گوارش ميشود و در انجا مستقر مي گردد 

عفونت ها مي توانند باعث بروز مشكلات جدي همانند كم خوني فقر آهن، 

كاهش رشد در كودكان وبروز مشكلات جسمي و ذهني و كاهش كارآيي 

   ).5و3(افراد آلوده گردد
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در ايران نيز عفونت هاي ناشي از انگل هاي روده اي يكي از مشكلات 

آلودگي به اين انگل ها بسته به ). 6(مي باشدسلامتي به ويزه در كودكان 

شرايط  مختلف آب و هوايي، جغرافيايي، نوع خاك، عادات تغذيه اي ، 

چگونگي دفع زباله وفاضلاب هاي انساني وحيواني و تراكم جمعيت به 

نسبت هاي مختلف  وجود دارد كه وفور  وشيوع هريك از آن ها با توجه به 

  ).4(عوامل فوق متفاوت است

مطالعات قبلي در نقاط مختلف ايران  حاكي از اين است كه در همه جاي 

كشور كم وبيش آلودگي هاي انگلي  به عنوان يكي از مسائل بهداشتي مد 

با توجه به پيشرفت هاي چشمگير در زمينه هاي بهداشت  . نظر مي باشد

فردي وعمومي و نتايج مطالعات انجام شده در اين زمينه شاهد كاهش 

 بيماري هاي انگلي روده اي در مناطق مختلف  مي باشيم ليكن در شيوع

اين مقطع زماني اطلاع از وضعيت آلودگي هاي انگلي رودهاي خصوصا در 

  .كودكانكه آسيب پذير ترين افراد جامعه مي باشند اهميت بسزايي دارد

لذا طرح حاضر با هدف تعيين وضعيت آلودگي انگل هاي روده اي در 

 سال در مدارس و مهد كودك هاي شهر بندر عباس به اجرا 8كودكان زير 

نتايج حاصله مي تواند مورد توجه متوليان امر آموزش وپرورش . در آمد

  .وبهداشت منطقه باشد 
  

  روش كار 

 سال 8اين مطالعه ازنوع مقطعي بوده و جامعه مورد پزوهش را كودكان زير 

 بندر عباس تشكيل  2مهد كودك ها ومدارس آموزش و پرورش  ناحيه 

مي دهد نمونه گيري بصورت تصادفي  چند مرحله اي انجام گرفته  واز 

براي هر دانش آموز . بين كودكان بصورت تصادفي نمونه گيري به عمل آمد

پرسشنامه هايي شامل متغير هاي سن ، جنس، محل سكونت، تحصيلات 

 عفوني و خود ، مصرف دارو ، سابقه ابتلا به بيماري انگلي وشغل  والدين

در ابتدا به مربيان و والدين در مورد نحوه نمونه گيري و . ايمني تهيه شد

نگهداري نمونه  وزمان جمع آوري آموزش هاي لازم داده شد نمونه ها پس 

از جمع آوري بلا فاصله به آزمايشگاه منتقل  وبا دو روش  مستقيم  وروش 

  )7 (.دتغليظ  فرمالين اتر مورد آزما يش قرار گرفتن

مشخصات كودكان به همراه كليه اطلاعات پرسش نامه اي و نتايج بدست 

وبا استفاده از  SPSS آمده از آزمايشات ذكر شده با كمك نرم افزار  

جداول توزيع فراواني ، جداول توافقي وآزمون مجذور كاي جهت بررسي 

ر گرفت معني دار بودن ارتباط بين متغييرها مورد تجزيه وتحليل آماري قرا

  .معني دار تلقي گرديد) (P<0.05سطح .
   

  يافته ها

از .  سال بود8  تا1 سال و دامنه سني آن ها بين 6ميا نگين سني كودكان 

پسر بوده اند كه بر اساس نتايج  % 6/49دختر و %  4/50 كودك 534

مجموع افراد  از دختران آلودگي داشتند% 1/14از پسران و% 4/6حاصله 

  ). P >003/0(بود%) 3/10(  نفر 55آلوده 

%  6/9وآلودگي به تك ياخته % 5/1در صد آلودگي به كرم هاي روده اي 

 نوع كرم وتك ياخته تشخيص داده شد كه 10در مجموع .گزارش شد

بالاترين درصد آلودگي مربوط به تك ياخته  زيارديا لامبليا وكمترين 

  ).1جدول ( آلودگي مربوط به انتامباهارتماني ديده شده

بين سطح تحصيلات والدين وميزان آلودگي ارتباط معني داري مشاهده 

در كل درصد آلودگي به انگل هاي روده اي در كودكاني  ). P >/009( شد

  ). 2جدول .(كه والدين بيسواد داشتند بيشتر بود

 12 كودك با اشتهاي متوسط 239 نفر، 22 كودك با اشتهاي خوب 205از 

 ). P >001/0.( نفر داراي آلودگي بودند21هاي كم  كودك با اشت90نفر و 

 مورد مثبت 32%)12( كودكي كه سابقه آزمايش مدفوع داشتند 267ازبين 

بين .  نفر از آنها آلوده بودند7%)22(گزارش شده بود و در اين تحقيق نيز

سابقه آلودگي به انگل وآلودگي جديد نيز اختلاف معني داري مشاهده 

 4 و3جدول (ن ميزان آلودگي انگلي و شغل والدينبي ).  P >01/0(شد

ارتباط معني دار نبود هر جند درصد آلودگي در كودكاني با پدران كارگر )

جدول (هم چنين بين سن و آلودگي نيز اختلاف معني دار نبود.بيشتر بود

 نفر مبتلا به يكي از بيمار يهاي ارثي و مادر 29%)5.4( كودك 534از  ). 5

نفر آنها آلودگي انگلي داشتند كه ارتباط 3%)10.3(لي تنهازادي بودند و

  .معني داري نيز بين آلودگي و اين بيمار ها مشاهده نشد

توزيع فراواني تك ياخته ها وكرم هاي روده اي در كودكان :1جدول 

سال مدارس و مهد كودك هاي ناحيه دو اموزش وپرورش 8زير 

  1388بندرعباس در سال 

  صددر  تعداد  نوع انگل

  ژِيارديا لامبليا

  بلاستوسيستيس هومينيس

  انتامبا كلي

  ايدومبا بوچلي

  كيلوماستيكس مسينلي

  دي انتامبا فراژيليس

  تريكوموناس هومينيس

  انتامبا هارتماني

  اكسيور

  هيمنوليپيس نانا 

30  

6  

5  

3  

2  

2  

2  

1  

5  

3  

6/5  

1/1  

1  

6/0  

4/0  

4/0  

4/0  

2/0  

9/0  

6/0  

  
اي روده اي بر حسب ميزان سواد توزيع آلود گي انگل ه: 2جدول 

 سال مهد كودك ها و مدارس ابتدايي 8والدين در كودكان زير 

 .1388ناحيه دو آموزش وپرورش بندر عباس در سال 

ميزان 

 تحصيلات

تعدادافراد غير  تعدادافراد آلوده

 آلوده

 مجموع

  بيسواد

  ابتدائي

  ديپلم

تحصيلات 

  عاليه

 جمع

8  

26  

19  

2  

55  

 

22  

297  

133  

27  

479 

30  

323  

152  

29  

534 

  

توزيع آلود گي انگل هاي روده اي بر حسب شغل پدران : 3جدول 

 سال مهد كودك ها و مدارس ابتدايي ناحيه دو 8در كودكان زير 

 .1388آموزش وپرورش بندر عباس در سال 

تعدادافراد غير  تعدادافراد آلوده شغل پدر

 آلوده

 مجموع

  كارگر

  كارمند

  فرهنگي

  آزاد

  بيكار

 جمع

(9  

15  

0  

3  

0  

55 

76  

122  

7  

270  

4  

479 

85  

137  

7  

301  

4  

534 
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 هاي روده اي بر حسب شغل مادران توزيع آلود گي انگل: 4جدول 

 سال مهد كودك ها و مدارس ابتدايي ناحيه دو 8در كودكان زير 

 .1388آموزش وپرورش بندر عباس در سال 

شغل 

 مادران

تعدادافراد غير  تعدادافراد آلوده

 آلوده

 مجموع

  خانه دار

  كارمند

  فرهنگي

  آزاد

 جمع

52  

0  

3  

0  

55 

437  

23  

13  

6  

479 

489  

23  

16  

6  

534 

  

توزيع آلود گي انگل هاي روده اي بر حسب سن در : 5جدول 

 سال مهد كودك ها و مدارس ابتدايي ناحيه دو 8كودكان زير 

 .1388آموزش وپرورش بندر عباس در سال 

تعدادافراد غير  تعدادافراد آلوده سن

 آلوده

 مجموع

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

 جمع

0  

0  

1  

3  

8  

18  

25  

0  

55 

2  

8  

12  

14  

74  

182  

156  

31  

479 

2  

8  

13  

17  

82  

200  

181  

31  

534 

 

  بحث 

آلودگي به انگل هاي روده اي كم وبيش در سراسر ايران وجود دارد و 

كودكان يكي از آسيب پذيرترين گروه هاي سني در مقابل اين آلودگي ها 

به شمار مي رونددر اين گروه سني تمايل برقراري  ارتباط  با ساير 

باس  و وسايل شخصي يكي از كودكان  ل,همسالان زياد است و اگر دست

آلوده باشد  به اطرافيان سرايت مي كندبه علاوه تمايل كودكان به استفاده 

از مواد غذايي تحت هر شرايطي به ويژه مصرف تنقلات و اغذيه فانتزي كه 

امكان سرايت آلودگي هاي محيطي وعوامل انگلي ديگرانرا به آن ها آسان 

افزايش موارد آلودگي به انگل هاي روده اي بعد از بنا براين ) 8(تر مي كتد

به ويژ آن كه انگل )9(ورود به مهد كودك ودبستان دور از انتظار نمي باشد 

هاي مشاهده شده در اين بررسي عمدتا تك ياخته ها وكرم هايي هستند 

كه از راه تماس مستقيم و بدون نياز به ميزبان واسطه قابل انتقال هستند 

هاي مطالعه ي حاضر نشان داد كه ميزان شيوع انگل هاي روده يافته )10(

 سال مهد كودك ها و مدارس شهر بندر 8اي در كودكان زير 

بوده است در ساير نقاط كشور نيز مطالعات مشابهي طي %)10.4(عباس

در . ساليان گذشته انجام گرفته است كه مي توان به موارد زير اشاره نمود

مطالعه اي كه در سه بيمارستان تهران ودر سنين مختلف صورت گرفته 

و در مدارس شهر كازرون )6(آلودگي مشاهده شده است% 21.2است 

در دانش آموزان دوره )12% (36در مهد كودك هاي ياسوج ) %11 (58.3

در كودكان زير دو سال شهر سمنان )13 %(27.7ابتدايي اردبيل 

و در مدارس % 56در مدارس ابتدايي روستايي  درقم نيز ) %14(14.2

 5- 2كودكان )15% (8.43در مدارس ابتدايي شهرري ) 2% (8.43شهري  

در )10% (30.8مهد كودك هاي زاهدان  ) 5% (52.3سال  شهر ساوه 

در كودكان دبستان هاي سمنان ) 9% (41.2دبستان هاي علي آباد كتول 

 همكاران در سالهاي قبل در ودر مطالعه اي كه  شريفي و) %16(13.7

خصوص دانش آموزان شهر بندر عباس انجام شده است ميزان كلي آلودگي 

كه ميزان فراواني كرم هاي روده اي در آن .گزارش شده است% 48.4

بوده است كه در اين بين % 34.18و تك ياخته هاي روده اي % 5.9مطالعه 

بيشترين % 17.23 با فراواني ژيارديا % 3.4انگل هاي هيمنوليپيس نا نا  با  

ودر درمدارس غرب تركيه نيز )4(آلودگي را به خود اختصاص مي دهد

با توجه به آمارهاي ارائه شده در مورد ميزان ).3(گزارش شده است% 31.8

مشاهده مي , شيوع انگل هاي روده اي در در كودكان از نقاط مختلف ايران

مطالعه حاضر به مراتب پائين شود كه ميزان شيوع انگل هاي روده اي در 

تر ساير تحقيقات است كه اين امر ميتواند به علت مختلف من جمله زمان 

تحقيق باشد چرا كه بسياري از تحقيقات سالها قبل از مطالعه فعلي انجام 

علاوه بر آن افزايش سطح بهداشت طي سالهاي اخير از ديگر . گرفته است

ن شرايط انجام هر مطالعه به ويژه همچني.دلايل احتمالي كاهش مي باشد 

از نظر منطقه جغرافيايي و گروه هاي سني با ساير بررسي ها متفاوت است 

بنا بر اين اختلاف در ميزان هاي ارائه شده امري بديهي است وبا در نظر 

گرفتن چگونگي انتقال انگل هاي روده اي ميزان آلودگي بدست آمده در 

ايط محيطي وبهداشتي تغيير پذير هر مطالعه براحتي با تغيير شر

در اين مطالعه هيچ يك از كرم هاي روده اي منتقله از خاك و ) 10.(است

حلزون هاي ميزبان واسط مشاهده نشد كه اين امر نشانگر اين است كه به 

خاطر عوامل مختلف از جمله وضعيت آب وهوايي شرايط لازم براي انتقال 

لاوه بر آن به خاط اقدامات و كنترل ع. اين گونه كرم ها مهيا نمي باشد

هاي بهداشتي بر ذبح دام آلودگي هاي منتقله از راه گوشت همانند تنيا نيز 

 6/0( هيمنوليپيس نانا و اكسيور  تنها كرم هاي مشاهده شده .مشاهده نشد

با توجه به اين كه بيشتر اطفال كم سن وسال به اين انگل ها مبتلا .بود%) 

نت ها معمولا به واسطه بلع تخمها منتقل مي شود مهد مي شوند و اين عفو

بر خلاف كرمها كه ).17(كودكها منبع خوبي براي اين عفونت ها هستند

چرخه زندگي پيچيده اي دارند و بيشتر آنها براي انتقال به خاك ، گوشت 

ويا حلزونهاي واسط نياز دارند تك ياخته ها به سادگي بصورت مستقيم ويا 

مواد غذايي منتقل مي شوند به همين دليل نيز در اكثر از راه آب و 

مطالعلت انجام شده آلودگي به تك ياخته ها به مراتب بيشتر از كرمها بوده 

ناشناخته بودن تك ياخته ها و عوارض وعلائم كلينيكي آنها و عدم .است 

درمان به موقع و وجود افراد ناقل خصوصا در مورد ژيارديا مي تواند از علل 

شايعترين تك ياخته تشخيص داده شده .وع بيشتر تك ياخته ها باشدشي

وبعد از آن انتامبا  % ) 8/5(در اين مطالعه تك ياخته پاتوژن ژياردا لامبليا 

در اكثر تحقيقات انجام . بود%) 15(وبلاستوسيستيس هومينيس %) 1(كلي 

شده شده در نقاط مختلف ايران نيز ژيارديا شايعترين تك ياخته گزارش 

ماهيت مزمن آلودگي به اين انگل )11،3،10،16،13،2،12،4.(بوده است

،دفع دورهاي و غير تهاجمي بودن آن باعث افزايش موارد آلودگي فاقد 

هر چند آمار به دست آمده در اين مطالعه بسيار ).17.(علامت آن مي گردد

پائين تر از مطالعه شريفي و همكاران ميباشد ولي به هر صورت بايد 

اقدامات بهداشتي جامع تري در زمينه كاهش انتقال،بيماريزايي و ريشه 

كني اين انگل در استان انجام گيرد باتوجه به اين كه اكثر مبتلايان نيز 

  .فاقد علامت باليني ميباشند
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يافته هاي تحقيق حاضر نشان داد كه بين جنس و ميزان شيوع آلودگي 

هاي انگلي روده اي ارتباط معني داري وجوددارد اما برخلاف اكثر مطالعات 

 پسران مي انجام شده در اين تحقيق ميزان آلودگي در دختران بيشتر از

  .باشد كه دلايل اين امر نياز مند مطالعات بشتر مي باشد

همچنين ارتباط معني داري بين ميزان تحصيلات والدين وآلودگي به انگل 

كه مي توان گفت با افزايش سطح سواد .هاي روده اي مشاهده گرديد

بين شغل والدين وآلودگي به . والدين ميزان آلودگي كاهش يافته است

ي روده اي ارتباط معني داري مشاهده نشد هرچند در كودكان با انگل ها

همچنان كه در مطالعات انجام شده به تاثير .پدران كارگر آلودگي بيشتر بود

اجتماعي و فاكتورهاي محيطي بر ,قوي وقابل توجه موقعيت اقتصادي

وخانواده ) 18(ميزان شيوع آلودگي هاي انگلي روده اي تاكيد شده است

سطح در آمد و آگاهي بيشتري دارند كمتر به انگل ها آلوده هايي كه 

  ).17و16(ميشوند

همچنين در صد كم اشتهايي در بين كودكان آلوده بيش تر از سايرين 

  .است كه مي تواند باعث وقفه در روند رشد كودكان گردد

ارتباط معني دار بين آلودگي هاي قبلي به انگل هاي روده اي با نتايج 

شان دهنده عدم توجه به عفونت هاي انگلي و در مان ناقص اين  فعلي نيز ن

  .بيماري ها مي باشد

در هر صورت يافته هاي اين بررسي بيانگر وجود آلودگي هاي انگلي روده 

 سال مهد كودكها و مدارس و فعال بودن مسير انتقال 8اي در كودكان زير 

يي مورد نياز خود با  و از آنجايي كه انگل ها در كسب مواد غذا.آن مي باشد

ميزبان رقابت ميكنند  هميشه نيز اين رقابت بدون ضرر وزيان جسمي 

براي ميزبان  به ويژه در سنين رشد نيست بر اهميت موضوع پيشگيري از 

  )1(بيماري هاي انگلي افزوده ميگردد

جهت پيشگيري از بيماري هاي انگلي اولين قدم افزايش ميزان اطلاعت 

دم بويژه دانش اموزان مدارس كه آسيب پذير تر و داراي اقشار مختلف مر

و همچنين آموزش به مادران در )12(جمعيت بيشتري هستند مي باشد 

زمينه رعايت اصول بهداشتي مي تواند از آلودگي به انگل ها و عوارض آن 

, و تاكيد بيش تر مسئولين مدارس بر آزمايشات ).14(جلوگيري كند

ي روده اي براي كودكان براي كودكان در بدو  تشخيص آلودگي هاي انگل

ورود به مهد كودك و دبستان  وتكرار اين ازمايشات در دوره هاي مختلف 

نيز مي تواند در انتقال اين آلودگي هاي انگلي بسيار موثر باشد توجه بيشتر 

به بهداشت فردي و بهداشت محيط مهد كودك ها و مدارس و توجيه 

 ها ونظارت مستمر مراقبين بهداشت مدارس بيشتر مربيان مهد كودك

  خصوصا بوفه هاي مدارس وكلا تغذيه كودكان نيز ميتواند راه گشا باشد 

تاكيد پزشكان بر درمان كامل بيماري وانجام آزمايشات تشخيصي  براي 

والدين كودكان مبتلا و هم چنين مربين مهد كودك ها نيز مي تواند از 

  .بيماري هاي انگلي جلوگيري كند انتقال مجدد و يا مزمن شدن 

  

  تشكر و قدرداني

بدينوسيله از شوراي محترم پژوهشي دانشگاه پيام نور مركز بندر عباس كه  

كه امكان انجام اين مطالعه را فراهم نمودند و از آموزش و پرورش بندر 

  .عباس  به جهت همكاري قدرداني مي گردد
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