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چکیذُ  
 ثٝ زِیُ آِٛزٜ قسٖ اظ ؼطیك ضفتبضٞبی جٙؿی ٚ تعضیمی ٔٛضز اً٘ ٚ تجؼیط ػٕٛٔی HIV/AIDSثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ :سبثقِ ٍ ّذف

ایٗ ٔؽبِؼٝ ثب ٞسف تؼییٗ . پطؾُٙ پطؾتبضی ثبیس ظٕٗ ضػبیت حمٛق ٔجتلایبٖ ، ٔطالجت ٞبی زضٔب٘ی ضا ثٝ آٟ٘ب اضائٝ زٞٙس . لطاض زاض٘س
 زض ثیٕبضؾتبٖ ٞبی  HIV/AIDSٔیعاٖ اً٘ ٚ اظٟبض ػُٕ وطزٞبی تجؼیط آٔیع پطؾُٙ پطؾتبضی زض ٔٛاجٟٝ ثب ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ

. ٔٙترت آٔٛظقی قیطاظ ا٘جبْ قس

یه ٔؽبِؼٝ ٔمؽؼی وٝ زض جبٔؼٝ  پطؾتبضاٖ ٚ ثٟیبضاٖ قبغُ زض ثیٕبضؾتبٟ٘بی ٕ٘بظی ٚ قٟیس فمیٟی قٟط قیطاظ زض ؾبَ : رٍش کبر
. اثعاض جٕؼأٚضی زازٜ ٞب پطؾكٙبٔٝ ثٛز. ثٟیبض ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تصبزفی ؾبزٜ ا٘تربة قس٘س 114ؾتبض ٚپط 356. ا٘جبْ قس1388

.  ٚ آظٟٔٛ٘بی  تٛصیفی اؾتفبزٜ ٌطزیس14 ٘ؿرٝ  SPSSجٟت آ٘بِیع زازٜ ٞب اظ ٘طٔبفعاض

ٔی تٛا٘ٙس ثٝ ذبؼط حفظ ؾلأت ذٛز ٚ ذب٘ٛازٜ قبٖ اظ اضائٝ ذسٔت ثٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  زضصس ثط ایٗ ثبٚض ثٛز٘س وٝ  5/30: یبفتِ ّب
HIV/AIDS ٔؼتمس ثٛز٘س وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ  زضصس پبؾد ٌٛیب8/73ٖ.  أتٙبع وٙٙسHIV/AIDS  ثبیس زض یه ثرف ٔجعا زض 

 ثبیس ٕٞؿطـ ضا اظ HIV/AIDSثسٖٚ ٔكٛضت ثب ثیٕبض ٔجتلا ثٝ پبؾد ٌٛیبٖ ٔؼتمس ثٛز٘س وٝ   زضصس2/67.ثیٕبضؾتبٖ ثؿتطی قٛ٘س
 HIV/AIDSپطؾُٙ تطؼ اظ ٔجتلا قسٖ ضا ٟٔٓ تطیٗ ٍ٘طا٘ی زض زضٔبٖ ٔطالجتی اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ % 5/78. ٚظؼیت ثیٕبض آٌبٜ وطز

» پطؾُٙ % 9/45.  أتٙبع وطزٜ ا٘سHIV/AIDSزضصس اظٟبض وطز٘س وٝ اظ اضائٝ زضٔبٖ ٔطالجتی ثٝ ثیٕبض ٔجتلا ثٝ 9/21. ٔی زا٘ؿتٙس
 .ضا ثٝ ػٙٛاٖ زِیُ ػسْ اؾتفبزٜ ٕٞیكٍی اظ احتیبؼبت پیف ٌیطا٘ٝ ٔؽطح ٔی وطز٘س« وٕجٛز ٚؾبیُ پیف ٌیطی وٙٙسٜ 

 ٔی تٛا٘س ثٝ ػّت تطؼ اظ ٔجتلا HIV/AIDSثبلاثٛزٖ ٔیعاٖ اً٘ ٚ تجؼیط پطؾُٙ پطؾتبضی ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ : ًتیجِ گیزی
اضائٝ آٔٛظـ ٞبی ٔٙبؾت، تمٛیت اٍ٘یعٜ ٞبی ٔبزی ٚ ٔؼٙٛی ٚ اتربش لٛا٘یٗ جسیس زض ایٗ . ثبقس  قسٖ ٚ وٕجٛز ٚؾبیُ پیف ٌیطا٘ٝ

 .ظٔیٙٝ پیكٟٙبز ٔی قٛز

  ایذس، اًگ ، تجؼیض ، ػولکزد، پزستبراى ، ثیوبرستبى: ٍاصگبى  کلیذی
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هقذهِ 
 ثٝ ػٙٛاٖ یه پسیسٜ ضایج، زض HIV/AIDSاً٘ ظزٖ ثٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ٔىبٖ ٞبی ٔرتّفی ٔثُ ذب٘ٛازٜ، جبٔؼٝ، ٔحُ وبض ٚ ٔطاوع ثٟساقتی 

ٞطن ایٗ پسیسٜ ضا ثٝ ػٙٛاٖ پیف زاٚضی، تٙعَ . (1)زضٔب٘ی ضخ ٔی زٞس

. زازٖ، ثی اػتجبض وطزٖ ٚتجؼیط ٘ؿجت ثٝ افطاز ٔجتلا ثٝ ایسظ تؼطیف وطز

ٞبی ٔرتّف اً٘ قبُٔ ٍ٘طـ ٞبی ػٕٛٔی ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  جٙجٝ

HIV/AIDS ٝاحؿبؾبت ٘ؿجت ثٝ حمٛق ایٗ ثیٕبضاٖ، ٍ٘طـ ٘ؿجت ث ،

قغُ ایٗ ثیٕبضاٖ ٚ تصٛضات پطؾُٙ ٔطالجت ٞبی ثٟساقتی زضٔب٘ی زض 

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ . (2)ٔطالجت ٚ اضتجبغ ثب ثیٕبضاٖ ٔجتلا ٔی ثبقس

HIV/AIDS ثٝ زِیُ آِٛزٜ قسٖ اظ ؼطیك ضفتبضٞبی جٙؿی ٚ تعضیمی زض 

تٗ فطٚقبٖ، ٕٞجٙؽ ثبظاٖ ٚ ٔؼتبزاٖ تعضیمی ٔٛضز اً٘ ٚ تجؼیط لطاض ٔی 

اظ ؾٛی زیٍط ثیٕبضی ایسظ ثٝ ػٙٛاٖ یه ثیٕبضی ٚاٌیطزاض ٚ . (3)ٌیط٘س

تٟسیس وٙٙسٜ جبٔؼٝ قٙبذتٝ ٔی قٛز ٚ ثٝ ٔطي ٘بٔؽّٛثی ٔٙجط ٔی 

 ٔثجت تطؼ ٞبی HIVذؽط ٟٔٓ ٘بقی اظ اً٘ ظزٖ ثٝ ثیٕبضٖ . (4)ٌطزز

٘بقی اظ ثیٕبضی اؾت وٝ ٔی تٛا٘س ٔٙجط ثٝ پٟٙبٖ وبضی ٚ ا٘ىبض ثیٕبضی 

، (5)تٛؾػ ایٗ افطاز ٌطزز وٝ ایٗ ٔؿأِٝ ٔٙجط ثٝ تساْٚ ضفتبضٞبی پطذؽط

، آٌبٜ ٘جٛزٖ اظ (6)أتٙبع فطز اظ آظٔبیف زازٖ ٚ زضیبفت ذسٔبت پعقىی

ٚ ٘بثطاثطی اجتٕبػی قٛز ٚ  (7)ٚظؼیت ؾطِٚٛغیىی ٚ تأذیط زض قطٚع زضٔبٖ

زضصٛضتی وٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا، تجطثٝ زضٔبٖ ٘بٔؽّٛة ٚ ػسْ تٛجٝ ثٝ 

ٔحطٔبٍ٘ی ثیٕبضی اظ ؼطف پطؾُٙ ضا زاقتٝ ثبقٙس، اظ پیٍیطی زضٔبٖ ذٛز 

(.  3)ٔأیٛؼ ٔی قٛ٘س

وبضوٙبٖ ثٟساقتی زضٔب٘ی زض ذػ ٔمسْ اضائٝ ذسٔبت ٚ ٔطالجت ٞبی ٔٛضز 

اظ ثیٗ ایٗ وبضوٙبٖ، . (8) لطاض زاض٘سHIV/AIDS٘یبظ ثٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

، 1987إٞیت پطؾُٙ پطؾتبضی ثٝ حسی اؾت وٝ زض ضٚظ ٞفتٓ آٚضیُ 

ا٘جٕٗ ثیٗ إِّّی پطؾتبضاٖ ٚ ؾبظٔبٖ ثٟساقت جٟب٘ی ثیب٘یٝ ای ٔكتطن 

زض ٔٛضز حمٛق ٚ ٔؿئِٛیت ٞبی پطؾتبضاٖ ثٝ ٍٞٙبْ ٔطالجت اظ ثیٕبضٖ آِٛزٜ 

ثطضؾی ٔؽبِؼبت ٌصقتٝ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ اوثط . (9) ٔٙتكط وطز٘سHIVثٝ 

 ضا HIV/AIDSپطؾُٙ زضٔب٘ی تٕبیّی ثٝ اضائٝ ٔطالجت ثٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ایٗ ٔؽبِؼٝ ثب ٞسف تؼییٗ ٔیعاٖ اً٘ ٚ تجؼیط ٚ . (10-14ٚ 6)٘ساض٘س

اظٟبض ػُٕ وطزٞبی تجؼیط آٔیع پطؾتبضاٖ ٚ ثٟیبضاٖ زض ٔٛاجٟٝ ثب ثیٕبضاٖ 

 زض ثیٕبضؾتبٖ ٞبی ٔٙترت آٔٛظقی قیطاظ ا٘جبْ  HIV/AIDSٔجتلا ثٝ

قس تب ٘تبیج ٔؽبِؼٝ ثٝ ٕٞطاٜ اضائٝ ضاٞىبضٞبی ٔٙبؾت زض اذتیبض ٔؿئِٛیٗ 

. لطاض ٌیطز 

 

رٍش کبر 
ٔؽبِؼٝ حبظط یه ٔؽبِؼٝ ٔمؽؼی ٔی ثبقس وٝ ضٚی پطؾُٙ زضٔب٘ی قبُٔ 

پطؾتبضاٖ ٚ ثٟیبضاٖ قبغُ زض ثیٕبضؾتبٖ ٞبی ٕ٘بظی ٚ قٟیس فمیٟی قٟط 

ٔٛضز ٘ظط ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ . ا٘جبْ قس1388قیطاظ زض ؾبَ 

  ٘فط ٚ ثطای356ؾتبضاٖ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای پط.تصبزفی ؾبزٜ ا٘تربة قس٘س

اثعاض جٕؼأٚضی اؼلاػبت پطؾف ٘بٔٝ ثٛز وٝ .  ٔحبؾجٝ قس ٘فط114ثٟیبضاٖ

اذص قسٜ ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ٘ظط ٔترصصبٖ أط وبُٔ  Chen( 15)اظ ٔؽبِؼٝ 

پطؾف ٘بٔٝ قبُٔ زٚ لؿٕت ثٛز وٝ لؿٕت اَٚ قبُٔ اؼلاػبت . ٌطزیس

ؾٗ، جٙؿیت، ؾبثمٝ وبضی، ٚظؼیت )زٌٔٛطافیه ٕٟ٘ٛ٘ی ٔٛضز ٔؽبِؼٝ 

ٚاحس ٔحُ ذسٔت زضثیٕبضؾتبٖ ، ٔٙجغ /تبُٞ، ؾؽح تحصیلات، ثرف

ٚ لؿٕت زْٚ ؾئٛالات ٔطثٛغ ثٝ اً٘ ٚ تجؼیط ٚ اظٟبض (....وؿت اؼلاػبت ٚ

 10 ؾٛاَ ٔطثٛغ ثٝ اً٘ ٚ تجؼیط ،15لؿٕت زْٚ قبُٔ . ػُٕ وطز ثٛز

 ؾئٛاَ ضػبیت احتیبؼبت 3ؾئٛاَ ٔطثٛغ ثٝ ػُٕ وطزٞبی تجؼیط آٔیع، 

 1 ؾئٛاَ ٟٔٓ تطیٗ زِیُ ٍ٘طا٘ی زض زضٔبٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ٚ 1پیف ٌیطا٘ٝ،

ؾئٛاَ ضاٜ وبض پیف ٟ٘بزی جٟت جٌّٛیطی اظ اً٘ ٚ تجؼیط ثٛز وٝ 

ؾئٛالات ٔطثٛغ ثٝ ٔیعاٖ اً٘ ٚ .  ؾئٛاَ تسٚیٗ قس30ٔجٕٛػبً زض لبِت 

تجؼیط ثٝ صٛضت ٌٛیٝ ٞبیی ثب ٔمیبؼ ِیىطت ثٝ صٛضت ٔٛافمٓ،ٔربِفٓ،ثی 

ضٚایی صٛضی ٚ ٔحتٛایی پطؾف ٘بٔٝ تٛؾػ وبضقٙبؾبٖ . ٘ظطْ ؼطاحی قس

ٚ صبحت ٘ظطاٖ پعقىی، پطؾتبضی ٚ اپیسٔیِٛٛغی ؾٙجیسٜ قس ٚ ثطای  

ثٝ . α)=71/0)ؾٙجف پبیبیی  آٖ اظ قبذص آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ ٌطزیس

پطؾُٙ ٔٛضز ثطضؾی اؼٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ اؼلاػبت آ٘بٖ ٔحطٔب٘ٝ ثبلی ٔی 

ٚضٚز پطؾُٙ ثٝ ٔؽبِؼٝ زاٚؼّجب٘ٝ ٚ تٟٙب زض صٛضت تٕبیُ فطز ا٘جبْ . ٔب٘س

 Self)پؽ اظ وؿت ضظبیت اظآٟ٘ب پطؾف ٘بٔٝ ثٝ صٛضت ذٛزایفب . ٌطزیس

Administrated )جٟت آ٘بِیع زازٜ ٞب اظ . تىٕیُ ٌطزیس ٚػٛزت زازٜ قس

.  ٚ آظٟٔٛ٘بی  تٛصیفی اؾتفبزٜ ٌطزیس14 ٘ؿرٝ  SPSS٘طٔبفعاض

 

یبفتِ ّب  
 ٘فط 114 ٘فطپطؾتبض ٚ 356 ٘فطی وٝ زض ٔؽبِؼٝ قطوت وطزٜ ثٛز٘س 470اظ 

 ؾبَ ٚ 29  ± 9/7ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔؽبِؼٝ . ثٟیبض ثٛز٘س

ثیف .  آٟ٘ب ظٖ ٚثمیٝ ٔطز ثٛز٘س٪ 1/89.   ؾبَ ثٛز60ٚحساوثط 18حسالُ 

ٚ وٓ تطیٗ   (٪ 2/52 )تطیٗ ٘ؿجت قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔؽبِؼٝ ٔتأُٞ 

 ٪2/46  پطؾُٙ ثیٕبضؾتبٖ ٕ٘بظی ٚ ٪ 8/53. ثٛز٘س (٪6/0)٘ؿجت ثیٜٛ 

ثیف تطیٗ ٘ؿجت قطوت وٙٙسٌبٖ . پطؾُٙ ثیٕبضؾتبٖ قٟیس فمیٟی ثٛز٘س

 ( ٪ 7/5) اظ ٘ظط ٚظؼیت اؾترسأی ضؾٕی ٚ وٓ تطیٗ ٘ؿجت(٪ 1/32)

زض ثرف زاذّی  ٚ وٓ  ( ٪ 5/28 )ثیف تطیٗ ٘ؿجت آٟ٘ب. قطوتی ثٛز٘س

) ثیف تطیٗ ٘ؿجت پبؾد ٌٛیبٖ. زض ثرف اتفبلبت ثٛز( ٪ 8/9 )تطیٗ ٘ؿجت

آٔٛظـ حیٗ تحصیُ ضا ٔٙجغ وؿت اؼلاػبت زضثبضٜ ثیٕبضی ایسظ  ( 2/36٪

ٖ ذسٔت ثٝ ٔٙظٛض افعایف آٌبٞی  آٔٛظـ حی٪9/37ػٙٛاٖ وطز٘س ٚ فمػ 

. اظ ثیٕبضی وبفی ٔی زا٘ؿتٙس

ثسٖٚ ٔكٛضت ثب ثیٕبض ٔجتلا ثٝ  پبؾد ٌٛیبٖ ٔؼتمس ثٛز٘س وٝ 2/67٪

HIV/AIDSثط ایٗ ٪7/85.  ثبیس ٕٞؿطـ ضا اظ ٚظؼیت ثیٕبض آٌبٜ وطز 

 ٔكرص  HIV/AIDSثبٚض ثٛز٘س وٝ ثبیس ترت ٞبی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

 ٔؼتمس ثٛز٘س ٪3/85. قٛ٘س تب پطؾُٙ ثیٕبضؾتبٖ اظ ٚظؼیت ثیٕبض آٌبٜ قٛ٘س

 ضا ا٘جبْ HIV/AIDSوٝ ٕٞٝ پطؾُٙ ثٟساقتی زضٔب٘ی ثبیس تؿت 

ٔؼتمس ثٛز٘س وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ   پبؾد ٌٛیبٖ٪73/(. 1جسَٚ)زٞٙس

HIV/AIDS ثبیس زض یه ثرف ٔجعا زض ثیٕبضؾتبٖ ثؿتطی قٛ٘س  .

ٔی تٛا٘ٙس ثٝ ذبؼط حفظ ؾلأت ذٛز ٚ  ثط ایٗ ثبٚض ثٛز٘س وٝ  5/30٪

 أتٙبع  HIV/AIDSذب٘ٛازٜ قبٖ اظ اضائٝ ذسٔت ثٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

(.  2جسَٚ)وٙٙس
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  ، هطبٍرُ ٍ افطبء ثیوبریHIV تَسیغ فزاٍاًی پبسخ ّبی پزسٌل پزستبری درثبرُ آسهبیص . 1جذٍل

 

 یه ٔٛضز ثسٖٚ پبؾد *

زٚ ٔٛضز ثسٖٚ پبؾد  **

 

 HIV/AIDSتَسیغ فزاٍاًی پبسخ ّبی پزسٌل پزستبری درثبرُ درهبى ، هزاقجت ٍ حوبیت اجتوبػی اس ثیوبراى هجتلا ثِ . 2جذٍل

 
 

 
 پطؾُٙ تطؼ اظ ٔجتلا قسٖ ضا ٟٔٓ تطیٗ ٍ٘طا٘ی زض زضٔبٖ ٔطالجتی 5/78٪

 ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ ٪6 ٔی زا٘ؿتٙس ٚ فمػ HIV/AIDSاظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

 ٪9/21(. 3جسَٚ)ٞیچ ٍ٘طا٘ی ذبصی زض ظٔیٙٝ زضٔبٖ ٔجتلایبٖ ٘ساض٘س

 HIV/AIDSػٙٛاٖ وطز٘س وٝ اظ اضائٝ زضٔبٖ ٔطالجتی ثٝ ثیٕبض ٔجتلا ثٝ 

 ٔكبٞسٜ وطزٜ ا٘س وٝ ؾبیط پطؾُٙ اظ ٪8/42أتٙبع وطزٜ ثٛز٘س زض حبِیىٝ 

 ٘یع ٪7/45 أتٙبع وطزٜ ا٘س ٚ HIV/AIDSاضائٝ زضٔبٖ ثٝ ثیٕبض ٔجتلا ثٝ 

 HIV/AIDSٔكبٞسٜ وطزٜ ا٘س وٝ ؾبیط پطؾُٙ اظ پصیطـ ثیٕبض ٔجتلا ثٝ 

ػٙٛاٖ وطز٘س ٕٞیكٝ اظ  (٪1/71) اوثط پطؾُٙ. (4جسَٚ)أتٙبع وطزٜ ا٘س

وٓ »  ( ٪9/45 )احتیبؼبت پیف ٌیطا٘ٝ ٍٕٞب٘ی اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس ٚ اوثطاً 

ضا ثٝ ػٙٛاٖ زِیُ ػسْ اؾتفبزٜ ٕٞیكٍی اظ « ثٛز ٚؾبیُ پیف ٌیطی وٙٙسٜ 

. احتیبؼبت پیف ٌیطا٘ٝ ٔؽطح ٔی وطز٘س

 

 

 

 
 

 

 گَیِ

هَافقن 
 

جوغ کل  هخبلفن ثی ًظزم

 درصذ فطاٚا٘ی زضصس فطاٚا٘ی زضصس فطاٚا٘ی زضصس فطاٚا٘ی

 ثبیذ ّوسزش را اس ٍضؼیت ثیوبر HIV/AIDSثذٍى هطَرت ثب ثیوبر هجتلا ثِ 

 *آگبُ کزد

315 2/67 40 5/8 114 3/24 469 8/99 

 هطخص ضًَذ تب پزسٌل ثیوبرستبى  HIV/AIDSثبیذ تختْبی ثیوبراى هجتلا ثِ 

 .اس ٍضؼیت ثیوبر آگبُ ضًَذ

403 7/85 24 1/5 43 1/9 470 100 

 100 470 4/6 30 3 14 6/90 426 . دٌّذHIVکلیِ ثیوبراى هتقبضی ػولْبی جزاحی ٍ دیبلیش ثبیذ تست 

 8/99 469 10 47 1/5 22 3/85 400 * را اًجبم دٌّذHIV/AIDSّوِ پزسٌل ثْذاضتی درهبًی ثبیذ تست 

 ثذٍى آگبّی یب اجبسُ ثیوبر اًجبم HIV/AIDSدر ضزایطی ثْتز است تست 

 *ضَد

298 7/63 44 4/9 126 8/26 468 6/99 

 را هی تَاى ثب هطبٍرُ ثْجَد  HIV/AIDSکیفیت سًذگی ثیوبراى هجتلا ثِ

ثخطیذ 

410 2/87 35 4/7 25 3/5 470 100 

هَافقن  گَیِ
 

جوغ کل  هخبلفن ثی ًظزم

 درصذ فطاٚا٘ی  زضصس فطاٚا٘ی  زضصس فطاٚا٘ی  زضصس فطاٚا٘ی

 100 470 2/60 283 5/14 68 3/25 119  خذهبت درهبًی ارائِ ًکٌنHIV/AIDSهي تزجیح هی دّن ثِ ثیوبر هجتلا ثِ 

 هثجت ثبػث تطَیق افزاد ثِ آلَدُ ضذى ٍ گستزش HIVحوبیت اجتوبػی اس ثیوبراى

 .ثیوبری هی ضَد

90 1/19 51 9/10 329 70 470 100 

 100 470 1/8 38 1/18 85 8/73 347  ثبیذ در یك ثخص هجشا  در ثیوبرستبى ثستزی ضًَذ HIV/AIDSافزاد هجتلا ثِ 

 ثبیذ در یك ثیوبرستبى یب یك درهبًگبُ  هجشا  در  HIV/AIDSافزاد هجتلا ثِ 

 ثیوبرستبى ثستزی ضًَذ

325 1/69 39 3/8 106 6/22 470 100 

هي هی تَاًن ثِ خبطز حفظ سلاهت خَد ٍ خبًَادُ ام اس ارائِ خذهت ثِ ثیوبراى هجتلاثِ 

HIV/AIDS اهتٌبع کٌن  . 

143 5/30 268 2/57 59 6/12 470 100 

 100 470 2/47 222 3/18 86 5/34 162 فزد هجتلا ثِ ایذس هَجت سزضکستگی ٍ ضزهٌذگی خبًَادُ خَد هی ثبضذ

 100 470 6/69 327 7/14 69 7/15 74 . ّذر دادى هٌبثغ استHIV/AIDSدرهبى فزد هجتلا ثِ 

 افزاد ثی ثٌذ ٍ ثبری ّستٌذ کِ هستحق ایي HIV/AIDSثسیبری اس افزاد هجتلا ثِ 

 .ثیوبری اًذ

108 23 53 3/11 309 7/65 470 100 

 ًجبیذ در ّیچ ثیوبرستبى یب هزکش HIV/AIDSیك پزسٌل ثْذاضتی درهبًی هجتلا ثِ 

 ثْذاضتی درهبًی کِ ًیبس ثِ توبط ثب ثیوبراى دارد،کبر کٌذ

168 7/35 74 7/15 228 5/48 470 100 
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 HIV/AIDS ________________________________________________________________________________4اً٘ ثطای 

 
اظْبر ضذُ ثِ هٌظَر جلَگیزی اس تجؼیض پزسٌل پزستبری در هَاجِْ ثب  دلایل ًگزاًی، استفبدُ اس ٍسبیل پیص گیزاًِ، راُ کبرّبی. 3جذٍل

 HIV/AIDSهجتلایبى ثِ 

 

 

تَسیغ فزاٍاًی اظْبر ػول کزدّبی تجؼیض آهیش پزسٌل پزستبری . 4جذٍل 

 یه ٔٛضز ثسٖٚ پبؾد *

 ؾٝ ٔٛضز ثسٖٚ پبؾد **
 

 

 

درصذ تؼذاد پبسخْب سئَالات 

 

 

 

هْوتزیي ًگزاًی پزستبراى در درهبى هزاقجتی اس 

 HIV/AIDSهجتلایبى ثِ 

 5/78 385اظ ٔجتلا قسٖ ٔی تطؾٓ 

 3/18 85اظ آِٛزٜ قسٖ ٔٛاز ٚ ٚؾبیُ ثیٕبضؾتب٘ی ٔی تطؾٓ 

 8/20 94اظ ٌؿتطـ ٚیطٚؼ ایسظ ٔی تطؾٓ 

 3/21 100اثعاض ٚ ٚؾبیُ پیكٍیطی اظ ذٛز ضا زض اذتیبض ٘ساضیٓ 

 6/8 41ٕ٘ی زا٘یٓ چٍٛ٘ٝ زضٔبٖ وٙیٓ یب ٔكبٚضٜ زٞیٓ 

 3/10 50اظ اً٘ ٚ ثس٘بٔی ثطای حطفٝ پطؾتبضی ٔی تطؾٓ 

 3/4 18اظ اً٘ ٚ ثس٘بٔی ثطای ثیٕبضؾتبٖ ٔی تطؾٓ 

 9/2 13زضٔبٖ ثیٕبضاٖ اتلاف ٔٙبثغ اؾت چٖٛ ثٟطحبَ آٟ٘ب ٔی ٔیط٘س 

 6 28ٞیچ ٍ٘طا٘ی ذبصی ٘ساضْ 

 

 

 

 HIVاقذاهبت پیطگیزاًِ در هَاجِْ ثب ثیوبراى 

 هثجت

 51 261زؾتىف اظبفی یب ٚؾبیُ حفبظت وٙٙسٜ 

 4/33 154جساؾبظی ثیٕبض اظ ؾبیط ثیٕبضاٖ 

 5/39 179احتیبغ ثیكتط 

 5/28 138قؿتكٛی زؾتٟب ٚ اؾتطیُ ثؼس اظ ٔطالجت 

 9 44 ضٚی چبضت یب فبیُ ثٝ ؼٛض ٚاظح HIVٔكرص وطزٖ ٚظؼیت 

 HIV/AIDS 63 3/12ترصیص ثرف ٔجعا یب ثیٕبضؾتبٖ ٚیػٜ جٟت ثیٕبضاٖ 

 3/4 20ٞیچ وساْ اظ ٔٛاضز ٚ زضٔبٖ وطزٖ ٔثُ ؾبیط ثیٕبضاٖ 

 

 

راّکبرّبی پیطٌْبدای پزستبراى جْت 

جلَگیزی اس تجؼیض پزسٌل پزستبری  ًسجت ثِ 

 HIV/AIDSهجتلایبى ثِ 

 7/64 299اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٚ ٚؾبیُ ٔجعا ٚ ثركٟبی ٚیػٜ ثطای ٔجتلایبٖ 

 4/41 191آٔٛظـ، ٔكبٚضٜ،٘صیحت پطؾُٙ زضٔب٘ی 

 5/15 72اتربش ؾیبؾتٟبیی ثطای ثیٕبضؾتبٟ٘ب جٟت ٔجبضظٜ ثب تجؼیط 

 8/2 12تٙجیٝ پطؾُٙ زضٔب٘ی زض صٛضت ا٘جبْ ضفتبض تجؼیط آٔیع 

 3/4 21اػٕبَ لٛا٘یٗ قسیستط ثطای ثطذٛضز ثب تجؼیط 

 

سئَالات 

 جوغ کل خیز ثلی

فطاٚا٘ی 

 

 فطاٚا٘ی زضصس

 

 زضصس فطاٚا٘ی زضصس

 100 470 3/24 114 7/75 356 اًجبم دادُ ایذ؟ HIV/AIDSآیب تبکٌَى اقذام درهبًی ثزای ثیوبر هجتلا ثِ 

 100 470 1/78 367 9/21 103 اهتٌبع کزدُ ایذ؟ HIV/AIDSآیب تبکٌَى اس ارائِ درهبى هزاقجتی ثِ ثیوبر هجتلا ثِ 

 100 470 2/57 269 8/42 201 اهتٌبع کٌٌذ؟ HIV/AIDSآیب تبکٌَى هطبّذُ کزدُ ایذ کِ سبیز پزسٌل اس ارائِ درهبى ثِ ثیوبر هجتلا ثِ 

 100 470 3/54 255 7/45 215 اهتٌبع کٌٌذ؟ HIV/AIDSآیب تبکٌَى هطبّذُ کزدُ ایذ کِ سبیز پزسٌل اس پذیزش ثیوبر هجتلا ثِ 

 100 470 74 348 26 122 ثذرفتبری کلاهی داضتِ ایذ؟  HIV/AIDSآیب تبکٌَى ثب یك ثیوبر هجتلا ثِ 

 ثذرفتبری کلاهی کزدُ HIV/AIDSآیب تبکٌَى هطبّذُ کزدُ ایذ کِ سبیز پزسٌل ثب یك ثیوبر هجتلا ثِ 

ثبضٌذ؟   

126 8/26 344 2/72 470 100 

 100 470 2/70 330 8/29 140 را ثِ یك فزد اس خبًَادُ آى ثیوبر دادُ ایذ؟ HIV/AIDSآیب تبکٌَى اطلاػبت هحزهبًِ یك ثیوبر هجتلا ثِ 

 را ثِ فزدی غیز اس خبًَادُ آى ثیوبر دادُ HIV/AIDSآیب تبکٌَى اطلاػبت هحزهبًِ یك ثیوبر هجتلا ثِ 

 *ایذ؟

71 1/15 9/84 398 469 8/99 

 را ثِ HIV/AIDSآیب تبکٌَى هطبّذُ کزدُ ایذ کِ سبیز پزسٌل اطلاػبت هحزهبًِ یك ثیوبر هجتلا ثِ 

فزدی اس خبًَادُ آى ثیوبر دادُ ثبضذ؟ 

153 6/32 317 4/67 470 100 

 را ثِ HIV/AIDSآیب تبکٌَى هطبّذُ کزدُ ایذ کِ سبیز پزسٌل اطلاػبت هحزهبًِ یك ثیوبر هجتلا ثِ 

 **فزدی غیز اس خبًَادُ آى ثیوبر دادُ ثبضذ؟

119 3/25 348 5/74 467 4/99 
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ثحث 
اجتٙبة اظ اضائٝ ذسٔبت یب اضائٝ ذسٔبت ثٝ قىُ ٘بٔؽّٛة، ایعِٚٝ وطزٖ 

ثی ٔٛضز، ػسْ ضاظزاضی ٚ ٘ظبیط آٖ اظ اقىبَ ٔرتّف اً٘، تجؼیط ٚ 

 ایٗ ٔؽبِؼٝ ٘یع ثب ٞسف تؼییٗ ٔیعاٖ . ٔی ثبقسHIVؼطزثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

 .اً٘ ٚ اظٟبض ػُٕ وطزٞبی تجؼیط آٔیع پطؾُٙ پطؾتبضی ا٘جبْ قس
ثیف اظ یه چٟبضْ قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔؽبِؼٝ تطجیح ٔی زاز٘س وٝ ثٝ 

ٚ Li زض ٔؽبِؼٝ. ذسٔبت زضٔب٘ی اضائٝ ٘ىٙٙس HIV/AIDSثیٕبض ٔجتلا ثٝ 

ٕٞىبضاٖ پطؾُٙ ثٟساقتی زضٔب٘ی تٕبیُ وٕی جٟت ٚاوٙف ٘كبٖ زازٖ ثٝ 

 ٪1/46 ٚ ٕٞىبضاٖ فمػ Yehزض ٔؽبِؼٝ . (11)ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبضی زاقتٙس

 ضا ٔی HIV/AIDSپطؾتبضاٖ پبؾد زاز٘س وٝ آٟ٘ب ٔطالجت اظ ٔجتلایبٖ ثٝ 

 پعقىبٖ تٕبیُ زاقتٙس وٝ ٪4/40 ٚ ٕٞىبضاCaiٖزض ٔؽبِؼٝ . (12)پصیط٘س

 فمػ Adebajoزض ٔؽبِؼٝ.(13) ٔطالجت وٙٙسHIV/AIDSاظ ٔجتلایبٖ ثٝ 

اظ پبؾد زٞٙسٌبٖ تٕبیُ زاقتٙس وٝ زض ٔىب٘ی وٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا 8/52٪

وٝ ٘تبیج ایٗ ٔؽبِؼبت ثب ٔؽبِؼٝ حبظط تمطیجبً (16)حعٛض زاض٘س وبض وٙٙس

 اوثط پطؾُٙ ٔطالجت ؾلأت تٕبیُ Fusilierزض ٔؽبِؼٝ .ٕٞرٛا٘ی زاقت

 Liزض ٔؽبِؼٝ . (17) ٔطالجت وٙٙسAIDSزاقتٙس وٝ اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

Y    اوثط زا٘كجٛیبٖ پطؾتبضی زض چیٗ تٕبیُ ٔٙبؾجی جٟت ٔطالجت

وٝ ٘تبیج ایٗ ٔؽبِؼبت ثب ٘تبیج ٔؽبِؼٝ حبظط ٕٞرٛا٘ی (18)زاقتٙس

زض لبٖ٘ٛ اؾبؾی جٕٟٛضی اؾلأی ایطاٖ ثط ثطاثطی افطاز زض ٔمبثُ .٘ساقت

لبٖ٘ٛ، ثط ٚظیفٝ زِٚت ثطای ضفغ تجؼیط ٘بضٚا ثطای ٕٞٝ زض تٕبْ ظٔیٙٝ 

ظٔیٙٝ ٞبی ٔبزی ٚ ٔؼٙٛی، ثطاثطی ٕٞٝ ّٔت زض ثطذٛضزاضی اظ حمٛق 

ا٘ؿب٘ی، ؾیبؾی،اجتٕبػی ٚ فطٍٞٙی ٚ حك ثطذٛضزاضی اظ ذسٔبت ثٟساقتی 

ٞطچٙس ٕٔىٗ اؾت ثٝ ٘ظط ثطؾس وٝ اضائٝ .(19)ٚ زضٔب٘ی تأویس قسٜ اؾت

ذسٔبت زضٔب٘ی ثٝ افطاز ٔجتلا التصبزی ٘یؿت ِٚی زض صٛضتی وٝ ٚالغ ثیٗ 

ثٛزٜ ٚ ثٝ ػٛالت ایٗ ثطذٛضز فىط وٙیٓ، ٔتٛجٝ ٔی قٛیٓ وٝ ا٘ؼىبؼ ٚ ثبض 

ٝ ٞبی صطف قسٜ ذٛاٞس ثٛز   . تبثیطات ؾٛء ایٗ ضفتبضٞب ثیف اظ ٞعیٙ

زض یه ثرف HIV/AIDS اوثط پبؾد ٌٛیبٖ تٕبیُ زاقتٙس وٝ ثیٕبضاٖ 

 Chen 59٪ٚ زض ٔؽبِؼٝ Davidson 33٪( 20) زض ٔؽبِؼٝ.ٔجعا ثبقٙس

 ثبیس زض یه ثرف ٚیػٜ HIV/AIDSپطؾُٙ اػتمبز زاقتٙس وٝ ثیٕبضاٖ 

ایٗ زضصس ثبلا ٘بقی اظ آٌبٞی ٘بٔٙبؾت اظ ثیٕبضی ایسظ  (.15)زضٔبٖ قٛ٘س

ػّی ضغٓ تلاـ فطاٚاٖ ثطای آٌبٞی زض ٔٛضز ضاٟٞبی ا٘تمبَ . ٔی ثبقس

ثیٕبضی ، ٔتأؾفب٘ٝ ٞٙٛظ ؾٛءتفبٞٓ ٞبیی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚجٛز زاضز اٌط ضٚـ 

ٞبی ٔحىٓ ٚ لبؼغ زض ضفغ ایٗ ؾٛءتفبٞٓ ٞب ٚؾٛءتؼجیطٞب اتربش ٘كٛز تٕبْ 

ثطذٛضز ٘بٔٙبؾت .  تلاـ ٞب ثطای ٟٔبض اپیسٔی ایسظ ثٝ ٞسض ذٛاٞس ضفت

افطاز ٔجتلا ثبػث ٔی قٛز وٝ آٟ٘ب  ثیٕبضیكبٖ ضا ٔرفی  وبزض زضٔب٘ی ثب 

ایٗ پٟٙبٖ وبضی ٚ ػسْ ٔطاجؼٝ افطاز ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ٚٔطاوع ثٟساقتی . وٙٙس

زضٔب٘ی ٔٛجت ٔی قٛز وٝ آٟ٘ب ثٝ ذسٔبت آٔٛظقی ،ٔكبٚضٜ ،ٔطالجت ٚ 

زضٔبٖ زؾتطؾی پیسا ٘ىطزٜ ٚ زض ٘تیجٝ  اؼلاػبت لاظْ زض ظٔیٙٝ ضاٜ ٞبی 

ا٘تمبَ ٚ پیف ٌیطی ٚ٘ىبتی وٝ ثبیس ضػبیت وٙٙس تب زیٍطاٖ آِٛزٜ ٘كٛ٘س ضا 

ثٝ زؾت ٘یبٚض٘س ٚ ٟ٘بیتبً آثبض ؾٛء آٖ ثٝ جبٔؼٝ ثط ٔی ٌطزز اظ ؾٛی زیٍط 

.  ٔثجت اظ ٘ظط ػّٕی وبضی ثی فبیسٜ ٚٔطزٚز اؾتHIVلط٘ؽیٙٝ افطاز 

ثؿیبضی اظ ایٗ افطاز قبغُ ٚ زاضای ذب٘ٛازٜ ٞؿتٙس ٚ ٔی تٛا٘ٙس ظ٘سٌی 

تمطیجبً ػبزی زاقتٝ ثبقٙس لط٘ؽیٙٝ وطزٖ ایٗ افطاز ثبض 

ضٚا٘ی،اجتٕبػی،التصبزی ٚؾیبؾی ثؿیبضی زاضز ٚٔتٙبلط ثب ٔٛاظیٗ حمٛق 

. ثكط ٔی ثبقس

اوثط قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔؽبِؼٝ ٔؼتمس ثٛز٘س وٝ ثسٖٚ ٔكٛضت ثب ثیٕبض 

زض . ثبیس ٕٞؿطـ ضااظ ٚظؼیت ثیٕبض آٌبٜ وطزHIV/AIDSٔجتلا ثٝ 

قطوت وٙٙسٌبٖ اػتمبز زاقتٙس وٝ ثسٖٚ ضظبیت % Chen  57    ٔؽبِؼٝ

،  ثبیس ذٛیكبٚ٘ساٖ ٚ قطوبی جٙؿی ثیٕبض ضا HIV/AIDS ثیٕبض ٔجتلا ثٝ 

 ٚ ٕٞىبضاٖ Mahendra زض ٔؽبِؼٝ.(15(اظ ٚظؼیت ثیٕبضی ٚی آٌبٜ وطز

 ٔی قٛز،  HIV ٌعاضـ وطز٘س وٝ ظٔب٘ی وٝ یه قرص ٔجتلا ثٝ 94٪

 قطوت وٙٙسٌبٖ ٪77(. 1)پعقه ثبیس ثٝ  قطیه جٙؿی ثیٕبض اؼلاع زٞس

 پطؾُٙ ثٟساقتی ٪80ٚ ثیف اظ Voice-Vrance( 21) زض ٔؽبِؼٝ 

ٔٛافك ثٛز٘س وٝ حفبظت  (22) ٚ ٕٞىبضاٖ Kocic زضٔب٘ی زض ٔؽبِؼٝ 

قرصی قبٖ اظ ٔحطٔبٍ٘ی ٔٛلؼیت ثیٕبض ٔجتلا ٟٕٔتط اؾت وٝ ٘تبیج ایٗ 

اػتمبزات پطؾُٙ پطؾتبضی زض  .ٔؽبِؼبت ثب ٔؽبِؼٝ حبظط ٞٓ ذٛا٘ی زاقت

ایٗ ٔٛضز، ٔٙؼىؽ وٙٙسٜ تطؼ ٞب ٚ پیف زاٚضی ٞبی غیطػبزی ٔطتجػ ثب 

AIDS ٔی ثبقس وٝ ثٝ ٘ظط ٕ٘ی ضؾس زض ؾبیط ثیٕبضیٟبی ػفٛ٘ی ٔب٘ٙس 

 زض ایٗ ضاثؽٝ ثبیس زض ٘ظط زاقت وٝ یىی اظ . زیسٜ ٕ٘ی قٛزBٞپبتیت 

اٞساف اصّی ٚ ؾیبؾت ٞبی ٔٙبؾت، ٔحتطْ قٕطزٖ حمٛق ایٗ افطاز زض 

ٔطاوع ذسٔبت ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی اؾت ٚ زض ثط٘بٔٝ اؾتطاتػیه وكٛضی 

٘یعثب تأویس ثط ظطٚضت حفظ اؾطاض ثیٕبضاٖ، حمٛق ا٘ؿب٘ی آ٘بٖ ٔٛضز تٛجٝ 

 (.19)لطاض ٌطفتٝ اؾت

 ثیف اظ یه ؾْٛ پبؾد ٌٛیبٖ فطز ٔجتلا ثٝ ایسظ ضأٛجت ؾطقىؿتٍی ٚ 

قطٔٙسٌی ذب٘ٛازٜ ذٛز  ٔی زا٘ؿتس ٚحسٚز یه چٟبضْ پبؾد ٌٛیبٖ افطاز 

 ضا افطاز ثی ثٙس ٚ ثبضی ٔی زا٘ؿتٙس وٝ ٔؿتحك ایٗ HIV/AIDSٔجتلا ثٝ 

ٔمصط قٙبذتٗ ٚ ثسضفتبضی ثب افطاز ٔجتلا ٔی تٛا٘س ػٛالت . ثیٕبضی ا٘س

٘بٌٛاضی ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس ثٝ ؼٛضی وٝ ٕٔىٗ اؾت ایٗ افطاز ٘ٛػی 

ثسثیٙی ٚ یب ا٘تمبْ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ یب وؿب٘ی وٝ احتٕبلاً ثبػث آِٛزٌی ٚی 

قسٜ ا٘س ضا ٘كبٖ زٞٙس ٚ یب احیب٘بً ؾبیط افطاز ؾبِٓ جبٔؼٝ ضا ثٝ ٘ٛػی ٔمصط 

ِصا أىبٖ ایجبز وبٖ٘ٛ ٞبی ٔرفی ٚثٝ ز٘جبَ آٖ . زض اثتلا ذٛز ثسا٘ٙس

ٌؿتطـ اپیسٔی ایسظ ٚجٛز ذٛاٞس قس ٚقطایػ ٔٙبؾجی ثطای قیٛع ثیكتط 

اظ آ٘جبییىٝ اً٘ ٚتجؼیط پیبٔس ػسْ آٌبٞی اظ ثیٕبضی . ایسظ ایجبز ٔی ٌطزز

ایسظ اؾت، ثبیس  ثط٘بٔٝ ٞب ٚ ضٚـ ٞبی آٔٛظقی صحیح ضا اظ ؼطیك ٔٙبثغ 

ػّٕی ٚ ٔٙبؾت زض اذتیبض پطؾُٙ لطاض زاز تب ٍ٘طـ ٞبی ٔٙفی آ٘بٖ ثٟجٛز 

یبثس زض ظٕٗ اؾتفبزٜ اظ اٍ٘یعٜ ٞبی ٔبزی ٚ ٔؼٙٛی،ثب تٛجٝ ثٝ حؿبؾیت 

ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ ٚ ؾرتی وبض ثٝ ٔٙظٛض تطغیت پطؾُٙ ثٝ ٔطالجت ثیكتط 

.  ثٝ وبض ٌطفتٝ قٛزHIV/AIDSاظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ثبتٛجٝ ثٝ ایٙىٝ اوثط پطؾُٙ ٔؼتمس ثٛز٘س وٝ ٕٞٝ پطؾُٙ ثٟساقتی زضٔب٘ی 

 ضا ا٘جبْ زٞٙس ٚ ٕٞچٙیٗ وّیٝ ثیٕبضاٖ ٔتمبظی ػُٕ ٞبی HIVثبیس تؿت 

 زٞٙس، لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ آظٔبیف HIVجطاحی ٚ زیبِیع ثبیس تؿت 

اججبضی ٔربِف لٛا٘یٗ حمٛق ثكط اؾت ٚ اظ ٟٔٓ تطیٗ ػٛاضض آٖ ایٗ اؾت 

وٝ ثسٖٚ ثٝ ٚجٛز آٚضزٖ ظٔیٙٝ زض فطز ٚی ثب ثحطاٖ ٞٛیت ٔٛاجٝ ٔی قٛز 

زض ایٗ ظٔیٙٝ لاظْ اؾت أىبٖ . ٚ ػٛالت ظیبزی ثطای فطز ثٝ ٚجٛز ٔی آیس

. ٔكبٚضٜ ٚ آٔٛظـ ٚ ضظبیت افطاز ضا فطاٞٓ ٕ٘ٛز

اوثط پبؾرٍٛیبٖ آٔٛظـ حیٗ تحصیُ ضا ثیكتطیٗ ٔٙجغ وؿت اؼلاػبت 

ٔی زا٘ؿتٙس ِصا قبیؿتٝ اؾت ثب تٕطوع ثیكتط ضٚی ٔٙبثغ زضؾی ٚ 

ٔطثیبٖ آٔٛظقی .وٛضیىِْٛٛ آٔٛظقی ایٗ ٔٙجغ وؿت اؼلاػبت تمٛیت قٛز

ثبیس تٛاٖ وٕه ثٝ زا٘كجٛیبٖ ثطای فبئك آٔسٖ ثط پیف زاٚضی ٚ افعایف 

اٌط ٔطثیبٖ .ظطفیت ٞٓ زضزی ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ایسظ ضا زاقتٝ ثبقس

ثیٕبض - زض ایٗ ٚظبیف قىؿت ثرٛض٘س، اضتجبغ ٞبی ظؼیف پطؾُٙ زضٔب٘ی

 (.10)ٔٙجط ثٝ وٛتبٞی یب پیف زاٚضی ٚ ٟ٘بیتبً ٘تبیج ظؼیف زضٔب٘ی ٔی قٛز
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 قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔؽبِؼٝ ٔؼتمس ثٛز٘س وٝ پطؾُٙ ثیف اظ یه ؾْٛ 

 ٘جبیس زض ٞیچ ثیٕبضؾتبٖ یب ٔطوع HIV/AIDSثٟساقتی زضٔب٘ی ٔجتلا ثٝ 

 پطؾُٙ ٪40. ثٟساقتی زضٔب٘ی وٝ ٘یبظ ثٝ تٕبؼ ثب ثیٕبضاٖ زاضز،وبض وٙس

چٙیٗ اػتمبزی زاقتٙس وٝ ثب ٔؽبِؼٝ حبظط  ٘یع Chen زضٔب٘ی زض ٔؽبِؼٝ

 ٚ Mahendra قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔؽبِؼٝ ٪87ٞٓ ذٛا٘ی زاقت ِٚی 

 زاضز ثب اٚ وبض ٔی HIVٕٞىبضاٖ اظٟبض وطز٘س وٝ اٌط ثفٟٕٙس ٕٞىبضقبٖ 

 .وٝ ثب ٔؽبِؼٝ حبظط ٞٓ ذٛا٘ی ٘ساقت  وٙٙس

تٛجٝ ثٝ آٔٛظـ .  آٔٛظـ حیٗ ذسٔت ضا وبفی ٔی زا٘ؿتٙس٪9/37فمػ 

وبضوٙبٖ ٚاضتمبء ٟٔبضت ٞبی لاظْ آٟ٘ب ٔی تٛا٘س اظ ػٛالت ججطاٖ ٘بپصیطی وٝ 

افطاز ٔجتلا ضا تٟسیس ٔی وٙس ، جٌّٛیطی ٕ٘بیس ٚ آضأف پطؾُٙ ضا زض 

ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ تأٔیٗ ٔی وٙس ٚ ثٝ آٟ٘ب زض ا٘جبْ ٚظبیف پطؾّٙی ٚ 

ٔؽبِؼٝ زض 22ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ثطضؾی  Brownا٘ؿب٘ی یبضی ٔی ضؾب٘س ِٚی 

لبِت یه ٔمبِٝ ٔطٚضی، زضیبفتٙس وٝ اؼلاػبت ثٝ تٟٙبیی ثطای تغییط ٍ٘طـ 

ػلاٜٚ .(23)ٞب وبفی ٘یؿت ٚ تأثیط ا٘سوی ضٚی تطؼ ٞبی ٟ٘بزیٙٝ قسٜ زاضز

 ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ثٝ ٔیعاٖ ا٘سوی Uwakweثط ایٗ ٘تبیج ٔؽبِؼٝ 

تطؼ ضا وبٞف زازٜ ٚ ثبػث اضتمبء ٍ٘طـ ٞبی ٔثجت ٚ وبٞف أتٙبع اظ 

اظ ایٗ ضٚ آٔٛظـ ثبیس حیؽٝ ٞبی فطٍٞٙی ٚ .(24)ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ ٘كس

ٚ ٔٙحصطاً اظ اً٘ ٚ  (25 (  ضا زضثٍیطز HIV/AIDSاذلالی پیطأٖٛ 

 ٚ ٔتغیطٞبی چٙسٌب٘ٝ ای وٝ ایٗ ثیٕبضی ضا زض ثط HIVتجؼیط ٔطتجػ ثب 

ایٗ ٔتغیطٞب قبُٔ چٍٍٛ٘ی تأثیط ایٗ ثیٕبضی ضٚی فطز، .ٔی ٌیطزآٌبٜ ثبقٙس

زِیُ ٔیعاٖ ثبلای اً٘ ٚ تجؼیط ٘ؿجت ثٝ .(26 )پطؾتبض ٚ جبٔؼٝ ٔی ثبقس

  ٔی تٛا٘س ایٗ ثبقس وٝ پطؾُٙ زضٔب٘ی زض  HIV/AIDSٔجتلایبٖ ثٝ 

ؾؽٛح ثبلاتط ٔطالجت ٚ آٔٛظـ، احتٕبلاً زض ثیبٖ ػمبیس ذٛز صطیح تط 

ٞٓ چٙیٗ ٕٔىٗ اؾت زض ثطضؾی ٞبی آوبزٔیه ثب تجطثٝ تط ثبقٙس . ٞؿتٙس

ٚ ٘ؿجت ثٝ اصَٛ اذلالی ٔؽبِؼٝ آٌبٜ تط ثبقٙس ثٙبثطایٗ صسالت ثیكتطی زض 

ثٙبثطایٗ پبؾد ٞبی آ٘بٖ ٕٔىٗ اؾت ثٝ . پبؾد ثٝ ؾئٛالات اثطاظ ٔی زاض٘س

اظ ؼطف  (8)ٔیعاٖ ثیكتطی ٔٙؼىؽ وٙٙسٜ تفىط ٚالؼی پطؾُٙ زضٔب٘ی ثبقس

زیٍط افطاز ثٝ زِیُ تطؼ اظ افكبء پبؾد ٚالؼی ٚ ٔتعِعَ قسٖ ٚظؼیت 

قغّی آٟ٘ب ٕٔىٗ اؾت ، چٍٍٛ٘ی ػُٕ وطز ذٛز ضا صبزلب٘ٝ پبؾد ٘سٞٙس 

آ٘چٙبٖ . ِٚی زض لبِت ٔكبٞسٜ زض ػُٕ وطز زیٍطاٖ ضاحت تط ثیبٖ ٕ٘بیٙس 

 ٘كبٖ ٔی زٞس  ٌعاضـ ػُٕ وطز پطؾُٙ اظ ضفتبض تجؼیط آٔیع 4وٝ  جسَٚ

.  ذٛزقبٖ ثؿیبض وٕتط اظ ٌعاضـ زض ٔٛضز ؾبیط پطؾُٙ اؾت

اوثط پطؾُٙ ٟٔٓ تطیٗ ٍ٘طا٘ی زض ٔطالجت اظ ٔجتلایبٖ ضا تطؼ اظ اثتلا ٔی 

، پطؾُٙ ٪83 ٚ ٕٞىبضاٖ Chen 81٪،  Mahendra زض ٔؽبِؼٝ. زا٘ؿتٙس

ثٟساقتی زضٔب٘ی ثیٕبضؾتبٖ اظ ٔجتلا قسٖ ثٝ ػفٛ٘ت زض ٍٞٙبْ وبض ٔی 

٘یع ثبلاتطیٗ ٍ٘طا٘ی  (27) ٚ ٕٞىبضاٖ Delobelleزض ٔؽبِؼٝ. تطؾیس٘س

پطؾتبضاٖ ٚ ثٟیبضاٖ قجیٝ ؾبیط افطاز .  ثٛزHIVپطؾُٙ ٔجتلا قسٖ ثٝ 

جبٔؼٝ ٞؿتٙس  ٚ اضظقٟب ، ثبٚضٞبی قرصی زاض٘س اٌط پطؾتبضاٖ زچبض تطؼ 

ٚ ٍ٘طا٘ی ثبقٙس ٕٔىٗ اؾت ثطایكبٖ ؾرت ثبقس وٝ ٘مف حٕبیتی ضا زض 

ٔمبثُ ثیٕبضاٖ ثپصیط٘سٚ ٚ ٔی تٛا٘س تأثیط ٔٙفی ثط قیٜٛ ٞبی اضائٝ ٔطالجت 

.  آٟ٘ب زاقتٝ ثبقس

ضا ثٝ ػٙٛاٖ زِیُ « وٕجٛز ٚؾبیُ پیف ٌیطی وٙٙسٜ» اوثط پبؾد ٌٛیبٖ 

وٕجٛز .ػسْ اؾتفبزٜ ٕٞیكٍی اظ احتیبؼبت پیكٍیطا٘ٝ ٔؽطح ٔی وطز٘س

 قسٜ ٚ ػسْ اضائٝ HIV/AIDSٚؾبیُ ٔٙجط ثٝ تطؼ اظ ٔجتلایبٖ ثٝ 

زؾتطؾی  پطؾُٙ اضائٝ وٙٙسٜ ذسٔبت .ٔطالجت ٞبی زضٔب٘ی ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز

زضٔب٘ی ثٝ اثعاض پیف ٌیطی وٙٙسٜ ٔٙجط ثٝ وبٞف اظؽطاة زضثبضٜ ٔجتلا 

قسٖ ثٝ ثیٕبضی ٚ احؿبؼ حفبظت ٚ ضاحتی ثیكتط زض ٔحیػ وبضی ذٛاٞس 

(.  8ٚ28)قس

 

پیطٌْبدات 
ثٙبثطایٗ . تجؼیط ٚ اً٘ زض ایسظ ٘بقی اظ تّفیك قطْ ٚ تطؼ اؾت .1

زض جبٔؼٝ « تطؼ ثب أیس»ٚ  « ٚ ٕٞیبضی قطْ ثب ٕٞجؿتٍی»جبیٍعیٙی 

. ظطٚضی اؾت

تكىیُ تیٕٟبیی وٝ ٔؿئَٛ ٕٞبٍٞٙی آٔٛظقی ٚ حٕبیتی ثطای اضائٝ  .2

 ٔی ثبقس ٔٛضز HIV/AIDSٔطالجت ثب ویفیت ثبلا ثطای ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

پطؾتبضاٖ ثبیس زض ؼطاحی ٚ ؾیبؾتٍعاضی زض ٕٞٝ ؾؽٛح ذسٔبت . ٘یبظ اؾت

 ثٟساقتی زضٔب٘ی قطوت وٙٙس  

 ٔطالجت ٔی وٙٙس ثبیس تٛؾػ HIV/AIDSپطؾتبضا٘ی وٝ اظ ٔجتلایبٖ ثٝ  .3

 .ٔحطوٟبی ٔبِی ٚ غیطٔبِی ٔٙبؾت اٍ٘یعٜ ٔٙس قٛ٘س

ثب اؾتفبزٜ اظ ٔسِٟبی آٔٛظـ ثٟساقت زض ٘ٛع آٔٛظـ ٔؼَٕٛ تغییط ایجبز  .4

 زض ظٔیٙٝ ٞبی اصَٛ   قٛز ٚ ثٝ آٔٛظقٟبی ػّٕی ٚ تجطثی

... ٚ   اذلالی،اضتجبؼبت ٔٛثط ثیٗ ثیٕبض ٚ پعقه، ٔؿئِٛیت پصیطی پعقىی

 .ضٚی آٚضزٜ قٛز

ٔطثیبٖ آٔٛظقی ثبیس تٛاٖ وٕه ثٝ زا٘كجٛیبٖ ثطای فبئك آٔسٖ ثط پیف  .5

زاٚضی ٚ افعایف ظطفیت ٕٞسضزی ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ایسظ ضا زاقتٝ 

اٌط ٔطثیبٖ زض ایٗ ٚظبیف قىؿت ثرٛض٘س، اضتجبؼٟبی ظؼیف پطؾُٙ . ثبقٙس

 ثیٕبض ٔٙجط ثٝ لصٛض زض زضٔبٖ یب پیف زاٚضی ٚ ٟ٘بیتبً ٘تبیج –زضٔب٘ی 

 (.10) .ظؼیف زضٔب٘ی ٔی قٛز

 ٚ ٔتغیطٞبی چٙسٌب٘ٝ ای HIVپطؾتبضاٖ ثبیس اظ اً٘ ٚ تجؼیط ٔطتیػ ثب  .6

ایٗ ٔتغیطٞب قبُٔ چٍٍٛ٘ی تأثیط . ایٗ ثیٕبضی ضا زض ثط ٔی ٌیطز آٌبٜ ثبقٙس

 یه زٚضٜ آٔٛظـ   ایٗ ثیٕبضی ضٚی فطز، پطؾتبض ٚ جبٔؼٝ ٔی ثبقس

پطؾتبضی وٝ قبُٔ ٔحتٛایی زض ٔٛضز اً٘ ٚ تجؼیط ٔطتجػ ثب 

HIV/AIDS ٚ ثبقس، ٔی تٛا٘س ثٝ پطؾتبضاٖ جٟت تكریص پیف زاٚضیٟب 

ٍ٘طقٟبی قرصی وٝ ضٚی اضائٝ ٔطالجت ٚ ٘تبیج زضٔب٘ی تأثیط ثٍصاضز، وٕه 

وبضٌبٟٞبی آٔٛظقی ٚ غٚض٘بَ ولاثٟبیی وٝ ثب حعٛض افطازی وٝ ثب .(26 )وٙس

HIV ظ٘سٌی ٔی وٙٙس ، ذصٛصب افطازی وٝ زض حیؽٝ فؼبِیت ٞبی 

اجتٕبػی ٔثجت اظ جّٕٝ ثط٘بٔٝ ٞبی پیكٍیطی ٚ وٙتطَ ایسظ فؼبِیت ٔی 

ٕ٘بیٙس ، قطوت ٕ٘بیٙس ٚ یب ثب قطح ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٚ وٛزوب٘ی وٝ ثب 

HIV ظ٘سٌی ٔی وٙٙس ٚ ذٛز تجطثٝ ٞیچٍٛ٘ٝ ضفتبض پطذؽط ضا ٘ساقتٝ ٚ اظ

ٕٞؿط یب ٔبزض ذٛز آِٛزٜ قسٜ ا٘س ، ٔی تٛا٘س ٔٙجط ثٝ وبٞف تطؼ، ٘بضاحتی 

 .ٚ اظؽطاة ا٘جبْ ٔی قٛز

لٛا٘یٗ جسیسی ثط ػّیٝ پسیسٜ اً٘ ٚ تجؼیط اتربش قٛز ٚ ثط  .7

زضظٕٗ . زؾتٛضاِؼّٕٟب ٚ ثركٙبٔٝ ٞبی ٔٛجٛز ٘یع تأویس ثیكتطی ٌطزز

 .ظٕب٘ت اجطایی ایٗ لٛا٘یٗ ثب حٕبیت ٚظاضت ثٟساقت اظ آٖ تعٕیٗ ٌطزز

 . اضائٝ قٛزHIV/AIDSذسٔبت ضایٍبٖ حمٛلی ثٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  .8

پطؾُٙ زضٔب٘ی وٝ ٚظیفٝ ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ضا ثٝ ػٟسٜ زاض٘س ثبیس  .9

ثٝ ٚؾبیُ پیكٍیطا٘ٝ ٔٙبؾت ٔجٟع قٛ٘س ٚ تحت پٛقف ثیٕٝ زضٔب٘ی 

 .ٔىُٕ لطاض ٌیط٘س
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 7__________________________________________________________________________  وبظضٚ٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ افؿطپطٚیٗ

 

تطکز ٍ قذرداًی 
ٔحممبٖ ثط ذٛز لاظْ ٔی زا٘ٙس اظ ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی 

ضا تأٔیٗ ٕ٘ٛزٜ  88-4935قیطاظ وٝ اػتجبضات ٔبِی ایٗ ؼطح ثٝ قٕبضٜ 

ٕٟ٘ب ٘یه ٔٙف ٚ زٞمبٖ ٚ ٘یع اػعبی  اؾت ٚ ٘یع اظ ٕٞىبضی ثی زضیغ ذب

آلبیبٖ ٟٔسی : فؼبَ وبٖ٘ٛ ػّٕی زا٘كىسٜ ٔسیطیت ٚاؼلاع ضؾب٘ی پعقىی

ّٔه پٛض، پیٕبٖ اؾلأی ٚ ذبٕٟ٘ب اِٟٝ اؾسی پٛض، ٘بظیلا ٔحٕسی وٝ زض 

. جٕغ آٚضی اؼلاػبت ثٝ ٔب یبضی ضؾب٘س٘س تكىط ٚ ؾپبؾٍعاضی ٕ٘بیٙس
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