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چکیدٌ  
 ثٙبثزایٗ .زعت رط ٕ٘ی ثبؽس زر آٖ ثزای ٔؤثزی زرٔبٖ ٚ ٚاوغٗ حبضز حبَ زر ٚ   ایجبزHIVٚیزٚط  اثز زر ایسس ثیٕبری: مقدمٍ

 زر ثٝ ذقٛؿ آٖ ٚ ایجبز ٍ٘زػ ٔٙغمی ٘غجت ثٝ ایٗ ثیٕبری ا٘تمبَ راٜ ٞبی ؽٙبذت ، افزاز آٌبٞی عغح ثززٖ ٔؤثز ثبلا الساْ تٟٙب

 ا٘جبْ زر ٔٛرز ثیٕبری ایسسٍ٘زػ ٔؼتبزاٖ تشریمی  ٚ آٌبٞی تؼییٗ ٔیشاٖ  ٞسف ثب پضٚٞؼ  ایٗ.ثبؽس ٔی ٌزٜٚ زارای رفتبرٞبی پزذغز

 .ٌزفت

عبَ  زر ٔؼتبزاٖ تشریمی ؽٟزعتبٖ ثٟبر اس ٘فز118پضٚٞؼ  ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ اعت ٔمغؼی فٛرت ثٝ تٛفیفی پضٚٞؼ یه ایٗ: ريش کار
 اعتفبزٜ ثب حبفُ اعلاػبت عپظ.  لزار ٌزفتٙس ثزرعی ٔٛرز پزعؾٙبٔٝ ٚعیّٝ ثٝ ٚ عبزٜ ٌیزی تقبزفی رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب وٝ ثٛز٘س 1389

 .ٌززیس تحّیُ ٚ تجشیٝ ٚاعتٙجبعی تٛفیفی آٔبری آسٟٔٛ٘بی   SPSSٚافشار  ٘زْ اس

اس آٌبٞی ذٛة زر ٔٛرز  (زرفس3/9)٘فز11اس آٌبٞی ٔتٛعظ ٚ (زرفس39)٘فز46آٌبٞی ضؼیف،  ٔؼتبزاٖ اس (زرفس7/51)٘فز61 :یافتٍ َا
زر ذقٛؿ راٜ ٞبی ا٘تمبَ ٚ پیؼ ٌیزی اس ثیٕبری ایسس ٍ٘زػ  (زرفس9/55)اوثز ٚاحسٞبی ٔٛرز پضٚٞؼ. ثیٕبری ایسس  ثزذٛرزار ثٛز٘س

. زاؽتٙس تزی ٔغّٛة ٍ٘زػ ثبلاتز آٌبٞی ثب ؛ افزاز(P<05/0)زاؽت زاری ٔؼٙی راثغٝ ٍ٘زػ ثب آٌبٞی  عغح.ٔٙفی زاؽتٙس

ِذا ِشْٚ اجزای ثز٘بٔٝ ٞبی آٔٛسػ ٔساْٚ ٚ جسیس زر . ٔیشاٖ آٌبٞی ٚ ٍ٘زػ افزاز ٔٛرز ٔغبِؼٝ زر حس لبثُ لجَٛ ٘جٛز: وتیجٍ گیری
 .ذقٛؿ راٟٞبی ا٘تمبَ ٚ پیؾٍیزی، جٟت ارتمبء وٕی ٚ ویفی آٌبٞی ٚ ٍ٘زػ ٔؼتبزاٖ تشریمی را ایجبة ٔی وٙس

 آگاَی، وگرش، معتادان تسریقی، ایدز، شُرستان بُار: ياشگان کلیدی
 

 مقدمٍ
 ٔؾىُ یه فمظ ٘ٝ  ایجبز ٔی ؽٛز،HIVثیٕبری ایسس وٝ زر اثز ٚیزٚط 

 ٘یش التقبزی ٔؾىلات وٝ اعت فزٍٞٙی ٚ اجتٕبػی ٔؼضُ یه  ثّىٝ ثٟساؽتی

زر ٔززاٖ  1981 عبَ زر ثبر زر أزیىب ایٗ ثیٕبری ثزای اِٚیٗ. زارز ز٘جبَ ثٝ

 ایٕٙی عٙسرْ ٘مـ ػٙٛاٖ ثٝ ثبس ٌشارػ ؽس ٚ ثؼساً ٕٞجٙظ

 ٚ وؾٙسٜ ثیٕبری ػفٛ٘ی ایسس ثشري تزیٗ. ؽس  ؽٙبذتٝ (AIDS)اوتغبثی

 ثشري تزیٗ ایسس ثیٕبری ثزٚس ؽه اعت ٚ ثسٖٚ جٟبٖ زر ٔزي ػّت چٟبرٔیٗ

 ثیٕبری ٘ٛپسیس زر ایٗ . اعت زْٚ جٟب٘ی جًٙ اس ثؾزی ثؼس جبٔؼٝ ثلای

 اس زارز ٚ فحؾب ٚ فمز ثی وبری، تشریمی، اػتیبز زر ریؾٝ وؾٛرٞب اس ثغیبری

 ثز زر را ِٔٛس ٚ فؼبَ ثیؾتز جٕؼیت ٚ ثٛزٜ جٛأغ تٛعؼٝ ٔٛا٘غ افّی ػٛأُ

 را وٝ  تب HIV/AIDSز رعبسٔبٖ جٟب٘ی ثٟساؽت تؼساز ٔٛا(.1-3)اعت ٌزفتٝ

 ٔیّیٖٛ ٘فز ثزآٚرز وززٜ 4/34  زر لیس حیبت ثٛزٜ ا٘س ثبِغ ثز 2008پبیبٖ عبَ 

 زرعغح جٟبٖ HIV ٞشار ٔٛرز جسیس 14 ثزآٚرز ٔی ؽٛز رٚسا٘ٝ حسٚز .اعت

زر . ٔی زٞس زرفس آٖ زروؾٛرٞبی زرحبَ تٛعؼٝ رخ 95حبزث ٌززز وٝ 

 HIV  ٘فز آِٛزٜ ثٝ ٚیزٚط20975 تؼساز 1389وؾٛر ایزاٖ تب اثتسای عبَ 

 ٞشار فزز ٔجتلای 100 تب 70ٌشارػ ؽسٜ اعت ٚ ترٕیٗ سزٜ ٔی ؽٛز وٝ ثیٗ 

 (.4ٚ5)٘بؽٙبذتٝ ٘یش زر وؾٛر ٚجٛز زاؽتٝ ثبؽس

 ثٝ اثتلا ذغز ثبلاتز ٔؼزك زر جٕؼیت وّی ٘غجت ثٝ ٔٛاز ٔقزف وٙٙسٌبٖ

 ثٝ عٛری وٝ زر عی عبَ ٞبی .اوتغبثی ٞغتٙس ػفٛ٘ت ٚیزٚط ٘مـ ایٕٙی

اذیز زر عزاعز جٟبٖ ٚ ٞٓ چٙیٗ زر ٔٙغمٝ ؽزق ٔسیتزا٘ٝ ٚ حتی وؾٛر ایزاٖ 

 . زر ثیٗ ٔؼتبزاٖ تشریمی افشٚزٜ ؽسٜ اعتHIV ثٝ عزػت ثز ٔیشاٖ اثتلا ثٝ

 ٔیبٖ زر ؽزلی اوثزأ ارٚپبی زر ٕٞٝ ٌیز ٔٛضٛع یه ػٙٛاٖ  ثHIVٝ ػفٛ٘ت

٘یش  رٚعیٝ زر ٔغبِؼبت .ٔیؾٛز زیسٜ آٟ٘ب جٙغی ٚ ؽزوبی تشریمی ٔؼتبزاٖ

افّی  ایسس ا٘تمبَ ٚیزٚط ثب آٖ ارتجبط ٚ ٔٛاز اس تشریمی اعتفبزٜ ٔیسٞس ٘ؾبٖ

 ذٛز ثٝ را ایسس ٔٛارز اس زرفس80وٝ حسٚز  اعت رٚعیٝ زر علأت ٔغئّٝ تزیٗ

ایسس  ثیٕبری یب  HIVٚ ػفٛ٘ت ٔٛارز ثیؾتز ٘یش ایزاٖ زر. ٔی زٞس اذتقبؿ

تؾریـ  ٔؼتبزاٖ تشریمی ٔیبٖ زر (ٌشارػ ؽسٜ ٔٛارز اس زرفس 65حسٚز  زر)

(. 5-7)ٔیؾٛز زازٜ
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ٔیبٖ  زر ذٛ٘ی ػفٛ٘ت ٞبی ا٘تمبَ زر ٟٕٔی ٘مؼ ٔٛاز تشریمی اس اعتفبزٜ

 ٔیبٖ زر ا٘تمبَ ػفٛ٘ت ػٛأُ ٟٔٓ تزیٗ اس یىی ٚ ٔیىٙس ایفب تشریمی ٔؼتبزاٖ

 ثٝ تشریمی اػتیبز ثٝ ٔجتلا جٛا٘بٖ. اعت ٔؾتزن تشریك اثشار تشریمی، ٔؼتبزاٖ

 زاؽتٗ ٔؾتزن، ٚعبیُ عبیز ٚ عزً٘ ٞب اس ٔىزر، اعتفبزٜ تشریك ٞبی زِیُ

 ٔؼزك ذغز زر ٔٛاز یب پَٛ لجبَ زر جٙغی تجبرت ٔرتّف ٚ اٍِٛٞبی جٙغی

 (.8ٚ9) ٞغتٙسHIV لجیُ اس ٚیزٚعی ػفٛ٘ت ٞبی ثٝ اثتلا ثیؾتز

. ثبؽس ٕ٘ی پذیز زرٔبٖ ٚ ٘سارز ٚجٛز ثیٕبری ایٗ ٚاوغٙی ثزای حبضز حبَ زر

 آٖ اس پیؼ ٌیزی راٜ تٟٙب ٚ اعت پیؼ ٌیزی آٖ ثب راٜ ٔمبثّٝ تٟٙب ثٙبثزایٗ

 ٔٛضٛع، زاؽتٗ یه راعتبی زر افزاز رفتبر تغییز ٌبْ اِٚیٗ .آٔٛسػ اعت

 وبفی، زا٘ؼ زاؽتٗ ٚ زاؽتٗ آٌبٞی وٝ چزا .اعت آٖ ذقٛؿ زر وبفی آٌبٞی

 (.10ٚ11) اعت افزاز تغییز رفتبر ٘یش ٚ ثبٚر تغییز ؽزط پیؼ

آٌبٞی ٚ ٍ٘زػ ٌزٜٚ ٞبی زر  عٙجؼ ثزای جٟبٖ وؾٛرٞبی عبیز ٚ ایزاٖ زر

. اعت ٌزفتٝ فٛرت ٔتؼسزی ٔؼزك ذغز ثٝ ٚیضٜ ٔؼتبزاٖ تشریمی ٔغبِؼبت

 زر ثیٗ ٔؼتبزاٖ تشریمی زر آٌبٞی ٔیشاٖ اس ٚعیؼی عیف ٘ؾبٖ زٞٙسٜ ٔغبِؼبت

ایٗ ٌزٜٚ اس  آٌبٞی ٔرتّف ٔحممیٗ ثٝ عٛری وٝ ٔیجبؽس، جٛأغ ٔرتّف

ٔغبِؼٝ  زر ٍ٘زػ ٘یش ٔٛرز  زر. زرفس اػلاْ ٕ٘ٛزٜ ا٘س60 تب 6ثیٗ  را جٕؼیت

ایسس  ثٝ ٘غجت ٔثجت ٍ٘زػ  زرفس اس  ٔؼتبزا3/26ٖفمظ  احٕسی ٚ ٕٞىبراٖ

زرفس اس ٌزٜٚ ٞبی زارای رفتبرٞبی پزذغز 3/49ٔغبِؼٝ اػتٕبز  زاؽتٙس ٚ زر

 (. 12-15)تشریمی ٍ٘زػ ٔٙفی زر ذقٛؿ ثیٕبری ایسس زاؽتٙس

زر  ٚیضٜ ثٝ ٔٛاز ٔقزف زر ٔؼٙی زاری افشایؼ ٌذؽتٝ اس آ٘جب وٝ زر زٚ زٞٝ

 تشریمی ثٝ ؽیٜٛ وؾیس٘ی اس ٔٛاز ٔقزف اٍِٛی ٚ زاؽتٝ ٚجٛز ثی وبر لؾز

ٌزٜٚ  رفتبر ٚ ٍ٘زػ آٌبٞی، ٔتٙبٚة ثٙبثزایٗ عٙجؼ. اعت وززٜ پیسا تغییز

 ثب ایٗ ٔغبِؼٝ ِذا (.16)ٔییبثس ضزٚرت جٛأغ تٕبْ زر ذغز زر ٔؼزك ٞبی

ٔؼتبزاٖ تشریمی ؽٟزعتبٖ  زر ٍ٘زػ ٘ٛع ٚ آٌبٞی ٔیشاٖ تؼییٗ ٞسف

 .ٌزفت ا٘جبْ ایسس زرثبرٜ ثیٕبری (اعتبٖ ٕٞساٖ)ثٟبر

 

 ريش کار 

عبوٗ ؽٟزعتبٖ  تشریمی ٔؼتبزاٖ  ٘فز اس118ٔمغؼی  تٛفیفی ٔغبِؼٝ زر ایٗ

آسٔٛز٘ی ٞب ثٝ رٚػ تقبزفی .  ثزرعی ؽس٘س1389زر عبَ  (اعتبٖ ٕٞساٖ)ثٟبر

اس ثیٗ ٔؼتبزاٖ تشریمی ٔزاجؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔزوش ٔؾبٚرٜ ثب ثیٕبری ٞبی رفتبری  

ؽٟزعتبٖ ثٟبر وٝ جٟت زرٔبٖ اػتیبز یب  (MMT)ٚ ٔزوش زرٔبٖ ثب ٔتبزٖٚ

 حجٓ. زریبفت ذسٔبت وبٞؼ آعیت ثٝ آ٘جب ٔزاجؼٝ ٔی وزز٘س؛ ا٘تربة ؽس٘س

 ثٝ ایٙىٝ زر ٔغبِؼبت زاذّی ، ٔیشاٖ آٌبٞی لبثُ اعتٙبزی پیسا  تٛجٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

تؼساز % 95ٚ حسٚز اعٕیٙبٖ % 1، ذغبی %50٘ؾس، ِذا ثب فزك ٔیشاٖ آٌبٞی 

 ثٝ احتٕبِی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ریشػ% 20وٝ ثب احتغبة  ٘فز ٔحبعجٝ ؽس 98ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٕ٘ٛ٘ٝ  حجٓ ... ٚ پزعؾٙبٔٝ ؽسٖ پز زر ٘مـ ، ٔؾبروت ثٝ ػسْ تٕبیُ زِیُ

 پزعؾٙبٔٝ پزوززٖ ٚ ٔغبِؼٝ ثٝ افزاز  ٚرٚز.ؽس تؼییٗ ٘فز 118 تؼساز ٟ٘بیی

آسٔٛز٘ی ٞب ػلاٜٚ  ثٝ ٚ ٌززیس ا٘جبْ فزز تٕبیُ فٛرت تٟٙب زر ٚ زاٚعّجب٘ٝ وبٔلا

 ٔحزٔب٘ٝ آ٘بٖ اعلاػبت وٝ ؽس اعٕیٙبٖ زازٜ ثز تٛضیح ٘ٛع ٚ اٞساف ٔغبِؼٝ،

  .ٔب٘س ذٛاٞس ثبلی

ثرؼ اَٚ آٖ . اثشار جٕغ آٚری زازٜ ٞب پزعؾٙبٔٝ ای ؽبُٔ عٝ ثرؼ ثٛز

 15)ٔزثٛط ثٝ ٔؾرقبت فززی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ، ثرؼ زْٚ ٔزثٛط ثٝ عٛالات آٌبٞی

 عٙجؼ ثزای. ثٛز ( عٛا12َ)ٚ ثرؼ عْٛ ٔزثٛط ثٝ ٌٛیٝ ٞبی ٍ٘زػ (عٛاَ

 ٔترققبٖ لضبٚت ٚ  ، ٔمبلاتٞب وتبة زلیك ثزرعی رٚػ اس پزعؾٙبٔٝ رٚایی

 اعتفبزٜ ٔجسز آسٖٔٛ، آسٖٔٛ رٚػاس  پزعؾٙبٔٝ پبیبیی ٚ ثبر اػت تؼییٗ ثزای ٚ

  (.r%=84)ؽس

 1جٟت ا٘ساسٜ ٌیزی عغح آٌبٞی آسٔٛز٘ی ٞب،  ثزای ٞز پبعد ثب آٌبٞی فحیح 

أتیبس ، ٚ ثزای پبعد ثب آٌبٞی ٘بزرعت ٚ ٕ٘ی زا٘ٓ ففز أتیبس زر ٘ظز ٌزفتٝ 

عپظ عجمٝ ثٙسی عغح آٌبٞی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثب تٛجٝ ثٝ ٕ٘زات وغت ؽسٜ فزز . ؽس

ٚ  ( 7-10ٕ٘زٜ)، ٔتٛعظ(6ٔغبٚی یب وٕتز اس ٕ٘زٜ )ثٝ عٝ لغٕت ضؼیف

جٟت ا٘ساسٜ ٌیزی ٘ٛع ٍ٘زػ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ، . تمغیٓ ٌززیس (10ٕ٘زٜ ثبلاتز اس )ذٛة

 أتیبس ٚ ٚ ثزای 1 أتیبس ، پبعد  ثسٖٚ ٘ظز 2ثزای ٞز پبعد ثب ٍ٘زػ فحیح 

  ٍ٘زػ 0-8ثزای أتیبس . پبعد ثب ٍ٘زػ ٘بزرعت ففز أتیبس زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽس

 عپظ.  ٍ٘زػ ٔثجت زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽس17-24 ٍ٘زػ ذٙثی 9ٚ-16ٔٙفی ، 

آسٖٔٛ )اعلاػبت پزعؾٙبٔٝ ٞب ثب اعتفبزٜ اس رٚػ ٞبی آٔبر تٛفیفی ٚ اعتٙجبعی

 . ٔٛرز تجشیٝ ٚ تحّیُ لزار ٌزفت SPSSتٛعظ  ثز٘بٔٝ ٘زْ افشار  (وبی اعىٛئز

 

 یافتٍ َا

٘تبیج حبفُ اس ٔؾرقبت زٌٔٛزافیه ٚاحسٞبی ٔٛرز پضٚٞؼ ٘ؾبٖ زاز،  تؼساز 

عٗ . ٔجزز ثٛز٘س  ( زرفس9/55) ٘فز 66آٟ٘ب ٔتبُٞ ٚ  ( زرفس1/44) ٘فز 52

 22) ٘فز26عبَ ، 25اس جبٔؼٝ ٔٛرز پضٚٞؼ وٕتز اس  ( زرفس8/28) ٘فز34

 18 عبَ ، 36-40ثیٗ  ( زرفس9/16) ٘فز20 عبَ ، 26-30ثیٗ  (زرفس

 عبَ 41ثبلاتز اس  ( زرفس9/16) ٘فز20 عبَ ٚ 36-40ثیٗ  ( زرفس4/15)٘فز

 05/8 عبَ ثب ا٘حزاف ٔؼیبر 04/32ثٛز ٚ ٔیبٍ٘یٗ عٙی ٚاحسٞبی ٔٛرز پضٚٞؼ 

 .عبَ ثٛز

 3/43) ٘فز 51ٔیشاٖ تحقیلات ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٛرز پضٚٞؼ ٘ؾبٖ ٔی زٞس وٝ  

 7ٔمغغ رإٞٙبیی،  ( زرفس6/35) ٘فز 42زارای ٔسرن ٔمغغ اثتسایی،  (زرفس

 5/2) ٘فز 3ٔسرن زیپّٓ،   ( زرفس1/5) ٘فز 6ٔمغغ ٔتٛعغٝ،  ( زرفس9/5)٘فز 

 .ثی عٛاز ثٛز٘س (زرفس6/7)٘فز9ٔسارن زا٘ؾٍبٞی ٚ  (زرفس

اس ٚاحس ٞبی ٔٛرز پضٚٞؼ زر ؽٟز ٚ  (زرفس9/72)٘فز86ٔحُ عىٛ٘ت

اوثز ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٛرز پضٚٞؼ ثی . زر رٚعتب ثٛز (زرفس1/27)٘فز32

، (زرفس1/16)ثٛز٘س ٚ ٔبثمی زارای ٔؾبغُ؛ وبرٌزی (زرفس8/50)وبر

 . ثٛز٘س (زرفس6/13)ٚ عبیز ٔؾبغُ (زرفس4/14)، آساز(زرفس1/5)وؾبٚرسی

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر عٗ اِٚیٗ ٔزتجٝ اعتفبزٜ اس ٔٛاز زر افزاز ٔٛرز ٔغبِؼٝ 

 9/33) عب15َفزاز زر ٔحسٚزٜ عٙی وٕتز اس ااوثزیت .  عبَ ثٛز09/5±2/18

(. 1جسَٚ)ٔقزف ٔٛاز را ؽزٚع ٕ٘ٛزٜ ا٘س  ( زرفس7/40) عبَ 16-20ٚ  (زرفس

تًزیع فراياوی سه شريع مصرف مًاد در معتادان : 1جديل شمارٌ 

 تسریقی

 درصد تعداد گريٌ سىی

 15کمتر از 

 سال

40 9/33 

 7/40 48  سال20-16

 6/18 22  سال25-21

 26بالای 

 سال

8 8/6 

 

زارای  (زرفس3/9) ٘فز11ثزرعی ٚضؼیت آٌبٞی آسٔٛز٘ی ٞب ٘ؾبٖ زاز وٝ 

 61عغح ٔتٛعظ ٚ  (زرفس39) ٘فز46آٌبٞی عغح ذٛة ، 

زر راثغٝ ثب فزاٚا٘ی پبعد ٞبی فحیح .  عغح ضؼیف ثٛز٘س (زرفس7/51)٘فز

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٛرز پضٚٞؼ ثٝ ٞز یه اس عٛاَ ٞبی آٌبٞی زر سٔیٙٝ ثیٕبری 

ٔؾرقبت ػبُٔ ثیٕبری ٚ راٟٞبی ا٘تمبَ ایسس : ایسس زر ٔٛارز سیز ؽبُٔ

، تٕبط جٙغی ثب افزاز ٞٓ  (7/73)یؼٙی لبثُ عزایت ثٛزٖ اس عزیك ذٖٛ

، اعتفبزٜ (4/30)، تٕبط جٙغی ثب افزاز غیز ٞٓ جٙظ ثبس(3/35)جٙظ ثبس

، ذبَ (8/29)، ظزٚف غذاذٛری(6/61)ٔؾتزن اس عزً٘ ٚ عٛسٖ

، ؽیز (5/46)، ٘یؼ حؾزات(2/24)، ٔبزر آِٛزٜ ثٝ جٙیٗ(6/45)وٛثی

، (5/59)، تیغ ٚ ٚعبیُ تیش زر آرایؾٍبٜ (6/75)، ِجبط ٚ ّٔحفٝ(5/4)ٔبزر

، ػغغٝ، عزفٝ  (5/38)، ٚعبیُ ز٘ساٖ پشؽىی(5/53)ثٛعیسٖ ٚ زعت زازٖ

. پبعد فحیح زاز٘س (6/62)ٚ ذّظ



  

  57فقّٙبٔٝ ثیٕبری ٞبی ػفٛ٘ی ٚ ٌزٔغیزی ، عبَ ٞفسٞٓ ، ؽٕبرٜ 

 21_______________________________________________________________________________ػّیزضب ٔزازی ٚ ٕٞىبراٖ 

 
 ( زرفس6/7)٘فز9عٙجؼ ٚ ضؼیت ٍ٘زػ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٛرز پضٚٞؼ ٘ؾبٖ زاز، 

 (زرفس9/55) ٘فز66ٍ٘زػ ذٙثی ٚ  (زرفس4/36) ٘فز43زارای ٍ٘زػ ٔثجت ، 

فزاٚا٘ی پبعد ٞبی فحیح ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٛرز پضٚٞؼ ثٝ ٞز . ٍ٘زػ ٔٙفی ثٛز٘س

زرفس ثیٕبری ایسس را ٘تیجٝ 3/32یه اس ٌٛیٝ ٞبی ٍ٘زػ ثیبٍ٘ز آٖ ثٛز وٝ 

 زرفس ػمیسٜ زاؽتٙس وٝ فزز ٔجتلا ٔی 6/15رفتبرٞبی پزذغز ٔیسا٘غتٙس، 

زرفس ثیبٖ زاؽتٙس وٝ عزً٘ یىجبر 9/65تٛا٘س زر جبٔؼٝ حضٛر پیسا وٙس، 

ٔقزف زر ٔؼتبزیٗ تشریمی اس ا٘تمبَ ثیٕبری ایسس جٌّٛیزی ٔی وٙس، 

زرفس ػمیسٜ زاؽتٙس وٝ رفتبر جٙغی ٔحبفظت ؽسٜ اس ا٘تمبَ ثیٕبری 9/57

زرفس ٔؼتمس ثٛز٘س ثزای جٌّٛیزی اس اثتلا ثٝ ایسس 1/42ایسس جٌّٛیزی ٔی وٙس، 

 زرفس 4/55ثبیس اس رفتٗ ثٝ ٔىبٖ ٞبی زارای رفتبرٞبی پز ذغز پزٞیش ٕ٘ٛز، 

 3/46اثزاس زاؽتٙس وٝ اس ظبٞز افزاز ٔی تٛاٖ ثٝ ثیٕبری ایسس ٔؾىٛن ؽس، 

زرفس اثزاس ٕ٘ٛز٘س جٟت تؾریـ ثیٕبری ایسس حتٕأ آسٔبیؼ ذٖٛ لاسْ اعت، 

 زرفس ٔؼتمس ثٛز٘س ثیؾتزیٗ افزاز ٔجتلا ثٝ ایسس زر ایزاٖ ٔؼتبزاٖ تشریمی 6/25

 زرفس اس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثیبٖ ٕ٘ٛز٘س وٝ زر فٛرت زاؽتٗ رفتبر پز 7/21ٞغتٙس، 

ذغز ثٝ ٔزوش ٔؾبٚرٜ ثب ثیٕبری ٞبی رفتبری یب ٔزاوش ثٟساؽتی زرٔب٘ی ٔزاجؼٝ 

 زرفس اثزاس ٕ٘ٛز٘س وٝ زر فٛرت پیؾٟٙبز اعتفبزٜ اس عزً٘ 8/46ٔی ٕ٘بیٙس، 

زرفس 5/37ٔؾتزن أتٙبع ٕ٘ٛزٜ ٚ زیٍزاٖ را ٘یش اس ایٗ ػُٕ ٔٙغ ٔیىٙٙس، 

ٔؼتمس ثٛز٘س زر فٛرت ٔجتلا ثٝ ایسس ثٛزٖ ثیٕبری را اس وبروٙبٖ ثٟساؽتی 

 زرفس اػتمبز زاؽتٙس زر فٛرت ٔجتلا ثٝ ایسس 6/84زرٔب٘ی پٟٙبٖ ٔی ٕ٘بیٙس، 

 .ثٛزٖ حتٕأ اس ٚعبیُ ؽرقی زر آرایؾٍبٜ ٚ حٕبْ اعتفبزٜ ٔی ٕ٘بیٙس

(. P<05/0)ؽس  ٔؾبٞسٜ ٔؼٙی زاری آٔبری راثغٝ ٍ٘زػ ثب ثیٗ عغح آٌبٞی

 عغح ثیٗ. زاؽتٙس تزی ٔغّٛة ٍ٘زػ ، آٌبٞی ثبلاتز ثب افزاز وٝ فٛرت ثسیٗ

تأُٞ ٚ ٔحُ  اؽتغبَ ، ، عٗ ، تحقیلات عغح  ثبآسٔٛز٘ی ٞب  آٌبٞی ٚ ٍ٘زػ

 (.P>05/0)ٔؾبٞسٜ ٘ؾس زاری ٔؼٙی راثغٝ آٔبری ٘ظز عىٛ٘ت اس

 

 بحث 
ٔیبٍ٘یٗ عٗ اِٚیٗ اعتفبزٜ اس ٔٛاز ٘ؾبٖ زٞٙسٜ ؽیٛع ایٗ ٔغئّٝ زر عٙیٗ 

ذقٛؿ زر  زر ٔسارط ثٝ ٔساذّٝ ای السأبت ثٝ ٘یبس وٝ ٘ٛجٛا٘ی ٚ جٛا٘ی اعت

 ایٗ  ٞٓ چٙیٗ زر.ٔیىٙس ٕ٘بیبٖ تز را زثیزعتبٖ ٔمبعغ تحقیّی رإٞٙبیی ٚ

ٚ ػٕستأ  ثٛزٜ %(5/86)ٔتٛعغٝ وٕتز اس تحقیلات زارای افزاز ثیؾتز ٔغبِؼٝ

ثٛز٘س وٝ ٞز زٚ ٔٛرز اس ٔٛارز ٔغتؼس وٙٙسٜ  (%8/50)ثسٖٚ ؽغُ ثبثت ٚ ثی وبر

 أزار ثزای پَٛ ثٝ ٘یبس ٚ ثی وبری .فزز جٟت اثتلا ثٝ اػتیبز تشریمی ٔی ثبؽس

ارتىبة  ثزای  پزٔربعزٜ ثغیبر ػبُٔ یه پزذغز رفتبر ثب ازأٝ ٕٞزاٜ ٔؼبػ

 تشریك اثشار ٚ یب ٔىبٖ لزارزازٖ اذتیبر زر یب ٚ فزٚؽی تٗ ٔب٘ٙس پزذغز اػٕبَ

ثی  تؼساز جسی عٛر ٚ ثٝ ثبؽس ٔی ٔؾتزن تشریك ا٘جبْ ٚ ٔؾتزیبٖ ثزای

 . زٞس ٔی ثیٕبری لزار ایٗ ثٝ اثتلا ٔؼزك زر را ؽٕبری

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٛرز پضٚٞؼ اس  زرفس7/51 وٝ زاز ٘ؾبٖ پضٚٞؼ یبفتٝ ٞبی

 زر  زرفس اس آٌبٞی ذٛة3/9 زرفس اس آٌبٞی ٔتٛعظ ٚ 39ضؼیف ،  آٌبٞی

زرفس س٘سا٘یبٖ Sigarlaki 35 زرٔغبِؼٝ  .ثٛز٘س ایسس ثزذٛرزار ثیٕبری ثب راثغٝ

 زرفس 12زرفس اس آٌبٞی ٔتٛعظ ٚ 52اس اٌبٞی پبییٗ ،  HIV/AIDS زرثبرٜ

زر ٔغبِؼٝ اػتٕبز ٚ ٕٞىبراٖ ثز رٚی ٌزٜٚ . (13)اس آٌبٞی ثبلایی ثزذٛرزار ثٛز٘س

 36زرفس آٌبٞی ضؼیف ، 38ٞبی زارای رفتبرٞبی پزذغز تشریمی ٚ جٙغی، 

 ٔغبِؼٝ زر. (12) زرفس آٌبٞی ذٛة زاؽتٙس28زرفس آٌبٞی ٔتٛعظ ٚ 

 آٌبٞی اس زرفس 1/2جٕؼیت  وُ ؽس؛ اس س٘سا٘ی ا٘جبْ ٔؼتبزاٖ رٚی وٝ احٕسی

 سٔیٙٝ ثبلایی زر آٌبٞی اس  زرفس8/64ٔتٛعظ ٚ  زرفس اس آٌبٞی1/33پبییٗ،

 وٝ ٚویّی ٔغبِؼٝ زر. (14)ثٛز٘س ثزذٛرزار آٖ اس پیؼ ٌیزی ٞبی راٜ ٚ ایسس

 پبعد ٌٛیبٖ ؽس؛ ا٘جبْ ایسس ثٝ ٘غجت ٔزوشی س٘جبٖ س٘ساٖ ٔؼتبز ٔززاٖ رٚی

(. 15)زاؽتٙس ٔٛاز ٔرسر عزیك اس ا٘تمبَ راٜ ٞبی ٚ تشریك زر ٔٛرز وٕی آٌبٞی

  زرفس زر ٔٛرز41  زر پبوغتبٖ ثز رٚی ٔؼتبزاٖ ، Haqueٔغبِؼٝ  زر

HIV/AID زر ٔغبِؼٝ . (17)آٌبٞی زاؽتٙسZafar ٖ٘یش رٚی ٔؼتبزا  

زرفس اس افغب٘ی ٞب زر ٔٛرز 3/4تٟٙب  پبوغتبٖ، وتٝ ؽٟز افغب٘ی زر ٚ پبوغتب٘ی

زرفس 3/18ٞب ثٝ  پبوغتب٘ی زر رلٓ ایٗ وٝ زر حبِی. ثٛز٘س ثیٕبری ایسس  ؽٙیسٜ

 (.18)رعیس ٔی 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب اس ٍ٘زػ ٔٙفی زر ٔٛرز % 60حبضز ٘تبیج ٘ؾبٖ زاز حسٚز  ٔغبِؼٝ زر

 ٔؼتبزاٖ زرفس 70 حسٚز Salamaزر تحمیك . ثیٕبری ایسس ثزذٛرزار ثٛز٘س

تحمیك  زر. (19)زاؽتٙس ٔٙفی   ٍ٘زػHIV/AIDS٘غجت ثٝ ثیٕبری  تشریمی

( 14)ایسس زاؽتٙس ثٝ ٘غجت ٔثجت ٍ٘زػ  زرفس اس  س٘سا٘یب3/26ٖفمظ  احٕسی

 زرفس ٍ٘زػ ٔٙفی زر ذقٛؿ 3/49ٔغبِؼٝ اػتٕبز  ٘یش  ٚ ٕٞچٙیٗ زر

 (. 12)ثیٕبری ایسس زاؽتٙس

 ٘ىتٝ ایٗ ثٝ تٛاٖ ٔی ٔؾبثٝ ٘تبیج تحمیمبت ٚ حبضز تحمیك ٘تیجٝ ٔمبیغٝ ثب

ػٙٛاٖ  ثٝ ا٘تمبَ ػسْ ٚ ا٘تمبَ ٞبی راٜ اس ٔٙبعت آٌبٞی وٝ ػسْ یبفت زعت

 آٖ ٚ ثز اعبط ٌزفتٝ لزار تٛجٝ ٔٛرز ثبیغتی ػٛأُ پیؼ ٌیزی تزیٗ ٟٔٓ

 ٚ ٔرسر ٔٛاز زر ضٕٗ تشریك ٔؾتزن .ٌززز جٕؼیت رفغ اعلاػبتی ٘یبسٞبی

 ٔی ؽبُٔ را ایسس ا٘تمبَ ٔٛارز لغٕت ػٕسٜ وٝ ٘ؾسٜ ٔحبفظت جٙغی تٕبط

 ایٗ ٔبٞیت. ثبؽٙس ٔی ا٘غب٘ی ٔزتجظ پٟٙبٖ پیچیسٜ  ٚ رفتبرٞبی ثب ؽٛ٘س؛

پزٔربعزٜ،  اػٕبَ ایٗ ا٘جبْ سٔبٖ ٚ ٔىبٖ ثٝ تٛجٝ ثب وٝ عٛری  اعت رفتبرٞب

 رفتبرٞب زر ٔٛرز ایٗ علأت ٔتِٛیبٖ ٔساْٚ ٔساذّٝ ٚ ٔغتمیٓ آٔٛسػ أىبٖ

  عزف اس ٚ ثٛزٜ ثس٘بٔی ٚ ٔٛرز ً٘ٙ ؽست ثٝ رفتبرٞب ایٗ سیزا .٘سارز ٚجٛز

 جبٔؼٝ ػْٕٛ ثیٗ زر ثس٘بٔی ٚ ً٘ٙ اس ٘ظز فزف. ثبؽٙس ٔی ٔغزٚز جبٔؼٝ

ً٘ٙ اجتٕبػی  زِیُ ثٝ. ثبؽس ٔی جزْ ٘یش لب٘ٛ٘ی ٘ظز اس ایٗ اػٕبَ ارتىبة

 ٔزاجؼٝ السأبت تؾریقی ثزای تب ٕ٘ی وٙٙس جزئت پزذغز افزاز ثیٕبری،

 ایسس اس تزط جبی ثٝ ٔؤثز آٔٛسػ. ثز٘س ٔی عز ثٝ زر اضغزاة زائٕب ٚ ٕ٘ٛزٜ

 زر ٚ ٕ٘ٛزٜ تفىز ثیؾتز آٖ زرثبرٜ تب زٞس ٔی ثٝ آٔٛسػ پذیز را فزفت ایٗ

 رعب٘ٝ اعتفبزٜ  اس ثب آٔٛسػ. ٔیىٙس وٕه رایج اؽتجبٜ ثبٚرٞبی رفغ ٘تیجٝ ثٝ

 ثٝ ٘غجت تفزیحی ؽبزاة  ٚ ٞبی ثز٘بٔٝ ٚ ( تّٛیشیٖٛ ٚ رازیٛ)ٌزٚٞی ٞبی

 جبی ثٝ ثی عٛاز افزاز ثزای ػُٕ ٔی وٙس ٚ ٔؤثزتز ٚ ثٟتز ٘ٛؽتبری ٘ؾزیبت

 .جغت ثٟزٜ ٞبی آٔٛسػ رٚػ عبیز اس آٔٛسؽی ٞبی اس جشٜٚ اعتفبزٜ

 

 وتیجٍ گیری
٘تبیج ثسعت آٔسٜ اس ایٗ ٔغبِؼٝ ثیبٍ٘ز آٖ اعت وٝ ثیؼ اس ٘یٕی اس ٔؼتبزاٖ 

تشریمی اس آٌبٞی ٚ ٍ٘زػ ٔٙبعجی زر ٔٛرز ثیٕبری ایسس ثزذٛرزار ٘جٛز٘س ٚ عٗ 

اس .  عبٍِی ثٛزٜ اعت20وٕتز اس  (%74)ؽزٚع ٔقزف ٔٛاز زر اوثز  آسٔٛز٘ی ٞب

آ٘جب وٝ ٔیشاٖ ٞبی آٌبٞی ٚ ٍ٘زػ تحت تبثیز ػٛأُ ٔرتّفی اس جّٕٝ عٗ 

ؽزٚع رفتبرٞبی پزٔربعزٜ ، ٘ٛع رفتبر پزٔربعزٜ ٚ ویفیت آٔٛسػ ٞب ٚ ارائٝ 

آٔٛسؽی ٚ ٔساذّٝ ای ٚعیغ ٚ  السأبت ذسٔبت اعت؛ ثٙبثزایٗ ضزٚری اعت

ٌغتززٜ ای ثٝ ٔٙظٛر افشایؼ آٌبٞی ٚ ٍ٘زػ زا٘ؼ آٔٛساٖ زر ٔٛرز ثیٕبری 

فٛرت  زثیزعتبٖ ایسس زر عغح ٔسارط ثرقٛؿ ٔمبعغ تحقیّی رإٞٙبیی ٚ

 تشریمی ٔؼتبزاٖ ٌزٜٚ ٌیزز ٚ ٞٓ چٙیٗ لاسْ اعت وٝ ثز٘بٔٝ ٞبی آٔٛسؽی ٚیضٜ

ٞغتٙس ثٝ عزیمی عزاحی ٚ اجزا  جبٔؼٝ ػْٕٛ  ثHIVٝ ا٘تمبَ پُ ػٙٛاٖ ثٝ وٝ

 ، اس  آٔٛسػ زر ٔٛرز ثیٕبری ایسس ٚ راٟٞبی ا٘تمبَ آٖآٟ٘ب ػلاٜٚ ثزؽٛ٘س وٝ 

ذغزی وٝ آٟ٘ب را تٟسیس ٔیىٙس؛ آٌبٜ ؽٛ٘س ٚ ثسا٘ٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ایٗ ذغز را ثٝ 

  . حسالُ ثزعب٘ٙس

 

 تشکر ي قدرداوی
ثسیٗ ٚعیّٝ اس سحٕبت ٚ ٔغبػست وبروٙبٖ ٔؼبٚ٘ت تحمیمبت ٚ فٙبٚری ٚ 

ثٟساؽتی زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٚ ذسٔبت ثٟساؽتی زرٔب٘ی اعتبٖ ٕٞساٖ ، 

عبسٔبٖ ا٘تمبَ ذٖٛ اعتبٖ ٕٞساٖ ٚ ؽجىٝ ثٟساؽت ٚ زرٔبٖ ؽٟزعتبٖ ثٟبر زر 

 . تبٔیٗ ٞشیٙٝ ٞب ٚ اجزای ایٗ عزح فٕیٕب٘ٝ تؾىز ٚ لسر زا٘ی ٔی ؽٛز



  

  57فقّٙبٔٝ ثیٕبری ٞبی ػفٛ٘ی ٚ ٌزٔغیزی ، عبَ ٞفسٞٓ ، ؽٕبرٜ 
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