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 چکیده 
ستریا مونوسیتوژنز کوکوباسیل گرم مثبم اسم که در شرایط محیطی و در درون بدن موجودات زنده لیسابقه و هدف   

در لیستریا مونوسیتوژنز، عاملی  lmoتوانایی زنده ماندن و رشد را دارد و میتواند باعث بروز بیماری لیستریوزیس گردد. ژن 
وحتی نمکهای  pHو در بدن میزبان، نظیر تغییرات دما،  جهم بالا رفتن مقاومم باکتری در برابر شرایط نامساعد محیطی

 در لیستریا مونوسیتوژنز جداشده از سبزیجات بوده اسم. lmoصفراوی اسم. هدف از این مطالعه، تعیین حضور ژن
مزارع  نمونه سبزیجات مختلف از 82ماه، تعداد  7و در مدت زمان  1391از اواخر اردیبهشم ماه تا اواخر آبانماه روش کار   

اطراف بهشم زهرای تهران، زمینهای کشاورزی ورامین و همچنین تعدادی مغازه سبزی فروشی در سراسر تهران جما آوری 
در  lmoژن  PCRگردید. با استفاده از روش استاندارد باکتریولوژی، لیستریا مونوسیتوژنز جدا گردید. در ادامه با استفاده از 

 د.لیستریا مونوسیتوژنز شناسایی ش
نمونه 13نمونه، کرفس 19نمونه، کلم قرمز  19نمونه، کلم سفید  23نمونه سبزیجات جداسازی شده شامل کاهو 82از : نتایج

( لیستریا %3/17مورد ) 4نمونه،  82( حاوی باکتری لیستریا مونوسیتوژنز بودند.در این %7/9نمونه ) 8نمونه،   12و جعفری 
نمونه باکتری جداسازی  8( از کرفس جدا گردید. از این %7/6مورد )1( از کلم سفید و %7/15مورد ) 3مونوسیتوژنز از کاهو، 

درصد نمونه های گوشم  90بود. همه نمونه مواد لبنی، بالینی، استاندارد و  lmo( حاوی ژن %5/87نمونه ) 7شده، تعداد 
 بودند. lmoحاوی لیستریا مونوسیتوژنز دارای ژن 

ستریا مونوسیتوژنز جدا شده در نمونه های سبزیجات و نمونه های کلینیکی وجود داشته، که با در لی lmoژن نتیجه گیری  
زنده نگاه داشتن باکتری در شرایط نامساعد محیطی و همچنین در درون بدن میزبان می تواند در بقاء و بیماری زایی باکتری 

توانایی این باکتری در تولید بیماریهای مهلک، مورد توجه موثر باشد. میزان شیوع لیستریا مونوسیتوژنز کم اسم ولی بدلیل 
اسم. پس به منظور جلوگیری از عفونم با لیستریا مونوسیتوژنز لازم اسم که ضمن رعایم بهداشم، حین تهیه مواد غذایی، 

مل بیماریزا در این تمهیدات لازم جهم جلوگیری از ابتلا به لیستریا مونوسیتوژنز انجام گیرد. که در این مرحله شناخم عوا
 باکتری میتواند در از بین بردن لیستریا مونوسیتوژنز به ما کمک کند.

 ، سبزیجات.lmo  ،PCRواژگان کلیدی  لیستریا مونوسیتوژنز، ژن
 

 مقدمه

 

(. 1،2باکتری گرم مثبم، میله ای شکل اسم) لیستریا مونوسیتوژنز،

لیستریا دارد.  باکتری این باکتری توانایی ایجاد کپسول و اسپور را ن
درجه سیلسیوس دارای تاژ  های  20-25در دمای مونوسیتوژنز 

پری تریش بوده که با میکروسکوپ الکترونی دیده می شود و با 

درجه   37دارد. ولی در دمای  tumbelingکمک آنها حرکم

سیلسیوس تاژ  های خود را از دسم داده و یا تنها دارای یک تاژ  

ین دلیل، در این دما دارای حرکم بسیارکند و یا  به هم .می باشد

(. این باکتری، هوازی بی هوازی اختیاری 4،3فاقد حرکم می باشد)

جهم زنده ماندن استفاده کند  O2بجای  CO2بوده  و می تواند از 

و با داشتن این ویژگی میتواند در مجرای گوارش پستانداران زنده 

توانایی تولید اسید از قندهای  یا،لیستر اکثر گونه های .(6، 5بماند)

مالتوز، تره هالوز و رامنوز داشته، و ازتخمیر این قندها اسید تولید 

لیستریا (. البته اگر دیگر شرایط محیط نیز برای 8و7میشود)
 8/9تا  2/4،  بین pHمناسب باشد این باکتری می تواند مونوسیتوژنز

باکتری، توانایی رشد (.از ویژگی های دیگر این 9را نیز تحمل کند)

 در حرارت های پائین نظیر دمای  یخچال می باشد و چون اکثر مواد 
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ی مثل سبزی جات در این دما نگه داری میشوند لذا شرایط جهم غذای

رشد این باکتری ها مساعد میباشد. معمولاً طیف حرارتی مورد نیاز 

درجه سیلسیوس اسم.  2-45حدود  لیستریا مونوسیتوژنزجهم رشد 

(. این 10و11درصد را دارد) 10این باکتری توانایی رشد در نمک 

در   CAMP(. تسم12یداز منفی اسم)باکتری کاتالاز مثبم و اکس

توانایی اسکولین  لیستریا مونوسیتوژنز.  مثبم اسم لیستریا مونوسیتوژنز

 ،)+(TSI ،)+(SIM اسم.و دارای خاصیم )+(NADH  اکسیدازی

منظره ای شبیه چتر یا  SIMدر محیط  لیستریا مونوسیتوژنزمیباشد. 

 (. 13سرو وارونه ایجاد میکند)

از طریق مواد غذایی آلوده منتقل  یستریا مونوسیتوژنزلمعمولاً باکتری 

می گردد. این مواد غذایی آلوده می توانند شامل سبزی جات خام، 

گوشم و فرآورده های آن، محصولات لبنی محلی باشند. ولی راه های 

لیستریا غیر شایا دیگری نیز وجود دارد که میتواند سبب انتقال 
معلق در هوا،  لیستریاهایاستنشاق  به انسان شود مثل مونوسیتوژنز

. درصورت تماس لیستریاتماس با مایعات و فرآورده های حیوانی آلوده با 

(. 14گرانول هایی در محل تماس ایجاد میشود) لیستریا مونوسیتوژنزبا 

به درون بدن  لیستریا مونوسیتوژنزپس می توان انتظار داشم که ورود 

ابتلا به بیماری لیستریوزیس مقادیر  از راه گوارش باشد. معمولا برای

 لیستریا مونوسیتوژنزکلنی در واحد ( از  610بسیار زیادی ) حدود 

بایستی به بدن وارد شود. این در حالی اسم که تعداد 
(. مدت زمان بروز علائم و 15در غذا مجاز اسم)لیستریامونوسیتوژنز 210

بدن فرد بیمار و  شدت بروز بیماری به فاکتورهایی مثل مقاومم دفاعی

تعداد میکروارگانیسم های وارد شده به بدن بستگی دارد. یعنی این 

بیماری بیشتردر افراد سال خورده، کودکان، زنان باردار، افراد داری 

نقص سیستم ایمنی، گیرندگان عضو پیوند، الکلیسم ها و دیابتی ها 

د تب مداوم، بیشتر بروز می کند. علائم اولیه در این افراد شامل  سردر

حالم تهوع، استفراغ، اسهال، یبوسم و یا علائمی شبیه آنفلوانزای 

خفیف می باشد و در صورت گسترش عامل بیماری زا به سیستم عصبی 

مرکزی علائمی نظیر مننژیم، سپتی سمی و انسفالیم دیده میشود و 

حتی در صورت درمان، علائم نورولوژیک مشهود می باشد. این بیماری 

راد سالم گاهی بصورت بیماری شبه سرماخوردگی و یا انتریم خود در اف

(. خطرنا  ترین تظاهرات لیستریوزیس 16محدود شونده دیده می شود)

شامل باکتریمی و مننژیم بوده ولی شاخص ترین شکل بالینی آن 

عفونم در دستگاه تناسلی زنان باردار می باشد.  اما متداول ترین 

ان بارداری برای مادر باکتریمی میباشد که تظاهرات بالینی در دور

لیستریا علائمی شبیه آنفلوانزا در مادر پدیدار میگردد. اگر ابتلا به 
در مراحل اولیه بارداری رخ دهد احتمال سقط جنین و یا  مونوسیتوژنز

حتی تولد نوزاد با مننژیم بالا اسم. عفونم لیستریایی پس از زایمان و 

 (.17بخود محدود می شود)تخلیه محتویات رحم خود

موجود در این باکتری نقش موثری را در خنثی کردن نمک  lmoژن 

های صفراوی برعهده داشته و به زنده ماندن باکتری در محیط قلیایی 

روده کمک میکند و نقش مهمی در سنتز پپتیدوگلیکان موجود در 

ا بر ، بخصوص در سلول های طحال رلیستریا مونوسیتوژنزدیواره سلولی 

لیستریا عهده داشته، که با ایجاد تغییر در ساختار دیواره سلولی 
در برابر حمله ماکروفاژها، باعث بروز مقاومم در باکتری  مونوسیتوژنز

لیستریا در  lmoحضور ژن (. این مطالعه با هدف تعیین  18میشود)
 از سبزی جات انجام شد. شده  های جدا مونوسیتوژنز

 

 

 روش کار

مونه سبزی جات از مزارع و زمین های کشاورزی اطراف بهشم ن 82تعداد

مغازه میوه  9زهرای تهران و زمین های کشاورزی ورامین و هم چنین از 

فروشی و غذاهای آماده مصرف در سطح شهر تهران انجام گردید. نمونه ها 

ها به شامل کاهو، کلم سفید و قرمز، کرفس و جعفری بود. انتقال نمونه

محمودیه )بخش میکروب شناسی( و انجام آزمایشات و تستهای لازم  آزمایشگاه

های ها درون کیسهجهم ایزوله صورت گرفم. به منظور انجام این مرحله نمونه

فریزر استریل قرار داده شد و بطور مجزا درون فلاسک حاوی یخ گذاشته شد 

کاملا جداگانه وسریعا به آزمایشگاه منتقل گردید. نمونه ها در آزمایشگاه بطور 

 BHIهای آزمایش حاوی محیط درون هاون چینی استریل له و درون لوله

Broth های حاوی ها توسط پنبه استریل بسته و لولهریخته شد.درب لوله

 سبزی جات له شده درون یخچال گذاشته شد. 

از مواد غذایی مورد بررسی از روش غنی  لیستریا مونوسیتوژنزجهم جدا سازی 

سرما استفاده شد . بعلم عدم دسترسی به محیط های اختصاصی  سازی در

مثل محیط پالکام آگار و یا محیط اکسفورد از  لیستریا مونوسیتوژنزجهم رشد 

، برای کشم  BHI Brothهای کشم  غیر اختصاصی مثل محیط محیط

های نگهداری شده در روز نمونه 14استفاده شد. بعد از گذشم مدت زمان 

خارج شده و ازباکتری های رشد یافته موجود در ته لوله آزمایش  دمای یخچال

 Listeria Enrichmentتوسط آنس برداشم نموده و روی محیط های 

Agar  ،Muller Hinton Agar وBHI Agar  بصورت خطی کشم داده

اتمسفر  5و فشار  درجه سیلسیوس 37ها درون انکوباتور  در دمایشد.  پلیم

ها از انکوبا ساعم پلیم 24گردید. بعد از گذشم ه داری ساعم نگ 24به مدت 

ها صورت های درون پلیمتور خارج و بررسی رشد میکروارگانیسم روی محیط

گرفم.جهم جداسازی لیستریا مونوسیتوژنز تستهای بیوشیمیایی نیز انجام 

، کاتالاز، اکسیداز، تسم حرکم،    ، همولیز MR-VPشد.این تستها شامل 

 های گلوکز، رامنوز، مالتوز، گزیلوز و مانیتول بودند.تسم قند

 7با توجه به روش غنی سازی در سرما ، جداسازی لیستریا مونوسیتوژنز حدود 

ماه طول کشید.پس از جداسازی باکتری به محیط پپتون گلیسرول منتقل و در 

،    DNAدرجه سیلسیوس نگه داری گردید. قبل از استخراج  -20دمای 

 نگهداری شد.   LBساعم در محیط  24ه مدت باکتری ب

 Molecular Biological System)از کیم   DNAبه منظور استخراج 

Transfer) MBST    استفاده شد. در ادامه به منظور تایید حضور یا عدم

  NCBIدر لیستریا مونوسیتوژنز، پرایمر ژن در سایم  lmoحضور ژن 

(National Center for Biotechnology Information)  مورد

BLST   قرار گرفم. درPCR ای از مولکول ،  قطعهDNA  با کمک دو

( و  TTATTTGTTAACAATGTTTA ) با توالی , Reverseپرایمر، 

Forward  با توالی (ATGTGTACGTCAATAACTTA تکثیر )

 UVیافته و این تغییرات با کمک دستگاه الکتروفورز روی ژل آگارز و زیر نور 

از محلول  L5/2شامل   master mixگردید.  مراحل تهیه  مشاهده

Buffer (10X) ،L1  از مادهdNTPs ،L1  از ماده پرایمر

F(Forward ،)L1  از ماده پرایمرR (Reavers ،)L1  از ماده

DNA Genomic  ،)استخراج شده(L3/18  از آب دیونیزه )آب

 Lتا حجم نمونه به  از ماده آنزیم  )آخرین مرحله( L 2/0مقطر( و 

با ذکر شماره مشخص روی هر کدام، master mixهای حاویلولهبود.  25

، با برنامه نشان داده  PCRبا برنامه زیر  دردون دستگاه  PCRجهم انجام 

 ، قرار داده شد .1شده در جدول 
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 PCRبرنامه -1جدول 

 دقیقه 4به مدت  درجه سیلسیوس Pre demodulation 94دمای 

 ثانیه 45درجه سیلسیوس به مدت  Denaturation 94دمای  

 ک دقیقهدرجه سیلسیوس به مدت ی Annealing 45دمای 

 ثانیه 30درجه سیلسیوس به مدت یک دقیقه و  Extention 72دمای 

 به مدت پنج دقیقهدرجه سیلسیوس  post extention 72دمای 

Amplified 35 چرخه 

 

 

شده، عمل الکتروفورز شامل PCRهای جهم مشاهده باند مربوط به نمونه

گ بروموتیمول بلو و رنمیکرو لیتر  7نمونه به همراه  µl3ترکیب -مراحل  

در دستگاه  V45برقراری جریان برق  -های ژل، تزریق آنها بدرون چاهک

دقیقه،  14ژن ها بعد از گذشم مدت زمان یک ساعم و  Runالکتروفورز ، 

خاموش کردن دستگاه و استخراج ژل، قرار دادن ژل درون اتیدیوم بروماید 

بعد از خروج از  UV دقیقه، و انتقال آن به درون دستگاه 12به مدت 

 اتیدیوم بروماید بود. 

 یافته ها 

ماه در آزمایشگاه  8و طی مدت زمان   1391این تحقیق در سال 

تهران شمال انجام گردید.  -محمودیه وابسته به دانشگاه آزاد اسلامی

نمونه سبزی جات مختلف از مزارع اطراف  82در این پژوهش، تعداد 

کشاورزی  ورامین  و برخی از  بهشم زهرای تهران و زمین های

 19نمونه، کلم سفید  23فروشگاه های سطح شهر تهران شامل  کاهو 

نمونه  12نمونه و جعفری 13نمونه، کرفس 15نمونه، کلم قرمز 

ببررسی شد. با استفاده از روش غنی سازی در سرما و با استفاده از 

 Listeria Enrichment Brothو  BHI Brothمحیطهای نظیر 

شم داده شدو بعد از انجام آزمونهای بیوشیمیایی و جداسازی و ک

ایزوله گردید. که از این  لیستریا مونوسیتوژنزخالص سازی،باکتری 

مونوسیتوژنز لیستریا (حاوی باکتری %7/9نمونه ) 8تعداد نمونه ها 

( لیستریا منوسیتوژنز از %3/17مورد ) 4نمونه،  82بودند.در این 

( از کرفس جدا %7/6مورد ) 1( از کلم سفید و %7/15مورد ) 3کاهو، 

لیستریا مونوسیتوژنز گردید. در هفم نمونه از موارد مثبم از نظر به  
جفم باز جدا شد. در تمام نمونه های  978به طول lmo ژن  

درصد نمونه های گوشم بررسی  90بالینی، لبنی و استاندارد و در 

(.  1شده نیز این ژن بدسم آمد)شکل 
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نمونه استاندارد، و چاهک های  DNAهک دوم مارکر، چا DNAچاهک اول لیستریا مونوسیتوژنز)در نمونه های آلوده به  lmo ژن    -1شکل 

 بعدی نمونه های مواد غذایی و کلینیکی هستند(

 بحث

نمونه سبزیجات مختلف  82در تحقیقات صورت گرفته شده تعداد 

 8ماه جما آوری گردید و پس از انجام تستهای لازم، تعداد  7طی 

آنها   که هفم نمونه لیستریا مونوسیتوژنز(آلوده به  %75/9نمونه )

 بود.   lmoدارای ژن 

Liu  ازموسسات  2003و همکارانش در سالATCC(American 

Type Culture Collection)  و موسسهNCTC(Ntional 

Collection of Type Culture)  لیستریا نمونه  29تعداد
موفق  PCRو انجام  DNAرا تهیه و پس از جداسازی  مونوسیتوژنز

(. 19درصد( شدند) 100ی نمونه ها )در تمام lmoبه شناسایی ژن 

 این پژوهش با تحقیق انجام شده همخوانی دارد.

Wald   و  Posfay  با استفاده از محیط  2004در سالListeria 

Enrichment Broth   نمونه  مواد غذایی شامل سبزیجات  100از

شدند  لیستریا مونوسیتوژنز( %41نمونه ) 41، موفق به جداسازی 

(20.) 

Critina Mena   نمونه  207تعداد  2000و همکارانش در سال

نمونه، فلفل قرمز  37نمونه ، کلم بروکلی 106سبزیجات شامل کدو 

نمونه را از فروشگاه های کشور پرتقال  31نمونه و فلفل سبز 33

لیستریا خریداری کرده  و بعد از انجام تستهای لازم توانستند 
ت بدین شرح شناسایی و جدا را  از نمونه  سبزیجا مونوسیتوژنز

( ، در کلم %17نمونه ) 18در کدو  لیستریا مونوسیتوژنزکنند. 

( و در فلفل %6/22نمونه ) 7( ، در فلفل سبز %2/16نمونه ) 6بروکلی

 (.21قرمز موردی یافم نشد)

 Critinaو همچنین بررسی های Posfay  و   Waldتحقیقات 

Mena   از نمونه سبزیجات با  وژنزلیستریا مونوسیتاز نظر جداسازی

پژوهش انجام شده مطابقم داشته، ولی از نظر درصد جداسازی 

با تحقیق انحام شده مطابقم نداشته، که دلیل  لیستریا مونوسیتوژنز

 آن میتواند موقعیم جغرافیایی باشد.

Ana Maria  717تعداد  2005تا  2000و همکارانش بین سالهای 

نمونه( و  347سالادی یخ زده ) نمونه سبزیجات شامل سبزیجات

نمونه( نمونه و سبزیجات بسته  216سبزیجات تازه آماده خوردن) 

نمونه( را  154بندی شده توسط کارخانه با تاریخ مصرف ده روزه )

پس از تهیه، به آزمایشگاه برده و بعد از انجام تستهای لازم به این 

لیستریا  (%3/15نمونه از سبزیجات) 110نتیجه رسیدند که در 
(. این پژوهش با بررسی های انجام شده 22وجود دارد )مونوسیتوژنز 

 مطابقم دارد.

Jeyaletchumi  نمونه  306تعداد  2010و همکارانش در سال

سبزیجات شامل جعفری و لوبیا را از فروشگاه های کشور مالزی 

خریداری کرده و بعد از انجام تستهای لازم و استفاده از روش 
MPN-PCR(most probable number- polymerase 

chain reaction)  101در  لیستریاموفق به شناسایی گونه های 

 5/22نمونه ) 68 لیستریا مونوسیتوژنز درصد( و 3/33نمونه)حدود

(. دلیل مشابه نبودن این پژوهش با بررسی انجام 23درصد( شدند)

به آزمایشگاه  شده میتواند بدلیل نحوه جما آوری نمونه و انتقال آنها

 باشد.

Chaomei Zhang  لیستریا باکتری  2005و همکارانش در سال
موفق  PCRرا خریداری و بعد از انجام تستهای لازم و  مونوسیتوژنز

در  sig Cو همچنین  lmo 0422و    lmo 0421به شناسایی ژن

(. در بررسی انجام شده نیز حضور ژن 24شدند) لیستریا مونوسیتوژنز

lmo ونه های مواد غذایی و کلینیکی مشاهده گردید که با در نم

 مطابقم دارد. Chaomei Zhangتحقیق 

Wegner از دو روش غنی سازی در  1991و همکارانش در سال

استفاده کردند. در ارزیابی هایی که توسط   USDA سرما  و روش

این دانشمندان بر روی مواد غذایی آلوده  انجام شد با کمک روش 

USDA کلنی  3/0توانستند در هر گرم مواد غذایی آلوده حدود

 بدسم آورند ولی در روش غنی سازی در سرما موفق به شناسایی 
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 wegner   ،Asma نشدند. بدنبال تحقیقات لیستریا مونوسیتوژنز

از روش غنی سازی در سرما استفاده کرد . این  2009نیز در سال 

محقق دو دوره غنی سازی اولیه و غنی سازی ثانویه  را جهم 

بکار بردند و از محیطهای آکسفورد  لیستریامونوسیتوژنزجداسازی 

ام آگار نیز به منظور انجام کشم سطحی کمک گرفم. در آگار و پالک

و همکارانش نیز از روش غنی سازی در  Grayادامه این تحقیقات 

از علف تازه، فاضلاب   لیستریامونوسیتوژنزسرما به منظور جداسازی 

 (.25،26و مدفوع استفاده کردند )

Ana Maria  در کشور شیلی، نمونه  2009و همکارانش در سال

سبزیجات از مغازه ها جما آوری کردند. بر روی این نمونه ها های 

حاوی   LPMدو دوره غنی سازی انجام داده و بر روی محیط 

آمونیوم سیترات فریک و اسکولین کشم داده و پس از انجام تستهای 

بیوشیمیایی و رنگ آمیزی گرم به این نتایج دسم یافتند آلودگی 

،  %25/4به میزان ا مونوسیتوژنز لیستری سالاد سبزیجات یخ زده به

به میزان  لیستریا مونوسیتوژنزآلودگی سالاد سبزیجات خام به 

لیستریا و آلودگی سالاد سبزیجات با فرآوری کم به  10/2%
 (.27گزارش گردید) %5/9به میزان  مونوسیتوژنز

Vazvelho  یکصد نمونه سبزیجات  2001و همکارانش در سال

اج را از مزارع جما آوری کرده و نمونه ها شامل کاهو، کلم و اسفن

بصورت جداگانه در درون کیسه هایی قرار داده شد و به آزمایشگاه 

میکروبیولوژی منتقل گردید. نمونه سبزیجات پس از قطعه قطعه 

قرار داده شد و   Listeria Enrichment Brothشدن در محیط 

نگهداری درجه سیلسیوس  37ساعم در دمای   48تا  24به مدت 

به محیط  LEBگردید. یک یا دو نمونه از سبزیجات موجود در 

Listeria Selective agar   درجه  37انتقال داده شد و در دمای

ساعم نگداری گردید. پلیم ها به منظور  48سیلسیوس به مدت 

مورد ارزیابی  لیستریا مونوسیتوژنزتشکیل کلنی با هاله سیاه ناشی از 

منتقل و به مدت   TSAای مشکو  به محیط قرار گرفم. کلنی ه

درجه سیلسیوس نگهداری گردیدند. در ادامه  37ساعم در دمای  24

تستهای بیوشیمیایی نظیر تسم گرم، کاتالاز، اکسیداز، حرکم و 

 لیستریامونوسیتوژنزتوانایی تخمیر قندها جهم  اطمینان از حضور 

وجود  لیستریازیجات نمونه از سب 10بر روی نمونه ها انجام گرفم.در 

 (.28بودند ) لیستریا مونوسیتوژنزدرصد  6/6داشم که از این تعداد 

Arora ,Cheesbrough& Nurrung  101تعداد   2000در سال 

نمونه نخود سبز،  27نمونه کلم بروکلی،  37نمونه سبزیجات شامل 

نمونه فلفل از مغازه های سبزی فروشی در کشور پرتقال جما  37

موفق به  VIDAS-LMOه و با استفاده از روش آوری کرد

 در نمونه سبزیجات شدند)(. لیستریا مونوسیتوژنز %9/12شناسایی 

Kiran pingulkar  نمونه  80تعداد  2001و همکارانش در سال

 10نمونه گل کلم،  4نمونه گوجه فرنگی،  62سبزیجات تازه شامل 

و سوپر مارکم های  نمونه اسفناج از رستورانها 4نمونه برگ گشنیز و 

شهر بمبئی در کشور هندوستان جما آوری کردند. و به این نتایج 

، % 2/11در نمونه گوجه فرنگی لیستریا مونوسیتوژنز رسیدند. درصد 

ولی در سایر نمونه ها موردی از  %50، در اسفناج %25در گل کلم 

 (.30یافم نشد) لیستریا مونوسیتوژنزحضور 

Vitas   نمونه سبزیجات  70، تعداد 2004سال و همکارانش در

شامل اسفناج، کلم بروکلی و کلم مخصوص سالاد را از مغازه های 

 ناوارا در کشور اسپانیا خریداری کرده و بصورت استریل به آزمایشگاه 

 

از نمونه سبزیجات  %28/4منتقل کردند. و بعد از انجام تستهای لازم 

لیستریا اج(  حاوی )دو نمونه کلم بروکلی و یک نمونه اسفن
لیستریا (. این بررسی از نظر جداسازی 31بودند) مونوسیتوژنز
با تحقیق انجام شده تطابق دارد، ولی از نظر درصد  مونوسیتوژنز

جداسازی شده با تحقیق انجام شده مطابقم لیستریا مونوسیتوژنز 

نداشته، و علم آن میتواند در استفاده از سبزیجات با آلودگی کمتر 

 د.باش

Taylor   در کشور انگلستان نمونه های  2007و همکارانش در سال

درجه  8سالاد سبزیجات آماده را پس از جما آوری در دمای 

سیلسیوس نگهداری کرده و با انجام آزمایشات، موفق به شناسایی 

از نمونه ها شدند که از این میزان  %8/10در  لیستریا گونه های

 (.32بودند) لیستریا مونوسیتوژنز 8/4%

Franz  نمونه های سبزیجات موجود در  2010و همکارانش در سال

سالاد را از رستورانهای موجود در کشور هندوستان جما آوری کرده 

و پس از انتقال در بسته های مجزا و استریل به آزمایشگاه، نمونه ها 

درجه سیلسیوس نگهداری کردند. بعد از  5را در دمای کمتر از  

در  لیستریا مونوسیتوژنزتهای مربوطه موفق به شناسایی انجام تس

 (.33از نمونه سبزیجات شدند) 4/19%

Moreno   نمونه از  191تعداد  2011و همکارانش در سال

سبزیجات را پس از جما آوری از سوپر مارکم های کشور اسپانیا و 

از نمونه ها  %9/14بعد از انجام تستهای بیوشیمیایی لازم در 

 (.34مشاهده گردید) امونوسیتوژنزلیستری

Kovacevic  نمونه از  100تعداد  2012و همکارانش در سال

سبزیجات آماده شامل کاهو، گل کلم و کلم قرمز را از سوپر مارکم 

های موجود در کرواسی جما آوری کرده و پس از نگهداری در 

یخچال و غنی سازی و انجام تستهای بیوشیمیایی موفق به شناسایی 

نمونه ها شدند، که از این میان  %20در حدود  لیستریاونه های گ

(. دلیل عدم تطابق این 35بودند)لیستریاها، لیستریا مونوسیتوژنز 1%

پژوهش با بررسی انجام شده میتواند ناشی از بروز آلودگی هنگام 

تماس توسط افرادی باشد که نمونه ها را به آزمایشگاه در کشور 

 اند.کرواسی منتقل کرده 

Yolanda    نمونه  191تعداد  2012و همکارانش در سال

سبزیجات تازه یخ زده و بسته بندی شده را جما آوری کرده و در 

و روش  PCRآزمایشگاه با کمک روشهای انتخابی و همچنین 

DVC-FISH به میزان  لیستریا مونوسیتوژنزموفق به جداسازی

 100را از  lmo در نمونه سبزیجات شدند و توانستند ژن 9/4%

های موجود در  نمونه سبزیجات  لیستریا مونوسیتوژنزدرصد 

 (.36شناسایی کنند)

 

 نتیجه گیری

در نمونه مواد غذایی و نمونه های  لیستریا مونوسیتوژنزحضور 

 lmoکلینیکی توسط تستهای بیوشیمیایی لازم به اثبات رسید. ژن 

مم آن در شرایط موجود در این باکتری به بالا بردن میزان مقاو

نامساعد مثل نمکهای صفراوی و تغییرات دما کمک میکند. حضور 

در نمونه سبزیجات و سایر نمونه ها تایید  PCRاین ژن نیز توسط 

 گردید.
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 پیشنهادات

، عاملی جهم ایجاد لیستریا مونوسیتوژنزموجود در  lmoچون ژن -.

مقاومم باکتری در شرایط موجود در لوله گوارش اسم، لذا میتوان با 

حذف این ژن ، تغییرات فیزیولوژیکی و مورفولوژیکی بوجود آمده  در 

 بررسی کرد.باکتری را 

میتوان به بررسی اثر پرتو هایی مثل پرتو گاما و پرتو ایکس، در -

به نحوی که در مزه و  ،دوزهای مختلف بر روی مواد غذایی پرداخم

 بوی مواد غذایی و حتی ویتامین ها و ترکیبات مهم در این مواد اثری 

 

و حتی  لیستریا مونوسیتوژنزنداشته باشد ولی باعث مهار رشد 

 دی آن گردد.نابو

 

 تشکر و قدردانی

پژوهش انجام شده با هیچ طرح و تحقیقی مرتبط نبوده و از پایان 

در لیستریا مونوسیتوژنز جدا شده از   lmoنامه با عنوان بررسی ژن 

سبزیجات و نمونه های کلینیکی  اقتباس گردیده اسم.از همکارم 

  خانم  رباب بهاروند تشکر و قدر دانی مینمایم.
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