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 چکیده 
و از گیاهان بومی ایران می باشد. این پژوهش با هدف تیره بارهنگیان متعلق به   (Plantago major)گ کبیرارهنب سابقه و هدف:

 استافیلوکوکوس اورئوس، لیستریا اینوکوا،شامل:    تعیین اثر ضد میکروبی گیاه بارهنگ کبیر بر چهار گونه باکتری بیماری زا
  انجام شد.سودوموناس ائروژینوزا  و اشرشیاکلی
حداقل غلظت مهارکنندگی و  مقادیر استخراج عصاره ها به روش ماسراسیون انجام شد. تعیین در این پژوهش آزمایشگاهی روش کار:

 فیکی های روش عنوان به بوئر( و روش پورپلیت-انتشار در آگار به کمک دیسک )کربی و کمی روش عنوان حداقل غلظت کشندگی به
 .شدند استفاده

هاله بیشترین قطر  میلی گرم بر میلی لیتر هیچ اثر مهاری بر رشد باکتری ها نداشت. 22عصاره آبی بارهنگ کبیر در غلظت : هایافته
اورئوس و  استافیلوکوکوسلیتر مربوط به باکتری گرم بر میلیمیلی 82ی آبی و اتانولی بارهنگ کبیر در غلظت هاعدم رشد عصاره

حداقل غلظت مهارکنندگی عصاره آبی منفی سودوموناس ائروژینوزا مشاهده شد.  مهاله عدم رشد مربوط به باکتری گر ترین قطرکم
گرم بر میلی 222و  122، 52، 25ترتیب به و سودوموناس ائروژینوزا اشرشیاکلی استافیلوکوکوس اورئوس، لیستریا اینوکوا،بارهنگ کبیر 

بود. حداقل غلظت کشندگی عصاره آبی  لیترگرم بر میلیمیلی 122و   52، 25، 5/12ترتیب برابر با اتانولی به  هصارو برای ع لیترمیلی
 022و  222، 52، 52ترتیب به  و سودوموناس ائروژینوزا اشرشیاکلی استافیلوکوکوس اورئوس، لیستریا اینوکوا،بارهنگ کبیر برای 

 بود. لیترگرم بر میلیمیلی 222و   52، 25، 25ترتیب برابر با اتانولی به  صارهو برای ع لیترگرم بر میلیمیلی
عصاره اتانولی بارهنگ کبیر در مقایسه با آنتی بیوتیک ونکومایسین اثر بازدارندگی بیشتری داشت. عصاره های بارهنگ  گیری:نتیجه

 بازدارندگی بیشتری نشان داد.کبیر بر باکتری های گرم مثبت در مقایسه با باکتری های گرم منفی اثر 
 عصاره، برهمکنش، آنتی بیوتیک، باکتری های بیماری زا. ،بارهنگ کبیر ها:کلید واژه

 

 مقدمه

 
 می میلیون نفر به بیماری های مختلف مبتلا  252سالانه بیش از 

از جمله گردند. طیف وسیعی از باکتری ها و قارچ های بیماری زا 

انتروباکتر ائروژینوزا و سودوموناس  اشرشیا کلی،باکتری های: 

ائروژینوزا و از باکترهای گرم مثبت می توان به استافیلوکوکوس 

اورئوس، استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس و لیستریا شایع ترین عامل 

 (.1ایجاد بیماری های عفونی هستند )

درصد  82اشرشیا کلی باکتری باسیل گرم منفی است که بیش از   

 ونت می گردد. این باکتری یکی از مهم ترین باکتری موارد باعث عف

 

 

 

 

 

 های عامل عفونت و مسمومیت و به خصوص عفونت ادرای است

(. استافیلوکوکوس اورئوس باکتری گرم مثبت کوکسی شکل می 2) 

تا  72باشد که میزان مقاومت در بین سویه های مختلف آن حدود 

باکتری گرم منفی و  سودوموناس آئروژینوزا(. 3و  1درصد است ) 92

یکی از سویه های مهم در بروز بیماری های عفونی همانند 

های بافت های های مجاری ادراری، سیستم تنفسی، عفونتعفونت

(. لیستریا باکتری گرم 0ای است )های معده و رودهعفونتنرم، 

مثبت و بی هوازی اختیاری که باعث بیماری های مختلفی از جمله 

 (.5لیه، انسفالیت، یا سپتی سمی می شود )غیر مننژیت او
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ر ضد باکتریایی و شناسایی ترکیبات، فعالیت آنتی اکسیدانی و اث

قارچی گیاهان دارویی مورد توجه بسیاری است.  گیاهان دارویی 

بعلت عوارض جانبی کمتر، در دسترس و ارزان بودن برای درمان 

بسیاری از بیماری های با عامل عفونت و مسمومیتاستفاده می شود 

(1.) 

با افزایش مصرف استفاده از آنتی بیوتیک های رایج درمانی، شاهد 

وع و گسترش گونه های میکروبی بیماری زا مقاوم به آنتی شی

بیوتیک ها هستیم. به وجود آمدن این گونه های مقاوم به آنتی 

بیوتیک ها، روند درمان را طولانی می سازد. با وجود اینکه ساخت و 

تولید آنتی بیوتیک های جدید و مختلف دارای روند صعودی می 

وارگانیسم های بیماری زا به ویژه باشد اما پیدایش مقاومت در میکر

باکتری ها یک مشکل بزرگ و اساسی در سطح جهان می باشد. 

توجه به گیاهان دارویی و بومی دارای اثر ضد میکروبی می تواند تا 

حدودی مشکلات ناشی از آنتی بیوتیک ها را کاهش دهد. عصاره ها 

بی مهم و اسانس های گیاهی به عنوان یکی از عوامل مهم ضد میکرو

و اساسی در سالیان اخیر مورد توجه بسیاری از محققان و 

پژوهشگران در زمینه های دارویی، پزشکی و غذا قرار گرفته است 

(6.) 

ای گیاه چندساله  (Plantago major)گ کبیر با نام علمی ارهنب

بارهنگ گیاهی پایا، از نظر گیاه شناسی  .از تیره بارهنگیان است

ای، های آن طوقه. برگاستپوش  کمی کرک ظاهراً بی کرک یا

دارای دمبرگ نسبتاً  ورگبرگ برجسته، 9تا  3 تخم مرغی پهن با

تا  ماه اردیبهشتبارهنگ کبیر دهی گیاه  گل زمان. است بلند

مخلوطی  به دانهو  قدومهبارهنگ به همراه با  .می باشدشهریورماه 

کنند که به عنوان نرم کننده سینه و برطرف کننده سرفه درست می

های گلو مصرف سنتی دارد. ریشه، برگ و دانه این گیاه اثر وخارش

ها به عنوان تصفیه کننده خون، آرام کننده و از آن داشتهنرم کننده 

های ساده و ورم مخاط دهان های آسم مرطوب، اسهالناراحتی

های التهابی دانه بارهنگ در رفع بیماری هجوشاند. شوداستفاده می

می تواند در درمان و برگ تازه بارهنگ . کلیه و مثانه موثر است

تنها زخم را از آلودگی  التیام زخم های موثر می باشد، این گیاه نه

 ها محافظت می نماید بلکه سرعت درمان را نیز تسریع می کند.

 گیاه بارهنگ در منطقه وسیعی از دو قاره 

روید. در می آمریکای شمالیو  آفریقاو همچنین شمال  آسیاو  اروپا

 (7-12رشد می کند ) تقریباً در تمام نقاط ایران

هدف از انجام این پژوهش تعیین فعالیت ضد میکروبی عصاره های 

آبی و اتانولی بارهنگ کبیر به روش های متنوع کیفی و کمی و 

برهمکنش عصاره های آن به روش شاخص بازدارندگی افتراقی بر 

و  اشرشیاکلی استافیلوکوکوس اورئوس، لیستریا اینوکوا،باکتری های 

و مقایسه آن با تعدادی از آنتی بیوتیک های  سودوموناس ائروژینوزا

 برون تنی بود.رایج درمانی در شرایط 

 

 

 روش بررسی 
 

در آزمایشگاه میکروبیولوژی  1393این مطالعه تجربی در سال 

صنعتی، گروه علوم و صنایع غذایی، دانشگاه فردوسی مشهد انجام 

شد. بعد از تهیه گیاه بارهنگ کبیر، گیاه توسط آسیاب آزمایشگاهی 

الک  پودر شد، جهت یکنواختی ذرات گیاه پودر شده، پودر گیاه از

گرم از گیاه پودر  52عبور داده شد تا یکنواختی حاصل گردد. میزان 

میلی لیتر اتانول )مرک آلمان( و آب مقطر  252شده بارهنگ با 

مخلوط شد، ابتدا جهت نفوذ حلال ها از همزن شیشه ای استریل 

استفاده شد، سپس جهت هر چه استخراج بهتر عصاره از گیاه به 

گیاه و حلال درون دستگاه شیکر قرار  ساعت ظرف حاوی 08مدت 

گرفت تا اختلاط به خوبی انجام شود، لازم به ذکر عصاره گیری به 

ساعت ابتدا درب ظرف حاوی  08روش خیساندن بود. بعد از گذشت 

عصاره باز گردید و جداسازی ابتدایی عصاره از ذرات گیاه به وسیله 

بهتر شدن  کاغذ صافی انجام شد. عصاره صاف شده جهت هر چه

دقیقه سانتریفوژ گردید، سپس عصاره ها  15عصاره گیری به مدت 

به دست آمده تغلیظ شده و درون ظروف تیره و استریل نگهداری 

شدند. جهت بهداشتی نمودن و رفع آلودگی میکروبی نیز از فیلتر 

(. وزن خشک 11میکرون استفاده شد ) 2/2سر سرنگی با قطر منفذ 

انولی بارهنگ کبیر به روش وزن کردن قبل و عصاره های آبی و ات

 (12بعد از خشک شدن گیاه انجام گرفت )

سویه های میکروبی مورد استفاده در این مطالعه شامل دو سویه 

و استافیلوکوکوس  ATTC 33090گرم مثبت لیستریا اینوکوا 

و دو سویه گرم منفی اشرشیا کلی  ATTC 25923اورئوس 

ATTC 25922  ائروژینوزا و سودوموناسATTC 27853  .بود

ساعت تهیه شد. از  20قبل از انجام آزمایش ها از سویه ها کشت 

استاندارد نیم مک فارلند جهت استاندار کردن سویه های میکروبی 

  ml/ (CFU)) استفاده شد. استاندارد نیم مک فارلند معادل با
 (، باکتری است 5/1× 812

 آبی های به عصاره نسبت یباکتر های سویه حساسیت تعیین برای

انتشار در آگار به کمک دیسک  آزمون از بارهنگ کبیر گیاه اتانولی و

کشت )روش  محیط در سطح عصاره پخش روش و بوئر( – )کربی

میلی متر و آنتی بیوتیک  6به قطر  کاغذی های دیسک پورپلیت( با 

جهت انجام روش های ونکومایسین و جنتامایسین استفاده گردید. 

نتشار در آگار به کمک دیسک ابتدا محیط کشت مولر هینتون آگار ا

سانتی متر حدود  8تهیه و استریل شد سپس در پتری دیش های 

میلی لیتر محیط کشت ریخته، سوسپانسیون میکروبی که  25

معادل نیم مک فارلند بود در سطح پتری به کمک میله ال شکل 

وی غلظت های سانتی متر حا 6پخش شد، دیسک های به قطر 

میلی گرم بر میلی لیتر( در  82و  62، 02، 22مختلف عصاره )

فواصل معین بر محیط کشت قرار گرفت و به وسیله میله شیشه ای 

 استریل با کمی فشار در سطح پتری ثابت شد. فاصله دیسک ها به 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%AF%D9%88%D9%85%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%AF%D9%88%D9%85%D9%87
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%87_%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%87_%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%82%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%82%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%DB%8C_%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%DB%8C_%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
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نحوی تعیین شد که تداخلی در هاله های عدم رشد ایجاد نشود. از 

 دیسک فاقد عصاره به عنوان کنترل استفاده گردید. در انتها پتری 

ساعت  20درجه سانتی گراد و به مدت  37ها در دمای دیش 

ساعت به  20گرمخانه گذاری شد. قطر هاله عدم رشد پس از طی 

وسیله خط کش اندازه گیری و بر حسب میلی متر گزارش گردید. 

اصول کلی برای دیسک های آنتی بیوتیک نیز همانند دیسک های 

 کرار انجام شد. (. تمامی آزمایش ها در سه ت10حاوی عصاره بود )

برای تعیین حساسیت از روش پورپلیت استفاده شد در این روش 

 لیتر میلی 5 گرم از عصاره های آبی و اتانولی به 2/2پس از افزودن 

 زده هم ورتکس دستگاه کمک به حاصل استریل، مخلوط مقطر آب

مولر هینتون   محیط  بر سوش هر استاندارد کشت از لوپ یک .شد

 درجه سانتی 37 دمای در ساعت 20 مدت به و شد دهدا آگار کشت

 (.10گرفت ) قرار گراد

حداقل غلظت مهار کنندگی به روش میکرودایلوشن براث و در 

های خانه ای انجام شد. در این روش ابتدا از سوش 96میکروپلیت 

مورد مطالعه کشت تازه تهیه شد و پس از استاندار کردن 

میکرولیتر از هر باکتری  72مقدار  سوسپانسیون با نیم مک فارلند

در هر یک از خانه ها حاوی محیط کشت مولر هینتون براث که 

حاوی غلظت های متوالی از عصاره های آبی و اتانولی بارهنگ کبیر 

، 25/6بود تلقیح شد. غلظت های متوالی عصاره ها به ترتیب شامل 

بود.  میلی گرم بر میلی لیتر 022و  222، 122، 52، 25، 5/12

 37حاوی باکتری در دمای  خانه ای 96میکروپلیت های سپس 

. میکروپلیت ها از ساعت انکوبه شدند 20درجه سانتی گراد به مدت 

نظر کدورت بررسی شد و اولین خانه ای که در آن کدورت مشاهده 

نشد به عنوان حداقل غلظت مهارکنندگی در نظر گرفته شد. جهت 

شی از کدورت خانه ها از معرف تری اجتناب از خطای احتمالی نا

( chloride Triphenyltetrazoliumفنیل تترازولیوم کلراید )

استفاده شد، اولین غلظتی که در آن رشد باکتری روی نداده و رنگ 

قرمز تشکیل نشد به عنوان حداقل غلظت مهارکنندگی در نظر 

 ه گرفته شد. از خانه هایی که در آن کدورت یا تغییر رنگ مشاهد

 

 

 
 

نشد جهت تعیین حداقل غلظت کشندگی استفاده شد به این 

صورت که از این خانه ها بر روی محیط کشت مولر هینتون آگار 

 37ساعت گرمخانه کذاری در دمای  20کشت داده شد و پس از 

درجه سانتی گراد پلیت هایی که در آن کلنی مشاهده نشد به عنوان 

 (.15حداقل غلظت کشندگی تعیین شد )

واکنش متقابل عصاره های آبی و اتانولی بارهنگ کبیر با استفاده از 

یا غلظت بازدارنده افتراقی و با  FICرابطه زیر و براساس شاخص 

انچام شد. طبق پروتکل  Checkboardاستفاده از روش 

EUCAST 2000  حالت امکان پذیر است چناچه  0تفسیر آن به 

(FIC < 0.5)  ،حالت هم افزایی(0.5 ≤ FIC ≤ 1)  حالت

 < FIC)حالت عدم تاثیر و در نهایت  (FIC ≤ 4 > 1)افزایشی، 

به ترتیب  Eو  A. در معادله زیر حالت کاهش اثر می باشد (4

 (.16) عصاره آبی و اتانولی در نظر گرفته شدند
FIC A E = (MIC A combination / MIC A alone) + 

(MIC E combination / MIC E alone) 

تکرار انجام شد. داده ها حاصل به روش  3امی آزمایش ها در تم 

 نسخه SPSS فه و با استفاده از نرم افزار رتجزیه واریانس یک ط

تجزیه و تحلیل شد. برای مقایسه میانگین ها از روش آزمون  18

 درصد استفاده شد. 5چند دامنه ای دانکن و در سطح 

 

 یافته ها

 

ش پورپلیت که در آن غلظت نهایی عصاره آبی بارهنگ کبیر در رو

میلی گرم بر میلی لیتر بود نتوانست از رشد باکتری های  2عصاره 

 سودوموناسو  اشرشیاکلی ،استافیلوکوکوس اورئوس، لیستریا اینوکوا

جلوگیری کند و باکتری ها در سطح محیط کشت رشد  ائروژینوزا

ل از رشد کردند. عصاره اتانولی بارهنگ نیز نتوانست به طور کام

میکروارگانیسم های مورد مطالعه جلوگیری کند و تنها در مورد 

تا حدی توانست موثر  استافیلوکوکوس اورئوسباکتری گرم مثبت 

واقع شود و در مورد سایر باکتری ها کلنی و رشد میکروبی مشاهده 

(1)جدولشد

 )روش پورپلیت(اکترهای مورد مطالعه بر ببارهنگ کبیر های آبی و اتانولی عصاره: اثر ضدمیکروبی 1جدول  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R: Resistant, I: Intermediate 

عصاره  میکروارگانیسم

 آبی

عصاره 

 اتانولی

 R I استافیلوکوکوس اورئوس

 R R لیستریا اینوکوا

 R R  اشرشیا کلی

 R R سودوموناس ائروژینوزا
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بوئر( در غلظت های -روش انتشار در آگار به کمک دیسک )کربیبا 

ی آبی و اتانولی مورد بررسی بیشترین قطر هاله عدم رشد عصاره ها

مربوط به استافیلوکوکوس اورئوس بود. بیشترین مقاومت نسبت به 

عصاره های آبی و اتانولی مربوط به باکتری سودوموناس ائروژینوزا 

میلی  82و  62بود که در غلظت های مورد بررسی به جز در غلظت 

برای عصاره آبی هاله  82گرم برای عصاره اتانولی و در غلظت 

و  22گی مشاهده نشد. عصاره آبی بارهنگ کبیر در غلظت بازدارند

نتوانست از رشد باکتری اشرشیا کلی جلوگیری کند و هاله  02

بازدارندگی مشاهده نشد. عصاره اتانولی در تمامی غلظت ها بر 

 استافیلوکوکوس اورئوس، لیستریا اینوکوا موثر بود،باکتری های 

 

 

 

 

میلی گرم بر میلی لیتر بر  22همچنین عصاره اتانولی در غلظت 

باکتری اشرشیا کلی موثر نبود و هاله عدم رشد مشاهده نشد ولی در 

بقیه غلظت ها توانست از رشد جلوگیری نماید و هاله عدم رشد 

بر باکتری های  22مشاهده شد. عصاره آبی کبیر بارهنگ در غلظت 

 استافیلوکوکوس اورئوس و لیستریا اینوکوا موثر نبود و هاله

 (.2بازدارندگی مشاهده نشد )جدول 
 

 

 

 

 

 

 

 (بوئر -کربی) مترمیلی برحسب های مورد مطالعهمیکروارگانیسمبر  رشد عدم لههاقطر  : میانگین2جدول 

 لیتر(گرم برمیلیغلظت )میلی بارهنگ کبیر

 82 62 02 22 میکروارگانیسم عصاره

 2/52a 12/22±2/50b 13/22±2/52b±9/02 - استافیلوکوکوس اورئوس آبی

 2/28a 12/12±2/52b 12/72±2/57c±8/12 - لیستریا اینوکوا آبی

 2/28a 11/22±2/57a±9/92 - - اشرشیاکلی آبی

 2/57a±9/22 - - - سودوموناس ائروژینوزا آبی

 2/52a 11/72±2/52b 13/72±2/52c 16/52±2/28d±8/12 استافیلوکوکوس اورئوس اتانولی

 2/57a 9/22±2/52b 11/12±2/05c 10/22±2/57d±6/92 وکوالیستریا این اتانولی

 2/57a 11/22±2/50b 13/52±2/52c±9/22 - اشرشیاکلی اتانولی

 2/52a 12/52±2/28b±8/52 - - سودوموناس ائروژینوزا اتانولی

 ( نشان-علامت ،)باشد.های آبی و اتانولی بارهنگ کبیر میدهنده عدم وجود فعالیت ضدباکتری عصاره 

 باشد.ی مختلف میهادار میان اثرضدمیکروبی غلظتدهنده وجود تفاوت معنیحروف غیرمشابه در یک ردیف، نشان 

 باشد.ی مختلف میهادار میان اثر ضدمیکروبی غلظتدهنده عدم وجود تفاوت معنیحروف مشابه در یک ردیف، نشان 

 

 

کبیر  نتایج حاصل از حداقل غلظت بازدارندگی عصاره آبی بارهنگ

 استافیلوکوکوس اورئوس، لیستریا اینوکوا،برای باکتری های 

 222و  122، 52، 25به ترتیب  و سودوموناس ائروژینوزا اشرشیاکلی

اتانولی  عصارهبود و حداقل غلظت مهارکنندگی  لیترگرم برمیلیمیلی

 استافیلوکوکوس اورئوس، لیستریا اینوکوا،کبیر برای باکتری های 

و  52، 25، 5/12به ترتیب  سودوموناس ائروژینوزاو  اشرشیاکلی

(. نتایج حاصل از 3بود )جدول شماره  لیترگرم برمیلیمیلی 122

استافیلوکوکوس حداقل غلظت کشندگی عصاره آبی بارهنگ کبیر 

به  و سودوموناس ائروژینوزا اشرشیاکلی اورئوس، لیستریا اینوکوا،

بود و حداقل  لیتریلیگرم بر ممیلی 022و  222، 52، 52ترتیب 

استافیلوکوکوس اورئوس، لیستریا اتانولی  عصارهغلظت کشندگی 

 52، 25، 25به ترتیب  و سودوموناس ائروژینوزا اشرشیاکلی اینوکوا،

 (.3)جدول  لیتر به دست آمد.گرم برمیلیمیلی 222و 
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و  یدکلرا یومتترازول یلفنیمیکرودایلوشن براث و تر به روش بارهنگ کبیرهای آبی و اتانولی ( عصارهMIC) نتایج حداقل غلظت مهارکنندگی رشد: 3 جدول

 مورد مطالعه یهابر میکروارگانیسم (MBC) یحداقل غلظت کشندگ یجنتا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی کننده ممانعت لظتغ حداقل به مربوط های کمیت ترین پایین

عصاره  با )مشترک( ترکیبی حالت مؤثرترین در بارهنگ عصاره آبی

 های اشرشیا کلی و سودوموناس ائروژینوزا ی باکتر بر اتانولی بارهنگ

 رشد کنندگی از ممانعت غلظت حداقل زانیم به توجه با. بود

 

 

عصاره های آبی و اتانولی  بیترکی برا شده محاسبه( مشترک) 

اشرشیا ی منف گرمی باکتر هیعلیی افزا هم اثر نیشتریب نگ کبیرباره

 .(0) جدول  شد مشاهدهو سودوموناس ائروژینوزا  کلی

  

 

 

 بر میکروارگانیسم های مورد مطالعه عصاره های آبی و اتانولی بارهنگ کبیرکنش  برهم -0جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Add: addition 
Ind: indifference 

 

 

 

 

 

 

 

 

 MBC (mg/ml) (MIC) فنیل تترازولیوم کلرایدتری (MICمیکرودایلوشن براث ) میکروارگانیسم عصاره

استافیلوکوکوس  آبی

 اورئوس

25 25 ≤ 52 

 52 ≥ 52 52 لیستریا اینوکوا آبی

 222 ≥ 122 122 اشرشیاکلی آبی

 022 ≥ 222 222 سودوموناس ائروژینوزا آبی

استافیلوکوکوس  اتانولی

 اورئوس

5/12 5/12 ≤ 25 

 25 ≥ 25 25 لیستریا اینوکوا اتانولی

 52 ≥ 52 52 اشرشیاکلی اتانولی

 222 ≥ 122 122 سودوموناس ائروژینوزا اتانولی

   (A + 

E)برهمکنش 

FICI (A + 

E) 

FIC (EA/E) FIC (AE/A) EMIC 

 ترکیبی
 AMIC 

 ترکیبی
 باکتری

    
    

 (+) گرم

  
Ind. 5/1 1 52/2 5/12 5/12 استافیلوکوکوس اورئوس 

  
Ind. 5/1 1 52/2 25 25 لیستریا اینوکوا 

  
      

 (-) گرم

  
Add. 1 52/2 52/2 25 52 

 اشرشیا کلی

  
Add. 1 52/2 52/2 52 122 

 سودوموناس ائروژینوزا
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 بحث

 

وجه به گیاهان دارویی و بومی تا حدودی مشکلات در سالیان اخیر ت

-ناشی از آنتی بیوتیک ها را کاهش داده است. عصاره ها و اسانس

های گیاهی به عنوان یکی از عوامل مهم ضد میکروبی مهم و 

اساسی مورد توجه بسیاری از محققان و پژوهشگران در زمینه های 

پژوهش عصاره های دارویی، پزشکی و غذا قرار گرفته است. در این 

 آبی و اتانولی گیاه بارهنگ کبیر بررسی شد.

طبق یافته های این مطالعه عصاره های بارهنگ به خوبی توانست از 

رشد باکتری های بیماری زای عامل عفونت و مسمومیت در شرایط 

 از آمدهدستبه در مطالعه حاضر، نتایجمحیط کشت جلوگیری کند. 

 یهابوئر( غلظت-)کربی رشد عدم لهها قطر میانگین مقایسه آزمون

 های مورد مطالعهمیکروارگانیسم بر آبی و اتانولی عصاره مختلف

عصاره های آبی و اتانولی بارهنگ  بین داریمعنی تفاوت داد نشان

 صورت به هامیانگین چنانچه ولی (، ≥25/2p)وجود دارد  کبیر 

گرم میلی 82 و 62 غلظت دو میان شوند، مقایسه یکدیگر با دوتایی

لیتر عصاره آبی بر استافیلوکوکوس اورئوس و اشرشیا کلی، بر میلی

(، )جدول ≥25/2p)داری از نظر آماری وجود ندارد تفاوت معنی

 (. 2شماره 

به طور کلی اثر ضد میکروبی عصاره اتانولی بارهنگ کبیر بیشتر از 

گیری وزن عصاره آبی بود. با توجه به اینکه طبق آزمون اندازه 

درصد بیشتر(  3خشک عصاره ها و بالاتر بودن بازده عصاره اتانولی )

نسبت به عصاره آبی می توان تا حدودی این مسئله را توجیه نمود 

که در طی استخراج عصاره بارهنگ کبیر با حلال های آبی و اتانولی، 

حلال اتانولی به طور موثرتری توانسته با ذرات گیاه بارهنگ کبیر 

مکنش دهد و ترکبیات بیشتری را استخراج نماید و ترکیبات بره

استخراج شده باعث افزایش اثر ضد میکروبی عصاره اتانولی گیاه 

 شده است.

( مطالعه ای بر روی فعالیت آنتی اکسیدانی 2215کریما و همکاران )

و ضد میکروبی عصاره های آبی و اتیل استات بارهنگ را در شرایط 

بررسی قرار دادند. در این بررسی از روش انتشار آزمایشگاهی مورد 

در آگار )دیسک( جهت ارزیابی فعالیت ضد میکروبی عصاره ها 

استفاده شد. نتایج این بررسی نشان داد که عصاره اتیل استات 

دارای اثر ضد میکروبی بیشتری از عصاره آبی می باشد و قطر هاله 

این   مشاهده گردید.عدم رشد بیشتری در مورد عصاره اتیل استات 

پژوهشگران نیز ترکیبات بیشتر حاصل از حلال اتیل استات را دلیلی 

برای بالاتر بودن اثر ضد میکروبی عصاره اتیل استات بارهنگ عنوان 

. نتایج این محققان با یافته های این پژوهش همخوانی (17کردند )

 داشت.

را بر  ( عصاره متانولی بارهنگ کبیر2212رازیک و همکاران )

تعدادی از باکتری های گرم مثبت و گرم منفی مورد بررسی قرار 

دادند. نتایج این پژوهشگران نشان دادکه بیشترین هاله عدم رشد 

 میلی متر بود  25مربوط به باکتری گرم مثبت لاکتوباسیلوس با قطر 

 

 

 

و کمترین هاله بازدارندگی مربوط به باکتری گرم منفی انتروکوک 

 (. 18میلی متر بود ) 12ر هاله عدم رشد بود که قط

توسط کریما و همکاران انجام  2215طبق مطالعه ای که در سال 

پذیرفت مشخص گردید که بالاترین هاله عدم رشد مربوط به 

باکتری گرم مثبت استافیلوکوکوس اورئوس و کمترین قطر هاله 

، (2222(. چاینگ )17مربوط به باکتری گرم منفی پروتئوس بود )

تعدادی از گیاهان دارویی را مورد بررسی قرار داد، از جمله گیاهان 

مورد بررسی توسط این محقق گیاه بارهنگ بود، این پژوهشگر 

عصاره اتانولی گیاه بارهنگ را بر تعدادی از باکتری های گرم مثبت 

و گرم منفی مورد بررسی قرار داد. نتایج این پژوهش نشان داد که 

کوکوس اورئوس بیشترین حساسیت را دارا می باشد باکتری استافیلو

و قطر هاله عدم رشد این باکتری نسبت به سایر باکتری های مورد 

. نتایج این مطالعات با یافته های مطالعه (19) بررسی بیشتر بود

 اخیر مطابقت داشت.

طبق یافته های مطالعه حاضر کم ترین هاله بازدارندگی مربوط به 

ائروژینوزا و بیشترین قطر هاله عدم رشد مربوط  باکتری سودوموناس

به باکتری گرم مثبت استافیلوکوکوس اورئوس بود. به طور کلی 

باکتری های گرم مثبت در برابر عصاره ها و اسانس ها گیاهی 

حساس تر از باکتری های گرم منفی می باشد. با توجه به اینکه 

 دیواره اطراف در خارجی لایه یک دارای منفی گرم باکتری های

 دسترسی و عمل نموده سد یک عنوان به می باشد و خود سلولی

نماید لذا دارای حساسیت کم تری  می محدود را آبگریز ترکیبات

 (. 15و  10می باشد )

نتایج حاصل از حداقل غلظت بازدارندگی عصاره آبی بارهنگ کبیر 

اشرشیا  برای باکتری های استافیلوکوکوس اورئوس، لیستریا اینوکوا،

 222و  122، 52، 25کلی و سودوموناس ائروژینوزا به ترتیب 

اتانولی  عصارهبود و حداقل غلظت مهارکنندگی  لیترگرم برمیلیمیلی

کبیر برای باکتری های استافیلوکوکوس اورئوس، لیستریا اینوکوا، 

و  52، 25، 5/12اشرشیا کلی و سودوموناس ائروژینوزا به ترتیب 

 بود. لیتربرمیلیگرم میلی 122

میانگین قطر هاله عدم رشد عصاره های  آبی و اتانولی برای   

بود. میانگین قطر 25/10و  85/12باکتری های گرم مثبت به ترتیب 

هاله عدم رشد باکتری های گرم مثبت برای آنتی بیوتیک 

میلی متر به دست آمد. مقایسه بین فعالیت  13ونکومایسین حدود 

صاره های آبی و اتانولی بارهنگ کبیر نشان داد که آنتی بیوتیک و ع

اثر ضد میکروبی عصاره آبی و آنتی بیوتیک ونکومایسین تقریبا 

یکسان می باشد ولی در مقایسه با عصاره اتانولی اثر ضد میکروبی 

کم تری داراست. میانگین قطر هاله عدم رشد باکتری های گرم 

 12و  12/12هنگ کبیر منفی برای عصاره های آبی و اتانولی بار

میلی متر به دست  10میلی متر و برای آنتی بیوتیک جنتامایسین 

 آمد. مقایسه بین فعالیت آنتی بیوتیک جنتامایسین و عصاره های 
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آبی و اتانولی بارهنگ کبیر نشان داد که اثر ضد میکروبی عصاره 

 های آبی و اتانولی نسبت به آنتی بیوتیک جنتامایسین کم تر است.

 اثرات و میکروبی ضد مواد های کنش هم بر به مربوط های یافته 

میکروارگانیسم بیماری زا و عامل  بر ها کنش هم بر این نهایی

 بررسی .است شده داده ، نشان0جدول  در عفونت و مسمومیت،

 احتمالی حالت چهار از یکی شکل به میکروبی ضد های کنش برهم

  تأثیر عدم (، Additive(، افزایشی )Synergisticافزایی ) هم

(Indifferentو ) کاهش یا ( اثرAntagonistic) باشد. می 

 ی کننده ممانعت غلظت حداقل به مربوط های کمیت ترین پایین

عصاره  با )مشترک( ترکیبی حالت مؤثرترین در بارهنگ عصاره آبی

های اشرشیا کلی و سودوموناس ائروژینوزا ی باکتر بر اتانولی بارهنگ

 رشد کنندگی از ممانعت غلظت حداقل زانیم به وجهت با. بود

عصاره های آبی و اتانولی  بیترکی برا شده محاسبه( مشترک)

اشرشیا ی منف گرمی باکتر هیعلیی افزا هم اثر نیشتریب بارهنگ کبیر

 . شد مشاهدهکلی و سودوموناس ائروژینوزا 

مطالعات پیرامون بررسی برهمکنش های ترکیبات مختلف در 

رندگی از رشد میکروارگانیسم ها محدود می باشد. در مورد بازدا

ترکیبات طبیعی بیشتر محققان به بررسی وجود اثرات سینرژیستی 

این ترکیبات با آنتی بیوتیک های متداول پرداخته اند، به عنوان 

مثال  اثر سینرژیستی عصاره بارهنگ کبیر و آنتی بیوتیک 

مورد بررسی قرار گرفت. نتایج جنتامایسین بر تعدادی از باکتری ها 

این مطالعه نشان داد که ترکیب عصاره بارهنگ با آنتی بیوتیک 

 (. 17جنتامایسین باعث افزایش فعالیت ضد میکروبی شده است )

 

 

 

 

مطالعات اندکی نیز به بررسی اثرات بر همکنش میان ترکیبات 

کاربرد طبیعی مختلف پرداخته اند. با این وجود تحقیقی پیرامون اثر 

هم زمان عصاره های بارهنگ کبیر بر میکروارگانیسم های مختلف 

یافت نشد تا با نتایج این پژوهش مورد مقایسه قرار گیرد، از این رو 

مکانیسم تاثیر این ترکیبات ضد میکروبی طبیعی باید مورد بررسی 

 بیشتری قرار گیرد. 

 

 نتیجه گیری

 

 تنی برون شرایط در بیربارهنگ ک گیاههای آبی و اتانولی  عصاره

 مورد های سویه روی ای ملاحظه قابل باکتریایی ضد قابلیت دارای

. عصاره های بارهنگ دارای اثر ضد میکروبی کم تری بر بود مطالعه

در حالت ترکیبی عصاره های آبی و باکتری های گرم منفی هستند. 

 ازکنندگی  ممانعت غلظت حداقل زانیم به توجه بااتانولی بارهنگ 

مربوط به باکتری های گرم  ییافزا هم اثر نیشتریب( مشترک) رشد

منفی بود لذا جهت کنترل و مهار رشد باکتری های گرم منفی 

 کاربرد همزمان هر دو عصاره بارهنگ کبیر توصیه می شود.

 

 تقدیر و تشکر

 

نویسندگان بر خود لازم می دانند که از معاونت پژوهشی دانشگاه 

تامین اعتبار هزینه های مالی صمیمانه تشکر  فردوسی مشهد جهت

و قدردانی نمایند. مقاله حاضر مستخرج از رساله دکتری نویسنده 

 در دانشگاه فردوسی مشهد می باشد. 33621/3اول با کد 
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