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( بر Cordia myxaپستان )های آبی و اتانولی برگ سفعالیت ضدمیکروبی و برهمکنش عصاره

 تنی زا در شرایط برونهای بیماریمیکروارگانیسم

 
 2، حسن برزگر2، محمد نوشاد*4ندهیجو نیحس

 ، ملاثانیدانشیار گروه علوم و صنایع غذایی، دانشگاه کشاورزی و منابع طبیعی رامین خوزستان -4

 ، ملاثانیابع طبیعی رامین خوزستانگروه علوم و صنایع غذایی، دانشگاه کشاورزی و من استادیار -2

 hosjooy@gmail.com    ، 564-56021514 مکاتبه: یبرا ی*نشان

  چکیده 
سپستان برای گیاه باشد. در طب سنتی هر بخش از سپستان متعلق به خانواده گاوزبانیان و از گیاهان دارویی ایران می :سابقه و هدف
های برگ سپستان بر هدف از مطالعه حاضر ارزیابی فعالیت ضدمیکروبی عصارهشود. ده میهای مختلف استفاها و بیماریدرمان عفونت

  زا در شرایط آزمایشگاهی بود.های بیماریتعدادی از میکروارگانیسم
های آبی و اتانولی برگ سپستان بر استافیلوکوکوس : در این پژوهش آزمایشگاهی، اثر ضدمیکروبی و برهمکنش عصارهروش کار

های دیسک دیفیوژن ئوس، باسیلوس سرئوس، لیستریا اینوکوا، اشرشیا کلی، سودوموناس ائروژینوزا و کاندیدا آلبیکنس با روشاور
 بوئر(، حداقل غلظت مهارکنندگی )میکرودایلوشن براث(، حداقل غلظت کشندگی و بازدارنده افتراقی مورد بررسی قرار گرفت.-)کربی
گرم بر میلی 206تا  421های مورد مطالعه بین ازدارندگی عصاره آبی برگ سپستان بر میکروارگانیسمدامنه حداقل غلظت ب: هایافته
 206تا  61لیتر و بسته به نوع میکروارگانیسم متفاوت بود، در حالی که دامنه حداقل غلظت مهارکنندگی عصاره اتانولی بین  میلی
های آبی و اتانولی سپستان مربوط به باکتری گرم منفی سودوموناس ابر عصارهبیشترین مقاومت در بر لیتر بود.گرم بر میلیمیلی

اشرشیا کلی،  استافیلوکوکوس اورئوس، باسیلوس سرئوس، لیستریا اینوکوا،ائروژینوزا بود. حداقل غلظت کشندگی عصاره آبی برای 
لیتر بود، در حالی که برای گرم بر میلیمیلی 421و  042، 042، 206، 206، 421 ترتیبو کاندیدا آلبیکنس به سودوموناس ائروژینوزا

 لیتر بود.گرم بر میلیمیلی 421و  042، 206، 206، 421، 61عصاره اتانولی به ترتیب 
-بهدرهرحال، . میکروارگانیسم داشتندبر رشد ای اثر مهارکنندگی قابل ملاحظه های آبی و اتانولی برگ سپستانهعصار: گیرینتیجه

 .رسدنظر میبه یضرور ینیبال قاتیانجام تحق ی برگ سپستانهاعصاره ینیبرد بالمنظور کار
 .زاهای بیماریواژگان کلیدی: سپستان، اثر ضدمیکروبی، برهمکنش، میکروارگانیسم

 
 مقدمه

 

جهان سوم  یکشورها در ریاز مهمترین عوامل مرگ و م ییک

 مصرف شیفزا. امروزه با اباشدمی یعفون یهایماریبابتلا به 

های میکروبی مقاوم به افزایش سویهشاهد  ،هاکیوتیبیآنت

طوری که سازمان جهانی های رایج درمانی بوده، بهبیویتکآنتی

مقاومت به داروهای "، شعار 2544بهداشت در سال 

 (. 2و  4را مطرح نمود) "ضدمیکروبی یک تهدید جهانی

در  یش مهمنق یسنتز یهاکیوتیبی آنتهای گذشته در دهه

 ،زا داشتندهای بیماریناشی از سویه یعفون یهایماریدرمان ب

 وسیله عامل عفونت و مسمومیت به زایبیماری هایباکتریاما 

 به نسبت نفوذپذیری تغییر جمله از مختلفی هایمکانیسم

 افلاکس، فرعی، پمپ مسیرهای متابولیک به یابیدست داروها،

 به آنتی نسبت کنندههای تخریبآنزیم تولید گیرنده و تغییر

امروزه به دلیل اند. شده های رایج درمانی مقاومبیوتیک

 ستیو مشکلات ز هزینه بالای تولید ،یکروبیمقاومت م

کنندگان به ها تمایل مصرفبیوتیکی مربوط به آنتیطیمح

ترین اثر ها با گیاهان دارویی و طبیعی با کمجایگزین کردن آن

 .(1و  5جانبی شده است)

سابقه مصرف گیاهان دارویی توسط بشر به هزاران سال قبل 

 یا دارو غذا عنوانبه گیاهان بشر از تاریخ، طول در گردد.برمی

 0کرده است )می استفاده ها،بیماری درمان پیشگیری یا جهت

 داروهای کاربرد توسعه و علوم پیشرفت حتی با (. امروزه6و 

ها جهت درمان بیماری دارویی شیمیایی، استفاده از گیاهان

-میان مصرف کنندگان برخوردار می بالایی مصرف همچنان از

 مزمن  هایبیماری درمان جهت بشر راه نخستین شکبی باشد.
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-می منطقه هر در موجود دارویی گیاهان استفاده از و عفونی،

 هوایی در و آب تنوع جغرافیایی و موقعیت به توجه باشد. با

 طب اساس و پایه دارویی که گیاهان از مختلفی انواع ایران،

سالیان  در شوند.اند به وفور یافت میداده تشکیل را سنتی

 ضدمیکروبی فعالیت ارزیابی جهت زیادی هایپژوهش اخیر

-گیاهان بومی ایران انجام شده و همچنان در حال انجام می

 (.9باشد )

گیاهی از خانواده  Cordia myxaبا نام علمی  سپستان

است. سپستان  ( Boraginaceae)یا بوراژیناسه گاوزبانیان

ای، وماً در مناطق حارهبوده و عمی گونه 05دارای بیش از 

 کند.های خشک تا مرطوب رشد میای و جنگلحارهنیمه

سپستان در نواحی گرم ایران، از جمله سواحل و جزایر خلیج 

خوزستان و نواحی مختلف سیستان و  ر،فارس، بندرعباس، لا

 درختی شناسی سپستاناز نظر گیاه. دبلوچستان رویش دار

ثر دوازده متر، با تنه صاف و بدون ارتفاع حداکدارای  برگ ریز،

تمامی گیاه  دهد.می میوهانشعاب است که در تابستان 

شود. میوه عنوان غذا استفاده میخوراکی است و بهسپستان 

عنوان سبزی به کار نارس آن برای تهیه ترشی و همچنین به

در بعضی نواحی، برای مصارفی سپستان از برگ گیاه رود. می

. آلکالوئیدهای گرددمیبان استفاده شبیه برگ گاوز

پیرولیزیدینی اشباع موجود در برگ گیاه اثر سایتوتوکسیک 

-قوی آنتی اثرها های کارسینوما دارند. عصاره برگروی سلول

-باشند. در طب سنتی از سپستان بهرا دارا میهیستامینی 

 (.7و  1کنند)کننده استفاده میآور و نرم، خلط ملینعنوان 

-بیماری در سرتاسر جهان به نفر میلیون 205 از بیش سالانه

-میکروارگانیسم از وسیعی طیف. شوندمی مبتلا مختلف های

، کلی اشرشیاها( همانند: قارچ و هازا )باکتریهای بیماری

 باسیلوس ،استافیلوکوکوس اورئوس ،وزاسودوموناس ائروژین
 عامل ترینشایع کاندیدا آلبیکنسو قارچ  لیستریا، سرئوس

و  45باشند )های عفونی و عامل مسمومیت میبیماری ایجاد

44     .) 

هدف از این پژوهش ارزیابی فعالیت ضدمیکروبی و برهمکنش 

های های آبی و اتانولی برگ سپستان بر تعدادی از سویهعصاره

 ،سودوموناس ائروژینوزا، کلی اشرشیازا )بیماری

و  اینوکوا لیستریا و سرئوس باسیلوس ،استافیلوکوکوس اورئوس

های متنوع روشتنی به( در شرایط برونکاندیدا آلبیکنس

  میکروبی بود.کیفی و کمی ضد

 

 کار  روش

محیط کشت میکروبی مورد استفاده در این پژوهش شامل: 

آگار، مولر هینتون براث، سابروز دکستروز آگار و  مولر هینتون

سابروز دکستروز براث )مرک آلمان( بود. مواد مصرفی شامل: 

باریم، قرص رینگر، سولفوریک، کلرور اسید درصد،  76اتانول 

-میکرونی، کاغذ واتمن و  چاهک 10/5فیلتر سرنگی با قطر 

ستی گرد همگی از شرکت نوآوران زیخانه ای ته 76های 

 پارسه تهیه شد. 

 Escherichiaسویه میکروبی استاندارد شامل:  6از 

coli PTCC 1396،Pseudomonas 

aeruginosa PTCC 1570 ، Staphylococcus 

aureus PTCC 1189 ،Bacillus cereus PTCC 

1665 ، Listeria innocua ATCC 33090 

جهت ارزیابی  Candida albicans PTCC 5027و

های آبی و اتانولی برگ سپستان کروبی عصارهفعالیت ضدمی

 استفاده شد. 

 05برگ سپستان در فصل تابستان از شهرستان بهبهان )

 عرض دقیقه  56 و درجه 55و  دقیقه طول شرقی 41درجه و 

آوری گردید. پس از تأیید اسم ، استان خوزستان( جمعشمالی

های جمع آوری شده، علمی، جهت رفع گرد و خاک برگ

-و شوی سطحی با آب سرد انجام پذیرفت، سپس برگ شست

های خشک شده توسط آسیاب ها در سایه خشک شدند. برگ

آزمایشگاهی پودر شد و جهت یکنواختی اندازه ذرات از الک 

های آبی و آزمایشگاهی عبور داده شدند. استخراج عصاره

اتانولی برگ سپستان مطابق با روش سورشجانی و همکاران 

های آب (. در این روش از حلال42نجام پذیرفت )(، ا2540)

روش گیری بهدرصد جهت عصاره 76مقطر و اتانول 

گرم از پودر  455ماسراسیون )خیساندن( استفاده شد. میزان 

لیتر ریخته میلی 4555برگ سپستان توزین گردید و در ارلن 

های آب سی سی از حلال 055ها میزان شد. به هر یک از ارلن

نول اضافه گردید. بعد از اختلاط اولیه، با فویل آلومینیوم و اتا

ساعت روی دستگاه شیکر در دمای  92ها بسته و به مدت ارلن

 یهامخلوطساعت  92آزمایشگاه مخلوط شد. بعد از گذشت 

ه و صاف گردید فیو ق یلایه ا 5مذکور توسط گاز استریل 

وژ شدند. های آبی و اتانولی جهت شفاف سازی سانتریفعصاره

های به دست آمده از روتاری جهت حذف اتانول از عصاره

 های آبی و اتانولی برگ سپستان توسط استفاده گردید. عصاره

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%DB%8C%D9%86
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 یلترهایحاصل با استفاده از ف یهاعصارهکاردک تراشیده شد. 

استریل  یهاوبیتکرویاستریل و در م یکرونیم 10/5ی کروبیم

شده  دهیپوش یومینیآلوم فویلبا  هاآن دور که یمتریلیم 40

 نگهداری شدند. در یخچال هاانجام آزمایشتا موقع بود 

همکاران  و وسیعی روش مطابق با سپستان برگ خشک وزن

 آزمایش لوله یک ابتدا در این روش. شد تعیین (،2540)

 و آبی هایعصاره لیتر ازگردید و سپس یک میلی توزین

محتوی لوله در دمای . شد ریخته آن در برگ سپستان اتانولی

 و آبی هایعصاره شدن خشک بعد از اتاق خشک گردید و

 لوله وزن اختلاف. شد توزین لوله مجدداً ن،برگ سپستا اتانولی

ها بود قبل و بعد از خشک کردن معادل وزن خشک عصاره

 هایعصاره خشک وزن عنوانبه تکرار، بار سه میانگین. (45)

 شد. برگ سپستان گزارش اتانولی و آبی

 اسید لیترمیلی 0/77 فارلند، مک 0/5 محلول تهیه برای

 کاربه %490/4 کلرور باریم ترلیمیلی 0/5و  %4 سولفوریک

 نانومتر جذب 620 موج طول در حاصل محلول. شد برده

کدورتی  فارلند، مک 0/5 محلول. داشت 45/5تا  51/5 معادل

 × CFU/ml 145با تعداد  باکتریایی سوپانسیون یک با معادل

های میکروبی نماید. برای هر یک از سویهمی ایجاد 0/4

مک فارلند تهیه  0/5ل با محلول استاندارد، کدورتی معاد

 (.41گردید)

 یسر CLSIاز استاندارد  یکروبیضدم یهاانجام تست یبرا

M100-S 17  وS 24 تیاستفاده شد. حساس 

های آبی و اتانولی مورد مطالعه به عصارههای میکروارگانیسم

. در این روش ابتدا شد تعیینبوئر -یبا روش کرب برگ سپستان

-طور جداگانه غلظتهای آبی و اتانولی بههاز هر یک از عصار

لیتر تهیه شد. گرم بر میلیمیلی 055و  155، 555، 255های 

های کاغذی بلانک )پادتن طب( آغشته به سپس دیسک

انتشار در آگار به کمک  جهت انجام روشها شدند. عصاره

ها و برای باکتری آگار نتونیکشت مولر ه طیابتدا مح سکید

در  .شد لیو استر هیتهها روز آگار برای قارچسابروز دکست

کشت  طیمح تریلیلیم 25 حدود (متر یسانت 1) هاشیدیپتر

 معادل که میکرولیتر( 455ی )کروبیم ونیسوسپانس خته،یر

 (L) ال لهیکمک مبه هادیشیفارلند بود در سطح پترمک مین

کشت  طیبر مح نیمع فواصلدر ها سکیشد، د پخش شکل

فشار در  یبا کم لیاستری اشهیش لهیم لهیوسو به فتهگرقرار 

شد  نییتع ینحو ها بهسکی. فاصله دشدندثابت  یسطح پتر

 فاقد  سکید . ازنگردد جادیعدم رشد ا یهادر هاله یکه تداخل

 

 

ساعت برای  21بعد از طی  .شدعنوان کنترل استفاده عصاره به

 59رتیب در دمای تساعت برای گونه قارچی به 92ها و باکتری

گراد هاله عدم رشد با خط کش )بر حسب درجه سانتی 29و 

بار تکرار  5گیری شد. میانگین طور دقیق اندازهمتر( بهمیلی

های آبی و اتانولی برگ های عصارهبرای هر یک از غلظت

 (.40و  9سپستان ثبت گردید)

 های آبی و اتانولی برگ سپستان یک محلول با غلظتاز عصاره

، 2، 4های متوالی لیتر تهیه شد. رقتگرم بر میلیمیلی 042

لیتر از این گرم بر میلیمیلی 206و  421، 61، 52، 46، 1، 1

ای خانه 76های محلول تهیه گردید. درون هر یک از چاهک

 45میکرولیتر عصاره و محیط کشت( به میزان  455)حاوی 

پس از  تلقیح شد.های میکروبی میکرولیتر از هر یک از سویه

و  21گراد به مدت درجه سانتی 29و  59انکوباسیون در دمای 

میکرولیتر معرف  25ها میزان ها و قارچساعت برای باکتری 92

ها درصد، به هر یک از چاهک 0تری فنیل تترازولیوم کلراید 

ساعت( و  21ها دقیقه و برای قارچ 55ها افزوده )برای باکتری

هایی که گرمخانه گذاری شدند. در چاهکها دوباره چاهک

رشد میکروبی انجام شده باشد، پس از گذشت مدت زمان 

شود. اولین غلظتی مذکور رنگ قرمز تیره یا ارغوانی ایجاد می

 عنوانکه در آن رنگ قرمز یا ارغوانی تیره تشکیل نشد به

 (.44گزارش گردید)حداقل غلظت بازدارندگی 

های آبی و اتانولی برگ حداقل غلظت کشندگی عصاره

-سپستان با روش پورپلیت تعیین شد. در این روش از چاهک

-( و غلظتMICهای که در آن تغییری رنگی مشاهده نشد )

بر محیط کشت مولر هینتون آگار  میکرولیتر 455 ،های بالاتر

ها( برای هر یک از ها( و سابروز دکستروز آگار )قارچ)باکتری

های پورپلیت انجام شد. محیط های میکروبی کشتسویه

و  21گراد و به مدت درجه سانتی 29و  59کشت در دمای 

اولین پلیتی که در آن هیچ  .شدند گذاری ساعت گرم خانه 92

-حداقل غلظت کشندگی عصارهعنوان به کلنی مشاهده نشد،

های میکروبی های آبی و اتانولی برگ سپستان برای سویه

 (.44و  9شد)ه مورد مطالعه در نظر گرفت

های آبی و اتانولی برگ سپستان مطابق واکنش متقابل عصاره

با روش به کار رفته در مطالعه علیزاده بهبهانی و همکاران 

با استفاده از  EUCAST 2000( و طبق پروتکل 2549)

، و براساس شاخص غلظت بازدارنده 4رابطه 

 و  (Fractional Inhibitory Concentrationافتراقی)
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(. براساس این 46و  44انجام شد ) Checkboardروش 

برگ ( E( و اتانولی)Aهای آبی)روش برهمکنش عصاره

 (FIC < 0.5) حالت امکان پذیر است. چناچه  1 سپستان به

 > 1)حالت افزایشی،  (FIC ≤ 1 ≥ 0.5)حالت هم افزایی، 

FIC ≤ 4)  حالت عدم تاثیر و در نهایت(FIC > 4)  حالت

 (. 46باشد )کاهش اثر می
FICAE = (MICA combination / MICA alone) 

+ (MICE combination / MICE alone) (4) 

مورد تجزیه و  41نسخه   SPSSها با استفاده از نرم افزارداده

ها از آزمون تحلیل آماری قرار گرفت. برای مقایسه میانگین

شد.  استفاده %0داری معنی سطح و ای دانکنچند دامنه

بار تکرار گردید و  5های ضدمیکروبی حداقل تمامی آزمون

 ها ثبت شد.میانگین آن

 

 هایافته

های آبی و اتانولی ارزیابی فعالیت ضدمیکروبی عصارهنتایج 

بوئر( در جدول -روش دیسک دیفیوژن )کربیبرگ سپستان به

، 555های ، نشان داده شده است. نتایج نشان داد در غلظت4

155 

 

لیتر عصاره  آبی برای تمامی گرم بر میلیمیلی 055و  

 255ظت ها هاله عدم رشد مشاهده شد. در غلمیکروارگانیسم

-لیتر عصاره آبی برگ سپستان برای باکتریگرم بر میلیمیلی

هاله عدم  سودوموناس ائروژینوزاو  اشرشیا کلیهای گرم منفی 

، 555های رشد مشاهده نشد. نتایج نشان داد که در غلظت

لیتر عصاره اتانولی برای تمامی گرم بر میلیمیلی 055و  155

مشاهده شد اما در غلظت ها هاله عدم رشد میکروارگانیسم

سودوموناس ائروژینوزا  لیتر برای سویهگرم بر میلیمیلی 255
هاله عدم رشد مشاهده نگردید. نتایج نشان داد که عصاره 

اتانولی برگ سپستان نسبت به عصاره آبی دارای اثر 

های آبی و ضدمیکروبی بیشتری بود. با افزایش غلظت عصاره

له عدم رشد افزایش پیدا کرد. اتانولی برگ سپستان قطر ها

گرم عصاره میلی 255ترین قطر هاله عدم رشد در غلظت کم

بود، در غلظت ذکر شده  اشرشیا کلیآبی مربوط به باکتری 

هاله عدم رشد مشاهده  سودوموناس ائروژینوزابرای باکتری 

نگردید. بیشترین حساسیت مربوط به باکتری گرم مثبت 

 بود.  کاندیدا آلبیکنسسویه قارچی و  استافیلوکوکوس اورئوس
 

 

  مترمیلی حسب برزا های بیماریمیکروارگانیسمبوئر( بر -روش دیسک دیفیوژن )کربیهای آبی و اتانولی برگ سپستان بهعصاره عدم رشد هاله قطر -4جدول 

mg/ml 055  mg/ml 155   mg/ml 555  552 mg/ml غلظت    هامیکروارگانیسم عصاره   
40/45±5/10d 42/75±5/00c 7/95±5/05b 1/55±5/10a استافیلوکوکوس اورئوس آبی 

41/55±5/05d 42/25±5/10c 7/95±5/05b 9/05±5/00a باسیلوس سرئوس آبی 

45/25±5/05c 45/45±5/10b 1/15±5/10b 9/45±5/05a لیستریا اینوکوا آبی 

45/25±5/00a 7/55±5/10a 9/95±5/00a - اشرشیا کلی آبی 

45/55±5/10b 1/15±5/00b 9/55±5/05a - سودوموناس ائروژینوزا آبی 

40/55±5/05d 42/95±5/05c 7/15±5/10b 9/15±5/05a کاندیدا آلبیکنس آبی 

46/15±5/05d 45/15±5/05c 44/05±5/10b 7/25±5/00a استافیلوکوکوس اورئوس اتانولی 

40/45±5/00c 42/55±5/00b 44/55±5/05b 1/15±5/05a باسیلوس سرئوس اتانولی 

41/55±5/10c 44/05±5/10b 7/25±5/10a 1/55±5/10a لیستریا اینوکوا اتانولی 

44/95±5/05c 45/55±5/05b 7/55±5/05b 9/25±5/05a اشرشیا کلی اتانولی 

44/25±5/05c 7/45±5/05b 6/75±5/05a - سودوموناس ائروژینوزا اتانولی 

46/05±5/05d 45/55±5/00c 45/75±5/05b 1/25±5/00a کاندیدا آلبیکنس اتانولی 

 ( حروف غیر مشابهa ،b ،c  وdدر ردیف نشان )باشد.های آبی و اتانولی میهای مختلف عصارهدار اثر ضدمیکروبی غلظت دهنده تفاوت معنی 

 باشد.های آبی و اتانولی میهای مختلف عصارهدار میان اثر ضدمیکروبی غلظتدهنده عدم وجود تفاوت معنیحروف مشابه در یک ردیف نشان  

 آورده شده است. معیار انحراف ± میانگین صورت به هاهداد و استدرصد  0 داریمعنی سطح در تکرار سه میانگین از حاصل نتایج 
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های آبی و اتانولی نتایج حداقل غلظت مهارکنندگی عصاره

، نشان 2های مورد مطالعه در جدول برگ سپستان بر سویه

داده شده است. نتایج نشان داد که حداقل غلظت مهارکنندگی 

کوس استافیلوکوهای عصاره آبی برگ سپستان برای سویه
، اشرشیا کلی، لیستریا اینوکوا، باسیلوس سرئوس، اورئوس

، 421به ترتیب  کاندیدا آلبیکنسو  سودوموناس ائروژینوزا

لیتر بود. گرم بر میلیمیلی 421و  206، 206، 206، 421

نتایج حداقل غلظت مهارکنندگی عصاره اتانولی نیز برای 

 61و  206، 206، 421، 421، 61های مذکور به ترتیب سویه

 لیتر بود.گرم بر میلیمیلی

 

 

 

 

 

 

های آبی و اتانولی برگ نتایج حداقل غلظت کشندگی عصاره

، آورده شده است. نتایج نشان داد که 2سپستان در جدول 

-حداقل غلظت کشندگی عصاره آبی برگ سپستان برای سویه

لیستریا ، باسیلوس سرئوس، استافیلوکوکوس اورئوسهای 
کاندیدا و  سودوموناس ائروژینوزا، ا کلیاشرشی، اینوکوا

 421و  042، 042، 206، 206، 421به ترتیب  آلبیکنس

لیتر بود. نتایج حداقل غلظت کشندگی گرم بر میلیمیلی

، 421، 61های مذکور به ترتیب عصاره اتانولی نیز برای سویه

 لیتر بود.گرم بر میلیمیلی 421و  042، 206، 206

-های آبی و اتانولی برگ سپستان بر میکروارگانیسمعصاره (MFCیا  MBC) ( و حداقل غلظت کشندگیMICمهارکنندگی ) غلظت اقلحد نتایج -2جدول 

 زا های بیماری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هامیکروارگانیسم  MIC MBC آزمون گرم نوع عصاره 

 421 421 + آبی استافیلوکوکوس اورئوس

 206 421 + آبی باسیلوس سرئوس

 206 206 + آبی لیستریا اینوکوا

 042 206 - آبی اشرشیا کلی

 042 206 - آبی سودوموناس ائروژینوزا

 421 421 انجام نشد آبی کاندیدا آلبیکنس

 61 61 + اتانولی استافیلوکوکوس اورئوس

 421 421 + اتانولی باسیلوس سرئوس

 206 421 + اتانولی لیستریا اینوکوا

 206 206 - اتانولی اشرشیا کلی

موناس ائروژینوزاسودو  042 206 - اتانولی 

 421 61 انجام نشد اتانولی کاندیدا آلبیکنس
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 بر های آبی و اتانولی برگ سپستانعصاره همکنش بر نتایج

-پایین. است شده، آورده 5ل جدو در زایماریب سمیکروارگانیم

 عصاره آبی مهارکنندگی غلظت حداقل به مربوط کمیت ترین

  ترکیبی حالت مؤثرترین در عصاره اتانولی آن با برگ سپستان

 

 با. بودا کلی اشرشیگرم منفی ی باکتر مربوط به )مشترک(

 محاسبه( مشترک) کنندگی مهار غلظت حداقل زانیم به توجه

 برگ سپستان یبیترکهای آبی و اتانولی عصارهی برا شده

 ، لیستریا اینوکواهای یباکتر براییی افزاهم اثر نیشتریب

 شد مشاهدهاشرشیا کلی و سودوموناس ائروژینوزا 

 

 

 زاهای بیماریبر میکروارگانیسم ولی برگ سپستانهای آبی و اتانعصارهبرهمکنش  -5جدول 

Add: addition 
Ind: indifference 

 

 

 بحث

ایران متنوع، شرایط جغرافیایی و آب و هوایی  با توجه به

. بعضی باشداز تنوع زیستی و گیاهی میکشوری ممتاز و غنی 

و ضد  فعالیت ضد باکتریایی )دارویی  اثر از این گیاهان دارای

استفاده از گیاهان دارویی به ویژه گیاهان . باشندمی قارچی(

-های ناشی از سویهها، به ویژه بیماریبومی در درمان بیماری

افزایشی  های میکروبی عامل عفونت در سالیان اخیر روند رو به

 (. 9و  6داشته است )

های فعالیت ضدمیکروبی عصاره، پژوهش آزمایشگاهی ایندر 

ها بر تعدادی از آبی و اتانولی برگ سپستان و برهمکنش آن

زا مورد بررسی قرار گرفت. نتایج این پژوهش های بیماریسویه

نشان داد که عصاره اتانولی برگ سپستان دارای اثر 

های گرم ویژه سویهها، بهمیکروارگانیسمضدمیکروبی قوی بر 

مثبت بود. اثر ضدمیکروبی عصاره اتانولی برگ سپستان نسبت 

به عصاره آبی بیشتر بود. شاید بتوان دلیل این امر را بالاتر 

بودن وزن خشک عصاره اتانولی برگ سپستان بیان نمود. وزن 

 درصد بود. میزان 44خشک )بازده استحصال( عصاره اتانولی 

-نظر میدرصد بود. به 9استحصال عصاره آبی برگ سپستان 

طور مؤثرتری توانسته ترکیبات موجود در رسد حلال اتانول به

های زیادی در مورد برگ سپستان را استخراج نماید. پژوهش

های های مختلف گیاهان دارویی با حلالاستحصال عصاره

-شان میهای مختلف نمتفاوت انجام شده است. نتایج پژوهش

کار گرفته شده جهت استخراج عصاره دهد که نوع حلال به

ترین فاکتورهای تأثیرگذار بر میزان ترین و اساسییکی از مهم

باشد. نتایج این پژوهش نشان داد بازده استحصال عصاره می

که حلال اتانول نسبت به آب توانایی بیشتری در واکنش با 

رد. وسیعی و همکاران ترکیبات مؤثر و فعال برگ سپستان دا

 ( و علیزاده 49( )2540(، پیرنیا و همکاران )0( )2541)

 

   (A + E)برهمکنش FICI (A + E) FIC (EA/E) FIC (AE/A) EMIC 

 ترکیبی
 AMIC 

 ترکیبی
 هامیکروارگانیسم

  
Ind. 0/4 4 05/5 61 61 

 استافیلوکوکوس اورئوس

  
Ind. 0/4 05/5 4 61 421 

 باسیلوس سرئوس

  
Add. 4 05/5 05/5 61 421 

ستریا اینوکوالی  

  
Add. 90/5 20/5 05/5 61 421 

 اشرشیا کلی

  

Add. 4 05/5 05/5 421 421 
 سودوموناس ائروژینوزا

  

Ind. 0/4 4 05/5 61 61 
 کاندیدا آلبیکنس
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(، به نتایج مشابه دست 44( )2549) بهبهانی و همکاران

 یافتند. 

 برابر در متفاوتی دفاعی هایساز و کار مختلف، گیاهان

 از دهند. یکیمی نشان خود زا ازهای بیماریمیکروارگانیسم

 شیمیایی ترکیبات دفاعی گیاهان، تولید مؤثر هایساز و کار

 است ممکن شیمیایی هایعنوان کمپلکس تحت که باشدمی

-عصاره مختلف هایروش. باشد آلی و یا ترکیبات باز د،اسی

کار برده جهت استخراج های بهگیری و همچنین نوع حلال

گردد که هر باعث جدا شدن ترکیبات مختلفی می ها،عصاره

تواند کارایی متفاوتی داشته باشد. ها مییک از این ترکیبات

و  گونگونا گیاهان با ارتباط در مواد این کیفیت و کمیت

با توجه به (. 49است ) متفاوت گیریعصاره مختلف هایروش

توان بیان کرد حلال اتانول توانسته دست آمده مینتایج به

ترکیبات فنولی بیشتری را از ماتریکس برگ سپستان استخراج 

نماید، در نتیجه اثر ضدمیکروبی حلال اتانول نسبت به حلال 

نتیجه فوق را تأیید  آب بیشتر بوده است. مطالعات مختلفی

(، گزارش دادند 2541پاندی و همکاران ) (.49و  44کند )می

که عصاره برگ سپستان دارای ترکیبات فنلی، ساپونین و تانن 

 (. 41باشد )می

روش دیسک دیفیوژن نشان داد که نتایج اثر ضدمیکروبی به

های قطر هاله عدم رشد مشاهده شده اطراف میکروارگانیسم

ا متفاوت بوده و بسته به نوع میکروارگانیسم دارد. زبیماری

بیشترین قطر هاله عدم رشد مربوط به باکتری گرم مثبت 

متر بود. میلی 15/46±05/5به قطر  استافیلوکوکوس اورئوس

های آبی و اتانولی برگ سپستان قطر با افزایش غلظت عصاره

یم طور کلی یک رابطه مستقهاله عدم رشد نیز بیشتر شد، به

میان افزایش غلظت عصاره و قطر هاله عدم رشد مشاهده 

های مختلف عصاره آبی گردید. مقایسه دوتایی میان غلظت

-میلی 155و  555های برگ سپستان نشان داد که در غلظت

اشرشیا و  لیستریا اینوکواهای لیتر برای باکتریگرم بر میلی
 ر برایلیتگرم بر میلیمیلی 055و  155های و غلظت کلی

داری اختلاف معنی سودوموناس ائروژینوزا اشرشیا کلی و

ها مشاهده نشد. برای سایر میکروارگانیسم در تمامی غلظت

-دار مشاهده گردید. مقایسه دوتایی میان غلظتاختلاف معنی

های مختلف عصاره اتانولی برگ سپستان نشان داد که در 

-برای باکتریلیتر گرم بر میلیمیلی 155و  555های غلظت

و  255های و غلظت  اشرشیا کلیو  سرئوس باسیلوسهای 

داری مشاهده اختلاف معنیلیستریا اینوکوا برای باکتری  555

 نشد.

 

های آبی و (، اثر ضدمیکروبی عصاره2540پیرنیا و همکاران )

استافیلوکوکوس های اتانولی میوه درخت سپستان بر باکتری
-به سالمونلا تیفیو  رشیا کلیاش، سرئوس باسیلوس، اورئوس

روش دیسک دیفیوژن مورد بررسی قرار دادند. نتایج این 

پژوهشگران نشان داد که اثر ضدمیکروبی عصاره اتانولی میوه 

درخت سپستان بیشتر از عصاره آبی بود. این پژوهشگران 

گزارش دادند که با افزایش غلظت عصاره میوه سپستان قطر 

(. نتایج این 49کند )یش پیدا میهاله عدم رشد نیز افزا

های مطالعه حاضر همخوانی داشت. پاندی پژوهشگران با یافته

(، فعالیت ضدمیکروبی برگ سپستان را بر 2541و همکاران )

سودوموناس ، اشرشیا کلی، استافیلوکوکوس اورئوسهای سویه
سیلیوم های پنیو برخی از گونه آسپرژیلوس نایجر، ائروژینوزا

چاهک آگار مورد بررسی قرار دادند. نتایج این روش به

پژوهشگران نشان داد که برگ سپستان بیشتر اثر ضدمیکروبی 

(. 41داشت ) استافیلوکوکوس اورئوسرا بر باکتری گرم مثبت 

های این پژوهشگران مطابقت نتایج مطالعه حاضر با یافته

 داشت. 

 نتایج حداقل غلظت مهارکنندگی و حداقل غلظت کشندگی

(، نشان داد 2های آبی و اتانولی برگ سپستان )جدول عصاره

های گرم منفی در های گرم مثبت نسبت به باکتریکه باکتری

های آبی و اتانولی حساسیت بیشتری دارند. برابر عصاره

های آبی و اتانولی برگ ترین سویه نسبت به عصارهحساس

بود.  استافیلوکوکوس اورئوسسپستان، باکتری گرم مثبت 

های آبی و اتانولی برگ بیشترین مقاومت در برابر عصاره

 سودوموناس ائروژینوزاسپستان مربوط به باکتری گرم منفی 

های ها و اسانسضدمیکروبی عصاره فعالیت بروز اگرچهبود. 

 طوربه آن عمل مکانیسم ولی است، روشن گیاهان دارویی

 دهدمی ننشا که دارد وجود شواهدی است. نشده درک کامل

 تغییر طریق از را خود ضدمیکروبی اثرها و عصاره هااسانس

علت مقاومت کنند. می اعمال سلولی غشای عمل و ساختار

های گیاهان دارویی را های گرم منفی به عصارهبیشتر باکتری

وجود اختلاف ساختمانی و پیچیدگی بیشتر غشاء توان بهمی

ای سه با غشاء تک لایههای گرم منفی در مقایسلولی باکتری

 در مثبت گرم هایباکتریهای گرم مثبت نسبت داد. باکتری

 کهیدرحال بوده موکوپپتید ترکیب دارای خود سلولی دیواره

گرم  هایباکتری سلولی در دیواره ساختمان اعظم قسمت

 لیپوپروتئین اشرشیا کلی سودوموناس ائروژینوز ومنفی همانند 

 رسد مقاومت نظر میبه . از سوی دیگراست ساکاریدلیپوپلی و



  

 97و دوم ، شماره  ستی، سال ب یریو گرمس یعفون یها یماریفصلنامه ب

 11___________________________________________________________________________سپستان  یکروبیضد م تیفعال

 

اد های باکتریایی وابسته به سرعت و میزان حل شدن موسلول

های آبی و اتانولی برگ سپستان( در ضدمیکروبی )عصاره

باشد. اختلاف بخش لیپیدی غشاء سلولی میکرروارگانیسم می

عنوان توان بهدر هیدروفوبیسیتی سطح غشای سلول را نیز می

کاندیدا (. سویه قارچی 25و  47یک عامل مؤثر ذکر نمود )
سپستان  های آبی و اتانولی برگنسبت به عصاره آلبیکنس

ها رشد آن متوقف های پایین عصارهحساس بود و در غلظت

 معلوم دقیقاً هاقارچ بر هاو عصاره اسانس اثر مکانیسمشد. 

 مورفولوژیک به تغییرات اثر این هاشگزار بیشتر در اما نیست،

 (.25شود )می داده نسبت

های آبی و اتانولی برگ سپستان نشان نتایج برهمکنش عصاره

 لیستریاهای ها، برای باکتریکه در حالت ترکیبی عصارهداد 

توان در می سودوموناس ائروژینوزاو  اشرشیا کلی، اینوکوا

ها را متوقف کرد. نتایج نشان های پایین تری رشد آنغلظت

 باسیلوس سرئوس، استافیلوکوکوس اورئوسهای داد که سویه

های برگ نسبت به حالت ترکیبی عصاره کاندیدا آلبیکنسو 

 حداقل به مربوط کمیت ترینپایینتفاوت بودند. سپستان بی

عصاره اتانولی  با برگ سپستان عصاره آبی مهارکنندگی غلظت

ی باکتر مربوط به )مشترک( ترکیبی حالت مؤثرترین در آن

مطالعات پیرامون بررسی  .بوداشرشیا کلی گرم منفی 

رشد  های ترکیبات مختلف در بازدارندگی ازبرهمکنش

باشد. در مورد ترکیبات طبیعی ها محدود میمیکروارگانیسم

بیشتر محققان به بررسی وجود اثرات سینرژیستی این 

پژوهشی . اندهای متداول پرداختهترکیبات با آنتی بیوتیک

های آبی و اتانولی برگ زمان عصارهپیرامون اثر کاربرد هم

 ا با نتایج های یافت نشد تهای میکروبیسپستان بر سویه

 

پژوهش حاضر مقایسه گردد، از این رو ساز و کار اثر 

های آبی و اتانولی برگ سپستان در حالت ضدمیکروبی عصاره

 ترکیب باید مورد بررسی بیشتری قرار گیرد. 

 

 نتیجه گیری 

های آبی و اتانولی برگ عصاره نتایج پژوهش حاضر نشان داد،

های مورد بررسی سپستان اثر ضدمیکروبی خوبی بر سویه

داشت. اثر ضدمیکروبی عصاره اتانولی بیشتر از عصاره آبی بود. 

 اثر دارای عصاره آبی که ترکیبات از برخی مقدار رسدنظر میبه

عصاره  تغلیظ و با تخلیص لذا کم بوده، باشندمی ضدمیکروبی

-به توان میزان این ترکیبات را در عصاره افزایش داد.آبی می

 برگ اتانولی و آبی هایعصاره لیت ضدمیکروبیفعا طور کلی

های مثبت بیشتر از باکتری گرم هایعلیه باکتری سپستان

-های مختلف عصارهگردد از روشپیشنهاد می گرم منفی بود.

های مختلف جهت ارزیابی اثر ضدمیکروبی برگ گیری و حلال

-اندام سایر ضدمیکروبی سپستان استفاده گردد، همچنین اثر

 بررسی گردد.  نیز ریشه و پوست، میوه مانند گیاه های

 

 تقدیر و تشکر

باشد می 44/764 این مقاله مستخرج از طرح پژوهشی شماره

 پژوهشی معاونت از که دانندمی لازم خود بر و نویسندگان

 جهت دانشگاه کشاورزی و منابع طبیعی رامین خوزستان

 .نمایند قدردانی تشکر و صمیمانه مالی هایهزینه اعتبار تأمین
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