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 چکیده 
تی از گیاه در طب سن باشد.می خانواده آستراسهمتعلق به  Tragopogon graminifoliusگیاه شنگ با نام علمی  :سابقه و هدف

پژوهش،  جام اینهدف از ان شود.ده میها استفاهای گوارشی، اختلالات کبدی، خونریزی، عفونت ریوی و زخمشنگ برای درمان زخم
سالمونلا تیفی در  اشرشیا کلی و استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس، باسیلوس سوبتیلیس، بررسی اثر ضد باکتریایی عصاره گیاه شنگ بر

 شرایط آزمایشگاهی بود. 
ی هارکنندگم(، حداقل غلظت های دیسک دیفیوژن و چاهک آگار )قطر هاله عدم رشددر این مطالعه تجربی، از روش :روش کار

بی ت ضد میکروفعالی )میکرودایلوشن براث و معرف تری فنیل تترازویلیوم کلراید( و حداقل غلظت کشندگی )پورپلیت( برای ارزیابی
 د. شسالمونلا تیفی استفاده  اشرشیا کلی و استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس، باسیلوس سوبتیلیس، عصاره گیاه شنگ بر

 گار با قطروش چاهک آهای عصاره شنگ افزایش یافت. بیشترین قطر هاله عدم رشد در رهاله عدم رشد با افزایش غلظتقطر  یافته ها
 گ برایمتر مربوط به باکتری استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس بود. حداقل غلظت مهارکنندگی عصاره آبی گیاه شنمیلی 22

 بود.  256و  256، 256، 64ونلا تیفی و  اشرشیا کلی به ترتیب برابر با  سالم استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس، باسیلوس سوبتیلیس،
ز استفاده ا ردد برایگهای مورد بررسی داشت. پیشنهاد میعصاره گیاه شنگ دارای اثر ضد باکتریایی مناسبی بر سویه :نتیجه گیری

ل های عفونی و کنتراریان از این گیاه برای درمان بیمانجام گیرد تا بتو in vivoو   in vitroاین گیاه، مطالعات بیشتری در شرایط
  های بیماری زا استفاده نمود.رشد میکروارگانیسم

 میکروبی اثر ضد گیری،عصاره زا،های بیماریباکتری گیاه شنگ، واژگان کلیدی:

 

 

 مقدمه

 انهبیماری امریکا سالی کنترل آمار منتشر شده از مرکز بر اساس

 مورد میلیون 76 حدود بروز سبب ی بیماری زاهامیکروارگانیسم

عامل  هایمی شوند. میکروارگانیسم ناشی از مواد غذایی هایبیماری

 به نسبت مختلفی سازوکارهای وسیله به عفونت و مسمومیت

 درمانی مقاوم رایج های بیوتیک آنتی و ضدمیکروبی داروهای

 ه عواملها نسبت بایجاد مقاومت میکروارگانیسم(. 1شوند)می

 نگرفت قرار نسبت به مستقیم پاسخ عنوان میکروبی، به ضد مختلف

ده به اثبات رسی واقعیت به عنوان یک میکروبی ضد معرض عوامل در

  زا های بیماریاست. سازوکارهایی که باعث مقاومت میکروارگانیسم

 

 یساز فعال یا جهش از طریق هدف پروتئین گردند شامل: تغییرمی

-ئینپروت باکتری که کد کننده هایگونه سایر از ژن کسب آنزیمی،

باشند و کاهش حساسیت با تر میبا حساسیت پایین هدف های

 زا ترکیبات ضد میکروبی بیرون راندن یا هدف پروتئین پوشش دهی

 هایمیکروارگانیسم در هاسازگاری این. گیردانجام می سلول

به  نژ افقی انتقال ریقط از یا ها وجهش در نتیجه تواندمی حساس،

  متحرک ژنتیکی عناصر از استفاده با اول درجه در آید که وجود
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(. 2ابد)یها توسعه می انتگرون یا ها ترانسپوزون ها، پلاسمید مانند

 وتیکبی آنتی از نامناسب شامل: استفاده توسعه این بر موثر عوامل

با  ندقدرتم هایبیوتیک آنتی از حد از بیش استفاده برای مثال ها،

ه غذایی و دامی و ب صنایع در هابیوتیک آنتی حضور وسیع، طیف

 (. در2مواد ضد میکروبی در محصولات خانگی است) کارگیری

دارای  حاضر حال در زابیماری هایمیکروارگانیسم از نتیجه، بسیاری

 ندچ یا سه برابر در هستند. به این معنی که مقاومت چند دارویی

-ن آندرما نتیجه در اند وشده مقاوم میکروبی ضد داروهای از دسته

 بشر سلامت برای واقعی تهدید کی موضوع این. است ساز مشکل ها

 دض عوامل یافتن ها برایانسان تلاش باشد و به همین دلیلمی

 (.2جدید ادامه دارد) میکروبی

 تمد برای و داشته بشر همپای قدمتی دارویی گیاهان از استفاده

های بیماری بر غلبه برای انسان ابزارهای مهمترین از یکی طولانی

 زا گسترده استفاده و نوین پزشکی ظهور از پس. است بوده عفونی

 دارویی گیاهان به کشورها برخی مردم گرایش شیمیایی داروهای

 ناتوانی و شیمیایی داروهای فراوان جانبی یافت. عوارض کاهش

ه ها موجب شد که بشر دوباره ببیماری درمان در کلاسیک پزشکی

.  (3)ل گرددها متمایاستفاده از گیاهان دارویی جهت درمان بیماری

های اخیرا به دلیل مقاومت و عوارض جانبی که میکروارگانیسم

یادی دهند، توجه زها نشان میزا در رویارویی با آنتی بیوتیکبیماری

 های گیاهی و ترکیبات باها، عصارهبه درمان پزشکی با اسانس

 خواص بیولوژیکی شده است. ترکیبات ضد میکروبی گیاهان منابع

 های عفونی، اکتشافهستند. به دلیل گسترش بیماری مهم درمانی

 (.4بیشتر این چنین ترکیباتی مفید خواهد بود)

از  Tragopogon graminifoliusبا نام علمی  شنگگیاه 

 ( است. این گیاه دارای Asteraceae)کاسنی، خانواده آستراسه

ز امختلف  گونه 100از  بیش پراکندگی وسیعی بوده، به نحوی که 

. دارند ایرانیکا وجود آن درفلورا گونه 25 و شده شناساییشنگ ه گیا

یل با ریشه یونانی تشک  Pogonو   Tragosکلمه  شنگ از دو گیاه

معنی به   Pogonبز و کلمه  معنی به Tragosشده است. کلمه 

دن این نامگذاری احتمالاً به دلیل پر مو بوباشد. علت میریش 

ان ر جهباشد. این گیاه دیم ،دار بودنهدوره دان گیاهان این جنس در

ا در انگلیسی ببا نام های مختلفی شناخته می شود به طوری که 

س لحیهة التی، در عربی با نام Salsifyو  Goat’s beard هاینام

 (.  5شناخته می شود) Salsifis با نامفرانسوی  درو 

 

 

 

 

 

و یا اغلب دو کرده در اوایل بهار و تابستان رشد اکثرا  گیاه شنگ

 کامل، خطی، به شکل شنگگیاه های انواع چندساله هستند. برگ

ایران  شنگ درنوع  25 حدود ای هستند.باریک و اغلب سرنیزه

د منحصرا در کشور ایران وجو آن هایوجود دارد و برخی از گونه

(، شنگ میوه Tragopogon caricifoliusنی مانند) شنگ دارد.

سیخک ( و شنگ بیTragopogon acanthocarpusخاردار)

(Tragopogon erostris از جمله گیاهانی هستند که در ایران ) 

ه بهای هوایی این گیاه در طب سنتی ایرانی بخش(. 5وجود دارند)

ع های قابض کننده، ضدعفونی کننده، ضد التهاب، دفدلیل فعالیت

 سموم، ضد خونریزی و التیام زخم همچنین تقویت معده و کبد و

  های گوارشی، اختلالات کبدی، خونریزی، عفونت ریویدرمان زخم

به  یرانشوند. این گیاه به طور وسیعی در غرب اها استفاده میو زخم

عنوان سبزی تازه در مواد غذایی و سالادها و همچنین اهداف 

 (.7و6شود)درمانی مصرف می

ه صارهدف از انجام این پژوهش، تعیین اثر ضد میکروبی ع       

استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس، باسیلوس برگ گیاه شنگ بر 
فی های متنوع کیروش سالمونلا تیفی به و سوبتیلیس، اشرشیا کلی

 بود.  و کمی در شرایط آزمایشگاهی

 

 روش کار 

 ردهای زاگرس شهرکاز مراتع کوه شنگ در این پژوهش تجربی،گیاه

ایی، وم و صنایع غذو به گروه عل جمع آوری( )چهارمحال و بختیاری

نگ شدانشکده کشاورزی، دانشگاه فردوسی مشهد انتقال یافت. گیاه 

 پژوهشکده گیاهی سیستماتیک آزمایشگاه و هرباریوم همکاری با

 ه( 147و به شماره نامه ) مشهد فردوسی دانشگاه گیاهی، علوم

جنس و  تعیین و توسط جناب آقای مهندس جوهرچی شناسایی

 شد.  گونه

 شو و شست و کردن عمل تمیز ایید نام علمی گیاه شنگ،از ت پس

(، 8()1394سطحی انجام شد. مطابق با روش وسیعی و همکاران )

 درجه سانتی گراد( خشک 25گیاه تمیز شده شنگ در دمای اتاق )

گردید و سپس جهت استخراج بهتر عصاره شنگ و برهمکنش آن با 

 اه شنگ توسطحلال مورد نظر )آب مقطر(، عمل پودر کردن گی

انجام گردید و گیاه پودر شده  Warningآزمایشگاهی مدل  آسیاب

از الک آزمایشگاهی عبور داده شد. گیاه شنگ توسط روش 

خیساندن )ماسراسیون( در حلال )آب مقطر( مطابق با دستورالعمل 

گیری شد. جهت عصاره گیری به روش مصرف سنتی گیاه عصاره

میلی  100گیاه پودر شده شنگ با گرم  20ماسراسیون )خیساندن( 

 ساعت در شیکر در دمای  72لیتر آب مقطر مخلوط شده و به مدت 
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ل ساعت از عم 72درجه سانتی گراد قرار داده شد. پس از طی  25

مخلوط کردن گیاه شنگ و حلال، ابتدا مخلوط گیاه و حلال از 

پس پارچه توری تمیز جهت جدا شدن تفاله گیاه عبور داده شد و س

 3جهت عصاره گیری از کاغذ صافی واتمن استفاده شد. عمل حاضر 

ردد. ا گره شنگ کاملا از تفاله گیاه جدبار با دقت انجام شد تا عصا

عصاره به دست آمده توسط روتاری تغلیظ شده تا حلال به طور 

کامل حذف گردد. عصاره به دست آمده تا انجام آزمون های ضد 

ه میکروبی در شیشه ای که اطراف آن با فویل آلومینیومی پوشید

 اساسدهی بر شده بود در دمای یخچال نگهداری شد. درصد عصاره

 (.8وزن خشک گیاه محاسبه گردید)

 PTCCاستافیلوکوکوس اپیدرمیس میکروبی شامل: هایسویه

، اشرشیا کلی PTCC 1023، باسیلوس سوبتیلیس 1435
ATCC 25922 سالمونلا تیفی  وPTCC 1609  بود. سویه های

های فریز شده در آزمایشگاه میکروبی از بانک میکروبی سویه

قبل از انجام  تهیه و دانشگاه فردوسی مشهد میکروبیولوژی صنعتی،

ساعته تهیه و فعال  24ها کشت های میکروبی از سویهآزمون

های میکروبی (. برای استاندارد نمودن میزان تلقیح سویه9شدند)

 1میلی لیتر اسید سولفوریک  5/99استاندارد نیم مک فارلند )

 CFU/ml (که معادل175/1میلی لیتر کلرور باریم  5/0درصد و 
 (.10بود، استفاده شد) 5/1× 810

ر تشاجهت اعتبار سنجی به نتایج اثر ضد میکروبی عصاره شنگ از ان

در آگار به کمک دیسک )دیسک دیفیوژن(، چاهک آگار، حداقل 

 غلظت مهارکنندگی و حداقل غلظت کشندگی استفاده شد.  

های مختلف به طور خلاصه در روش دیسک دیفیوژن ابتدا غلظت

میلی گرم از عصاره آبی شنگ تهیه شد.  400و  300، 200، 100

 های عصاره آبی شنگ مطابق با روش نوشاد وبعد از تهیه غلظت

ه (، با کمی تغییر دیسک های کاغذی تهیه شد11()2018همکاران )

دقیقه در تماس با هر یک از غلظت های عصاره شنگ  15به مدت 

-بود خیسانده شد. دیسککه توسط فیلتر سر سرنگی استریل شده 

های آغشته به غلظت های مختلف عصاره شنگ با فواصل مناسبی 

 سانتی متر به وسیله پنس 8که مانع تداخل هاله شود در پلیت 

ینه ساعت در دمای به 24ها به مدت داده شد. پلیت استریل؛ قرار

 دفاق گذاری شدند. ازدیسکهای بیماری زا، گرمخانهرشد باکتری

ز اساعت  24گردید. پس از گذشت  استفاده کنترل عنوان به عصاره

 گرمخانه گذاری هاله های ایجاد شده توسط خط کش اندازه گیری

 متر گزارش گردیدشد و به صورت میلی

مطابق با روش علیزاده بهبهانی و همکاران  آگار روش چاهک

-تمیکرولیتر از رق 60(، انجام پذیرفت. در این روش 12()2017)

میلی گرم از عصاره آبی شنگ درون  400و  300، 200، 100های 

  کشت متری روی محیطمیلی 6های ایجاد شده با قطر چاهک

 

ون میکرولیتر سوسپانسی 10آگار که قبلا  هینتون مولر کشت محیط

میکروبی )معادل با استاندارد نیم مک فارلند( به روش کشت 

 24ا به مدت هسطحی روی آن پخش شده بود، ریخته شد و پلیت

 گذاری شدگراد( گرمخانهدرجه سانتی 37ساعت در دمای بهینه )

برای تعیین حداقل غلظت مهارکنندگی رشد عصاره شنگ از روش 

با  ابقمیکرودایلوشن براث و معرف تری فنیل تترازویلیوم کلراید مط

، (13()2018روش انجام شده توسط علیزاده بهبهانی و همکاران )

ول ین روش به طور خلاصه رقت های متوالی از محلانجام شد. در ا

 بود تهیه شد. غلظت های تهیه mg/ml 512مادر که دارای غلظت 

-یگرم بر میلمیلی 1و  4،  8، 16، 32، 64، 128، 256شده شامل 

 هک تیغلظ لیتر بود. مطابق با تعریف حداقل غلظت بازدارندگی اولین

 نشد تشکیل رنگ قرمز و نداده روی میکروارگانیسم رشد آن در

ا بکلراید  تترازویلیوم فنیل تری )رشد میکروبی با افزودن معرف

-ی میلیتر درون هر یک از خانه ها بررسگرم بر میلیمیلی 5غلظت 

 شد. نظر گرفته در مهارکنندگی غلظت حداقل عنوان شود( به

تعیین حداقل غلظت کشندگی مطابق با روش علیزاده بهبهانی و 

وش پور (، انجام پذیرفت. با استفاده از ر14()2018دی )ایمانی فولا

ز خانه مشاهده نشد )ا رنگ قرمز تغییر آن در که هایی خانه پلیت از

MIC )تعیین جهت به غلظت های بالاتر MBC به شد؛ استفاده 

 مولر کشت محیط میکرولیتر بر 10 هاخانه این از که این صورت

 رد گذاریگرمخانه ساعت 24  از پس و شد داده آگار، کشت هینتون

 همشاهد کلنی آن در اولین غلظتی که درجه سانتی گراد، 37 دمای

 شد. تعیین کشندگی غلظت عنوان حداقل به نشد

ه های شنگ قبل از بررسی اثر ضد میکروبی، ببرای تمامی عصاره

 /45ها توسط فیلتر سر سرنگی طور جداگانه هر یک از عصاره

مینان از استریل بودن عصاره آبی شنگ استریل گرید. جهت اط

مقداری از عصاره در پتری دیش حاوی محیط کشت نوترینت آگار 

درجه سانتی گراد  37ساعت در دمای  24کشت شد و به مدت 

 گرمخانه گذاری شد.

 با و فهطر یک واریانس روش تجزیه ها بهتجزیه و تحلیل داده        

 مقایسه برای. انجام شد 18نسخه SPSS افزار  نرم از استفاده

نان اطمی سطح در و دانکن ایدامنه آزمون چند روش از ها میانگین

 شد. استفاده درصد 95

 

 ها یافته

ی نتایج حاصل از تایید اسم علمی گیاه شنگ نشان داد که گونه

 Tragopogonمورد بررسی در این پژوهش متعلق به 

graminifolius اه شنگ بر اساس دهی آبی گیبود. بازده عصاره

 درصد بود. نتایج بررسی اثر ضد میکروبی  8/23وزن خشگ گیاه 
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 ، آورده1بی گیاه شنگ به روش دیسک دیفیوژن در جدول صاره آع

صاره عای از هاله بازدارندگی عدم رشد ، نمونه1شده است. در شکل 

ست. اهای مورد مطالعه نشان داده شده آبی شنگ بر میکروارگانیسم

-لیمی  400نتایج نشان داد بیشترین قطر هاله عدم رشد در غلظت 

  استافیلوکوکوسکتری گرم مثبت لیتر مربوط به باگرم بر میلی
 
 

 
بود. کم ترین هاله بازدارندگی در روش دیسک  اپیدرمیدیس

لیتر مربوط به باکتری گرم بر میلیمیلی 400دیفیوژن در غلظت 

 بود.  کلیاشرشیاگرم منفی 

 

 

 

 
 

 و اشرشیا کلی ،باسیلوس سوبتیلیس ،یلوکوکوس اپیدرمیدیساستافمتر( غلظت های مختلف عصاره گیاه شنگ بر میانگین قطر هاله عدم رشد )میلی -1جدول 
 )دیسک دیفیوژن( سالمونلا تیفی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های مختلف عصاره آبی شنگ است.درصد میان غلظت 5دار در سطح معنی داری دهنده تفاوت معنیحروف غیر مشابه نشان 

 های مختلف عصاره آبی شنگ است.ان غلظتدرصد می 5دار در سطح معنی داری دهنده عدم تفاوت معنیحروف مشابه نشان 

 باشد.آبی شنگ می عصاره ضدمیکروبی فعالیت وجود عدم دهنده) ـ ( نشان 

 

                                                                  

 

                                        

                                                                                                        

 
 های مورد مطالعهنمایی از هاله عدم رشد عصاره شنگ به روش دیسک دیفیوژن بر باکتری -1شکل 

 

 

استافیلوکوکوس های نتایج حاصل از آزمون چاهک آگار برای سویه
در جدول  سالمونلا تیفیو  اشرشیا کلی، وبتیلیسباسیلوس س، اپیدرمیدیس

، آورده شده است. نتایج این آزمون نشان داد که بیشترین حساسیت به 2

استافیلوکوکوس عصاره آبی گیاه شنگ مربوط به باکتری گرم مثبت 
بود. کم ترین حساسیت در برابر عصاره آبی گیاه شنگ نیز  اپیدرمیدیس

ای از ، نمونه2مشاهده شد. در شکل  لا تیفیسالمونبرای باکتری گرم منفی 

هاله بازدارندگی عدم رشد عصاره آبی گیاه شنگ به روش چاهک آگار 

 نشان داده شده است. 

 

 

mg/ml 400  mg/ml 300  200 mg/ml  100 mg/ml  سویه های میکروبی 

16/30±0/52b 9/00±0/50a 8/20±0/50a - استافیلوکوکوس  اپیدرمیدیس 

13/10±0/54b 7/40±0/45a - - باسیلوس سوبتیلیس 

10/80±0/28b 7/00±0/32a - - سالمونلا تیفی 

10/50±0/50b 7/00±0/55a - - اشرشیا کلی 
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 و شیا کلیاشر ،تیلیسباسیلوس سوب ،استافیلوکوکوس اپیدرمیدیسمتر( غلظت های مختلف عصاره گیاه شنگ بر میانگین قطر هاله عدم رشد )میلی -2جدول 
 )چاهک آگار( سالمونلا تیفی

 

 

 

 

 

 

 

 

 های مختلف عصاره آبی شنگ است.درصد میان غلظت 5دار در سطح معنی داری معنی دهنده تفاوتحروف غیر مشابه نشان 

 های مختلف عصاره آبی شنگ است.درصد میان غلظت 5دار در سطح معنی داری دهنده عدم تفاوت معنیحروف مشابه نشان 

 باشد.آبی شنگ می عصاره ضدمیکروبی فعالیت وجود عدم دهنده) ـ ( نشان 

 

 

 

 

 

 
 

( عصاره آبی MICنتایج حاصل از آزمون حداقل غلظت مهارکنندگی)

، آورده شده است. نمایی از روش میکرودایلوشن براث و 3شنگ در جدول 

معرف تری فنیل تترازویلیوم کلراید برای تعیین حداقل غلظت 

داقل ، نشان داده شده است. نتایج ح3مهارکنندگی عصاره شنگ در شکل 

 ، آورده شده است.4غلظت کشندگی عصاره آبی گیاه شنگ در جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

mg/ml 400  mg/ml 300  200 mg/ml  100 mg/ml  سویه های میکروبی 

22/00±0/50c 11/20±0/55b 8/50±0/50a - استافیلوکوکوس  اپیدرمیدیس 

12/00±0/28b 8/10±0/50a 7/00±0/28a - باسیلوس سوبتیلیس 

11/90±0/54b 9/10±0/52a - - سالمونلا تیفی 

12/00±0/50b 10/00±0/50a - - اشرشیا کلی 
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  تیفیسالمونلا تایج حداقل غلظت بازدارندگی رشد عصاره گیاه شنگ بر استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس، باسیلوس سوبتیلیس، اشرشیا کلی ون -3جدول 

 

 سویه های میکروبی عصاره
 لیتر(گرم/ میلیغلظت )میلی

 کنترل 1 2 4 8 16 32 64 128 256 512

 - + + + + + + - - - - استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس آبی

 - + + + + + + + + - - باسیلوس سوبتیلیس آبی

 - + + + + + + + + - - سالمونلا تیفی آبی

 - + + + + + + + + - - اشرشیا کلی آبی

 

 ( رشد میکروارگانیسم +) ـ ( عدم رشد و  )      

 

 

 

 
 

 های مورد مطالعه.بر باکتری نمایی از حداقل غلظت مهارکنندگی عصاره شنگ -3شکل 

 

 

 

  تیفیگیاه شنگ بر استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس، باسیلوس سوبتیلیس، اشرشیا کلی و سالمونلاعصاره حداقل غلظت کشندگی  نتایج -4جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 حداقل غلظت کشندگی سویه های میکروبی

 128 اپیدرمیدیس استافیلوکوکوس 

 256 باسیلوس سوبتیلیس

 256 سالمونلا تیفی

 256 اشرشیا کلی
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 بحث

 مانی جهتهای مختلف رایج دربیوتیکرویه از آنتیاستفاده بی 

 ه یکهای مقاوم بهای منجر به ظهور میکروارگانیسممعالجه بیماری

بیوتیک شده است. به همین دلیل، علاقمندی به یا چند آنتی

 زی روعنوان جایگزین برای داروهای سنتگیاهان دارویی و بومی به 

است که به (. گیاه شنگ، یک گیاه چند ساله15به افزایش است)

، ب ایران به عنوان سبزی تازه در مواد غذاییطور وسیعی در غر

(. در این 7شود)سالادها و همچنین اهداف درمانی مصرف می

استافیلوکوکوس پژوهش تاثیر عصاره آبی گیاه شنگ بر 
 یسالمونلا تیفو  اشرشیا کلی، باسیلوس سوبتیلیس، اپیدرمیدیس

رم های گمورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که رشد باکتری

نسبت  باسیلوس سوبتیلیسو  استافیلوکوکوس اپیدرمیدیسمثبت 

ای هدر غلظت سالمونلا تیفیو  اشرشیا کلیهای گرم منفی باکتری

به  هایگردد. در بین سویهتری از عصاره آبی شنگ مهار میپایین

 ایربیش از س استافیلوکوکوس اپیدرمیدیسکار رفته در این پژوهش، 

 طور ت تاثیر عصاره آبی شنگ قرار گرفت. بههای میکروبی، تحسویه

های گرم مثبت های گرم منفی نسبت به باکتریکلی باکتری

د. ادنمقاومت بیشتری در برابر عصاره آبی گیاه شنگ از خود نشان د

ای که توسط سورشجانی و همکاران های مشابهپژوهش براساس

ایی طباطب (،10()1393علیزاده بهبهانی و همکاران ) (، 16()1393)

(، 18()1394(،  محبی و همکاران )17()1393یزدی و همکاران )

دی (، علیزاده بهبهانی و ایمانی فولا8()1394وسیعی و همکاران )

 جام(، ان13()2018(،  و علیزاده بهبهانی و همکاران )14()2018)

 بـه عصاره نـسبت مثبت گرم های باکتری شده مشخص گردید که

این  .هستند منفی هایگرم باکتری از ترحساس هااسانس و

های گرم مثبت نسبت به تر بودن سویهپژوهشگران علت حساس

 احاطه خارجی غشاءهای وجود دلیل های گرم منفی را بهباکتری

ند. امنفی عنوان نموده گرم هایدر باکتری سـلولی دیواره کننده

 ییاههای گها و عصارهباکتریایی اسانس ضد فعالیت بروز اگرچه

 درک کامل طور به آن عمل مکانیسم اما است، بـسیار واضح اغلب

شده  در مطالعاتی که در بالا به آن اشاره گردید بیان .است نشده

 را ءغـشا نفوذپذیری های گیاهان داروییها و عصارهاست که اسانس

 ردیدهغـشاءگ شـدن متورم به منجر غشاء در نفوذ با داده و افـزایش

-یم مـرگ سلول بـه منجـر نهایت و در داده کاهش را آن فعالیت و

 شود. 

 نتایج حداقل غلظت مهارکنندگی عصاره آبی گیاه شنگ بر

سالمونلا تیفی  استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس، باسیلوس سوبتیلیس،
بود. نتایج  256و  256، 256، 64به ترتیب برابر با   اشرشیا کلی  و

استافیلوکوکوس  ه شنگ برحداقل غلظت کشندگی عصاره آبی گیا
 اشرشیا کلی  وسالمونلا تیفی  اپیدرمیدیس، باسیلوس سوبتیلیس،

بود. به طور کلی براساس  256و  256، 256، 128به ترتیب برابر با 

نتایج حاصل از حداقل غلظت مهارکنندگی و حداقل غلظت 

 کشندگی عصاره آبی گیاه شنگ می توان بیان کرد که حداقل 

 

تر از حداقل غلظت ندگی همیشه برابر و یا کمغلظت مهارکن

باشد و در مطالعه حاضر نیز حداقل غلظت کشندگی کشندگی می

بزرگتر از حداقل غلظت  استافیلوکوکوس اپیدرمیدیسباکتری 

ها حداقل غلظت مهارکنندگی بود و در مورد سایر باکتری

 (.4و  3مهارکنندگی و حداقل غلظت کشندگی برابر بود )جداول 

 شنگ های عصاره آبی گیاهبه طور کلی مقایسه دو به دو میان غلظت

ه های مورد بررسی در این پژوهش نشان داد کبر میکروارگانیسم

، 100های مختلف )میانگین قطر هاله بازدارندگی عدم رشد غلظت

میلی گرم بر میلی لیتر( عصاره شنگ دارای  400و  300، 200

نگ فزایش غلظت عصاره آبی گیاه شاختلاف معنی داری داشت و با ا

، 1قطر هاله عدم رشد افزایش یافت، اما همانگونه که در جدول 

از  میلی گرم بر میلی لیتر 300و  200نمایان است بین غلظت های 

استافیلوکوکوس عصاره آبی گیاه شنگ بر باکتری گرم مثبت 
درصد مشاهده نشد  5اختلاف معنی داری در سطح  اپیدرمیدیس

وش دیسک دیفیوژن(. نتایج آنالیزهای آماری نشان داد در ر)روش 

میلی گرم بر میلی لیتر  300و  200های چاهک آگار بین غلظت

 سوبتیلیس باسیلوسعصاره آبی گیاه شنگ بر باکتری گرم مثبت 

 تریها و باکاختلاف معنی داری وجود ندارد و در مورد سایر غلظت

ی ها. مقایسه نتایج آزمونهای دیگر اختلاف معنی دار مشاهد شد

ز اضد میکروبی به روش دیسک دیفیوژن و چاهک آگار نشان داد که 

 آنجایی که در روش چاهک آگار عصاره گیاه شنگ به طور مستقیم

ه های بیماری زا هست، لذا قطر هالدر تماس با میکروارگانیسم

 (.2و  1بازدارندگی در روش چاهک در آگار بیشتر است )جداول 

 و 13ج به دست آمده با نتایج سایر پژوهشگران همخوانی داشت)نتای

14 .) 

لی (، اثر ضد باکتریایی عصاره هیدروالک1396قاسمی و همکاران )

زای مقاوم که یک عفونت بومانی اسینتوباکترگیاه شنگ را بر 

رش بیمارستانی است مورد بررسی قرار دارند. این پژوهشگران گزا

-یلیگرم بر ممیلی 10ظت به کار رفته که دادند که در بیشترین غل

بود و  مترمیلی 2لیتر بود، قطر هاله عدم رشد برای عصاره آبی فقط 

ار دهنده مهار رشد بسیبرای عصاره الکلی مشاهده نشد؛ که نشان

 (. 19باشد)می بومانی اسینتوباکترضعیف عصاره این گیاه بر  

-اره شنگ در غلظت(، نشان دادند که عص2008طالعی و همکاران )

ام از لیتر، علیه هیچ کدمیکروگرم بر میلی 1900تر از های پایین

، اپیدرمیدیس اسـتافیلوکوکوس، فکـالیس انتروکوکوسهای باکتری

 اورئوس استافیلوکوکوسو  کلی اشرشیا، آئروژینوزا سودوموناس

 (.20خاصیت بازدارندگی ندارد)

-مهار غلظت ه حداقل(، گزارش دادند ک2016همکاران ) و جهانی

 ،کلی اشریشیا و سودوموناس آئروژینوزا بر کنندگی عصاره شنگ

 (.4بود)ppm 25 برابر با
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زیابی (، به شناسایی ترکیبات شیمیایی و ار2009یوگور و همکاران )

که از  oligolepisفعالیت ضدمیکروبی عصاره گیاه شنگ گونه 

یاه ن گمنطقه کوه ساندراس کشور ترکیه تهیه شده بود، پرداختند. ای

های سنگی رشد های مرطوب یا دشتبه طور طبیعی روی ماسه

ه گون نتایج این پژوهشگران نشان داد که عصاره الکلی اینکنند. می

ای برای مهار رشد از جنس گیاه شنگ دارای پتانسیل بالقوه

و  سالمونلاهای مقاوم به چند آنتی بیوتیک مانند باکتری

 (.15بود) استافیلوکوکوس اورئوس

(، به کشف عملکرد برخی از گیاهان 2016جهانی و همکاران )

شیا اشرو  سودوموناس آئروژینوزاهای عفونت زا کتریدارویی روی با
یاه ای از جنس گدر انسان پرداختند. در میان این گیاهان، گونه کلی

کوه زاگرس متری رشته 1400شنگ نیز قرار داشت که در ارتفاعات 

ین اهای چهارمحال و بختیاری و لرستان از کنند. در استانرشد می

ها و به عنوان ضد التهاب برای آسیب گونه علاوه بر خواص درمانی،

 (.4کنند)صدمات در گوسفندان و بزها نیز استفاده می

های (، در پژوهشی اثر برخی از عصاره2016مشهدی و همکاران )

 نوزاسودوموناس آئروژیگیاهی روی تشکیل بیوفیلم حاصل از باکتری 

 اد کهدرا مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشان تنی در شرایط برون

های گیاهی مختلف از جمله عصاره برگ گیاه شنگ سرعت عصاره

  ppm 25های تشکیل بیوفیلم را کاهش داد، به طوری که در غلظت

 

 

 

 از عصاره برگ گیاه شنگ هیچگونه بیوفیلمی تشکیل 100و  50، 

 .(21نشد و در سایر مقادیر بیوفیلم تشکیل شده بسیار ناچیز بود)

 نتیجه گیری

داد که گیاه شنگ دارای  ین مطالعه آزمایشگاهی نشانا نتایج

فعالیت ضد باکتریایی مناسبی بر سویه های گرم مثبت 

و سویه های  ( باسیلوس سوبتیلیسو  استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس)

شرایط  ( درسالمونلا تیفیو  اشرشیا کلیگرم منفی )

ه از گردد برای استفادپیشنهاد میدارد.   ”in vitro“آزمایشگاهی

انجام  in vivoو   in vitroگیاه شنگ، مطالعات بیشتری در شرایط

های عفونی و کنترل گیرد تا بتوان از این گیاه برای درمان بیماری

 های بیماری زا استفاده نمود.رشد میکروارگانیسم

 

 تشکر و قدردانی

مصوب با کد مقاله حاضر مستخرج از طرح پژوهشی        

بر  باشد. نویسندگان مقالهفردوسی مشهد می در دانشگاه 44738/2

هد خود لازم می دانند که از معاونت پژوهشی دانشگاه فردوسی مش

های مالی جهت اجرای این طرح پژوهشی به دلیل مساعدت

 .صمیمانه تشکر و قدردانی نمایند
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