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 چکیده 

ه یک های عفونی، مقاومت بهای اخیر به دلیل استفاده معمول از داروهای ضدمیکروبی تجاری در درمان بیماریدر سال  سابقه و هدف:
ست. هدف از سوم بوده ایران مرباز در ان یک گیاه دارویی، از دیربیوتیک، در حال افزایش است. استفاده ازگیاه مچه به عنوایا چند آنتی

 ود. بتنی رونهای عامل عفونت در شرایط بمیکروبی عصاره مچه بر تعدادی از میکروارگانیسماین پژوهش، تعیین فعالیت ضد
چه براساس ماج عصاره ن بازده استخرگیری از گیاه مچه با روش خیساندن انجام شد. راندمادر این پژوهش تجربی، عصاره کار: روش

تعیین  شندگی وهای حداقل غلظت بازدارندگی رشد، حداقل غلظت کوزن خشک محاسبه گردید. اثر ضد میکروبی عصاره مچه با روش
کوا، یا اینوهای اشرشیا کلی، سالمونلا تیفی، لیسترهاله عدم رشد میکروبی )دیسک دیفیوژن آگار و چاهک آگار( بر سویه

 افیلوکوکوس اپیدرمیدیس و کاندیدا آلبیکنس تعیین شد.  است
سبت به نن سویه تریحداقل غلظت مهارکنندگی و حداقل غلظت کشندگی عصاره آبی مچه، برای کاندیدا آلبیکانس )حساس ها:یافته

مونلا شرشیا کلی، سالاهای یهلیتر بود. حداقل غلظت مهارکنندگی عصاره مچه برای سوگرم بر میلیمیلی 128و  64عصاره( به ترتیب 
تر بود. حداقل غلظت لیگرم بر میلیمیلی 128و  128، 256، 256تیفی، لیستریا اینوکوا و  استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس به ترتیب 

ها ل دادهیتجزیه و تحل لیتر بود.گرم بر میلیمیلی 256و  128، 256، 256زا مذکور به ترتیب های بیماریکشندگی عصاره برای سویه
بی دم رشد میکروعهای عامل عفونت با افزایش غلظت عصاره، قطر هاله درصد نشان داد که برای تمام سویه 5داری در سطح معنی

روش  ر بیشتر ازهک آگا)دیسک دیفیوژن آگار و چاهک آگار(، افزایش یافت. نتایج نشان داد که قطر هاله بازدارنده رشد، در روش چا
 ار بود. دیسک دیفیوژن آگ

 ت به عصارهن سویه نسبتریترین و مقاومهای مورد بررسی داشت. حساسمیکروبی بر تمامی سویهعصاره گیاه مچه اثر ضد گیری:نتیجه
انی ی و مدل حیوتنبرون های بیشتری در شرایطگردد در ادامه پژوهشمچه به ترتیب کاندیدا آلبیکنس و اشرشیا کلی بود. پیشنهاد می

    های عفونی بهره برد.رد تا بتوان از این گیاه برای درمان بیماریانجام گی
 بیوتیکیهای عفونی، مقاومت آنتیواژگان کلیدی: مچه، عصاره، بیماری

 
 

 مقدمه

های مختلف خود دارای موادی هستند که گیاهان دارویی در بخش

ی هاسازی برای سنتز سایر داروبرای اهداف درمانی یا به عنوان پیش

گردند. ثابت شده است گیاهانی که به طور عملگر استفاده می

 های ثانویه از جمله آلکالوئیدها، گلوکوزیدها،طبیعی متابولیت

ها را تولید و ذخیره های فرار و مواد معدنی و ویتامینها، روغنتانن

 ی کنند، خواص دارویی دارند. گیاهان دارویی سرمایه طبیعی مهممی

 

 ای که در سراسرشوند، به گونهاز کشورها محسوب میبرای بسیاری 

ته یاف های فراوانی برای یافتن گیاهان دارویی، افزایشجهان پژوهش

 (.1است)

های اخیر شیوع مقاومت به یک یا چند آنتی بیوتیک در در سال

زای انسانی، به دلیل استفاده معمول از های بیماریمیکروارگانیسم

های عفونی، در حال اری در درمان بیماریداروهای ضدمیکروبی تج

 افزایش است. این موضوع دانشمندان را بر آن داشت که برای یافتن 
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و مواد ضدمیکروب جدید از منابع مختلفی مانند گیاهان به جستج

های گیاهی با هدف های گیاهی و فرآوردهبپردازند. غربالگری عصاره

اند که گیاهان دارویی ها نشان دادهبررسی فعالیت ضدمیکروبی آن

های گیاهی جدید هستند. مطالعات ای از آنتی بیوتیکمنبع بالقوه

الیت اند که دارای فعیباتی را درون گیاهان شناسایی کردهمتعدد ترک

 (.3و2میکروبی موثری هستند)ضد

از خانواده  Lepidium drabaگیاه مچه با نام علمی 

Brassicaceae های که به نامwhitetop و شاهی سفید نیز 

 شود. گیاه مچه در غرب آسیا از جمله ایران و عراق وشناخته می

ها و بذرهای این گیاه دارای اثرات کند. برگیشرق اروپا رشد م

های گیاه مچه روی برخی ملین و مدّر هستند. علاوه بر این برگ

ر (. این گیاه د1زای انسانی تاثیرگذار هستند)های بیماریباکتری

اع د انواننمایران به نام مچه شناخته شده و از آن در انواع موادغذایی 

ها و بذرهای شود. دم کردن برگاده میآش، سالاد و برنج پخته استف

طق این گیاه اثر ضد یبوست و دفع کننده دارد. این گیاه در منا

ها و مختلف ایران، در نواحی مجاور منابع آب و همچنین در باغ

 (.3کند)های برهنه و بدون پوشش رشد میزمین

ها است که در طب سنتی علیه انواع مختلف از گیاه مچه سال

ه به گردد. با توجه به استفاده سنتی از این گیاستفاده میبیماری ا

وهش ها، هدف از این پژعنوان چاشنی مواد غذایی و درمان بیماری

رم گهای میکروبی عصاره گیاه مچه در برابر باکتریبررسی اثر ضد

 وا نوکولیستریا ای) (، گرم مثبتاشرشیا کلی و سالمونلا تیفیمنفی ) 
 ( که ازکاندیدا آلبیکانس( و مخمر )رمیس استافیلوکوکوس اپید

 های میکروبی هستند بود.عوامل شایع عامل عفونت

 روش کار 

در  1396پژوهش حاضر یک مطالعه آزمایشگاهی بود که در سال 

گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه فردوسی 

 هایمشهد انجام شد. اثر بازدارندگی عصاره آبی مچه بر سویه

دانشکده شناسی از کلکسیون میکروبی بخش میکروبمیکروبی که 

بود برسی شد.  تهیه شده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد

،  لیستریا  PTCC 5027ها عبارتند از کاندیدا آلبیکانس این سویه

 PTCC ، استافیلوکوکوس اپیدرمیس ATCC 33090اینوکوا 

 PTCCسالمونلا تیفی  و  ATCC 25922، اشرشیا کلی  1435

 فارلند کههای میکروبی با استفاده از نیم مکبود. سویه 1609

باشد، استاندارد میکروارگانیسم می CFU/mL 810 ×5/1معادل 

 های زاگرساز مراتع کوه رویشی دوره ابتدای گیاه مچه در (.5شد)

شد. پس از انتقال  جمع آوری( چهارمحال و بختیاری -شهرکرد)

 مشهد، گیاه مچه در پژوهشکده علوم گیاهی، دانشگاه گیاه به 

 

 

فردوسی مشهد و توسط جناب آقای مهندس جوهرچی تایید جنس 

و شماره  23/2/1396و گونه گردید.  نام علمی گیاه در نامه به تاریخ 

شد. برای تهیه عصاره آبی  تعیین .Lepidium draba L ه  147

میلی لیتر آب  500 گرم پودر گیاه خشک شده مچه به 50مچه 

 ساعت در یک شیکر قرار گرفت. پودر 72مقطر افزوده و به مدت 

 ساعت، مخلوط با کمک کاغذ صافی واتمن صاف شد و در 72پس از 

های به گراد خشک گردید. عصارهدرجه سانتی 45آون با دمای 

ن ندماها درون یخچال نگهداری شدند. رادست آمده تا انجام آزمایش

 (.  7و6بر اساس وزنی/ وزنی محاسبه شد)دهی عصاره

رای آبی مچه با استفاده از محیط کشت مولرهینتون براث ب عصاره

د. ها، رقیق شها و محیط پتیتو دکستروز براث برای قارچباکتری

گرم میلی 1و  2،  4،  8، 16، 32، 64، 128، 256،  512های رقت

مهارکنندگی  لظتغ های حداقللیتر عصاره برای آزمونبر میلی

(MICو حداقل ) غلظت ( کشندگیMBC  یاMFC .استفاده شد )

ه بهای مورد استفاده برای تعیین هاله ممانعت کنندگی رشد رقت

 100و  200، 300، 400 ، دیفیوژن و چاهک آگار روش دیسک

با  هاقتلیتر عصاره بود.  قبل از انجام آزمون، رگرم بر میلیمیلی

به  اتاق کشت(. 8استریل گردید) 45/0سرنگی سر استفاده از فیلتر

 شد. آزمونخوبی استریل  به UVدرصد و لامپ  70وسیله اتانول 

MIC د. سازی سریالی )میکرودایلوشن براث( انجام شبه روش رقیق

ریل ای ته گرد استخانه 96در میکروپلیت  MICبرای انجام آزمون 

 100م اختصاص یافت و استفاده شد. هر ردیف به یک میکروارگانیس

کروبی میکرولیتر سوسپانسیون می 10میکرولیتر از هر رقت به همراه 

یخته و ر 10تا  1های شماره فارلند( درون خانهاستاندارد )نیم مک

محیط کشت تلقیح نشده حاوی عصاره مچه و بدون  11در خانه 

محیط کشت  12سوسپانسیون میکروبی )کنترل منفی(، و در خانه 

شده با سوسپانسیون میکروبی فاقد عصاره مچه )کنترل  تلقیح

ای ساعت در دمای بهینه )بر 72و  24مثبت( ریخته شده و به مدت 

گراد( یسانتدرجه 27ها گراد و برای قارچدرجه سانتی 37ها باکتری

 رفدر گرمخانه گذاشه شد. ایجاد رنگ  قرمز در نتیجه افزودن مع

یتر لگرم بر میلیمیلی 5با غلظت  کلراید تترازویلیوم فنیل تری

(. 10و 9دقیقه، بررسی شد) 30گذاری مجدد به مدت وگرمخانه

 ظت،کمترین رقت از ماده مورد آزمون که در چاهک مربوط به آن غل

 گیمهارکنند غلظت حداقل عنوان رویت نگردید، به رنگ قرمز تغییر

 . گزارش شد

ر از محتویات میکرولیت MFC  ،100یا  MBC تعیین به منظور

های مربوط به غلظت هایو چاهک MIC های مربوط بهچاهک

، بر تغییر رنگی در آن مشاهده نشدبیشتر از عصاره مورد آزمایش که 

ها و پتیتو برای باکتری مولر هینتون آگارآگار )محیط کشت 

و به مدت  کشت داده شدبه صورت سطحی  ها(دکستروز برای قارچ

درجه سانتی 37ها ی بهینه )برای باکتریساعت در دما 72و  24
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ته شد. گراد(، در گرمخانه گذاشسانتیدرجه 27ها گراد و برای قارچ

 هایش که بر محیط کشت جامد مربوط بغلظتی از عصاره مورد آزم

یا  MBC به عنوان ،گونه رشدی از باکتری مشاهده نشدآن هیچ

MFC  ،هاآزمایشدر نظر گرفته شد. به منظور تأیید نتایج حاصل 

میکرولیتر  10 روش دیسک دیفیوژن،(.در12و 1)سه بار تکرار گردید

مولر هینتون )سطح محیط کشت آگار  برسوسپانسیون میکروبی 

به صورت  ها(ها و پتیتو دکستروز برای قارچبرای باکتری آگار

کشت داده شد. مکان قرارگیری دیسک و غلظت عصاره در یکنواخت 

کر خوب تکان یها توسط شعصاره ها مشخص گردید.پشت پلیت

 میکرولیتر از  هر کدام، به کمک سمپلر در پلیتی 50 ه شده وداد

ها با پنس استریل به ریخته شد، سپس دیسک استریل، روی دیسک

 3سانتی متر،  8جای مشخص آن قرار داده شد. در هر پلیت با قطر 

دیسک قرار گرفت. یک دیسک فاقد عصاره به عنوان کنترل منفی 

ساعت در دمای بهینه )برای  72و  24ها به مدت استفاده شد. پلیت

گراد( سانتیدرجه 25ها راد و برای قارچگدرجه سانتی 37ها باکتری

گذاری قطر هاله گذاشته شد. پس از اتمام زمان گرمخانهدر گرمخانه

 فاقد گیری شد. ازدیسکها با کولیس اندازهعدم رشد میکروارگانیسم

(. در روش چاهک 13-15گردید) استفاده کنترل عنوان به عصاره

درجه  121ن در دمای آگار، محیط کشت آگار پس از استریلیزاسیو

لیتر میلی 1گراد خنک شده و درجه سانتی 45گراد تا دمای سانتی

مک فارلند میکروارگانیسم به آن افزوده شد و  5/0از سوسپانسیون 

لیتر از آن توزیع شد. پس از منعقد شدن کامل میلی 20در هر پلیت 

 محیط آگار با کمک انتهای سر سمپلر 

 

-یمیل 6چاهک با قطر  3، روی هر پلیت، میکرولیتری 1000استریل

 لظتغمتری ایجاد گردید. اطلاعات مربوط به نوع میکروارگانیسم و 

 60مورد استفاده، پشت هر پلیت مشخص گردید. درون هر چاهک 

و  24ها به مدت میکرولیتر از غلظت مشخص شده، ریخته شد. پلیت

و  گرادنتیدرجه سا 37ها ساعت در دمای بهینه )برای باکتری 72

س از گذاشته شد. پگراد( در گرمخانهسانتیدرجه 27ها برای قارچ

لیتر گیری و بر حسب میلیعدم رشد با کولیس اندازه آن قطر هاله

ها به منظور تأیید نتایج حاصل، آزمایش(.  17و 16گزارش گردید)

 کرار، سه بار تمیکروبیها و برای هر نمونه برای هر یک از عصاره

 با و هطرف یک واریانس روش تجزیه ها بهتجزیه و تحلیل داده .یدگرد

 مقایسه برای. انجام شد 18نسخه SPSS افزار  نرم از استفاده

نان اطمی سطح در و دانکن ایدامنه آزمون چند روش از ها میانگین

 شد. استفاده درصد 95

 هایافته

ت درصد بود. حداقل غلظ 3/26میزان بازدهی عصاره آبی مچه 

ترین مهارکنندگی عصاره آبی مچه، برای کاندیدا آلبیکانس )حساس

لیتر بود. حداقل غلظت گرم بر میلیمیلی 64سویه نسبت به عصاره( 

های اشرشیا کلی، سالمونلا مهارکنندگی عصاره مچه برای سویه

تیفی، لیستریا اینوکوا و  استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس به ترتیب 

 (. 1لیتر بود)جدول گرم بر میلیمیلی 128و  128، 256، 256

 

 

 

 

 مل عفونت به روش رقیق سازی سریالهای عاتعدادی از سویه ( عصاره آبی مچه برMICحداقل غلظت مهارکنندگی ) -1جدول 

 

 رف تری فنیل تترازویلیوم کلراید مشاهده نشد )عدم رشد میکروبی(.ارغوانی بعد از افزودن مع (: تغییر رنگ قرمز یا-)

 )+(: تغییر رنگ قرمز یا ارغوانی بعد از افزودن معرف تری فنیل تترازویلیوم کلراید مشاهده شد )رشد میکروبی(.
 

 
 

 

 

 

 میکروارگانیسم عصاره
 لیتر(گرم/ میلیغلظت )میلی

 کنترل 1 2 4 8 16 32 64 128 256 512

 Staphylococcus آبی

epidermidis 
- - - + + + + + + + - 

 - + + + + + + + + - - Salmonella typhi آبی

 - + + + + + + + - - - Listeria innocua آبی

 - + + + + + + + + - - Escherichia coli آبی

 - + + + + + + - - - - Candida albicans آبی
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حداقل غلظت کشندگی عصاره آبی مچه، برای کاندیدا آلبیکانس 

 لیترگرم بر میلیمیلی 128ترین سویه نسبت به عصاره( )حساس

 های اشرشیا کلی،بود. حداقل غلظت کشندگی عصاره برای سویه

 

  

لا تیفی، لیستریا اینوکوا و  استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس به سالمون

 لیتر بود)جدولگرم بر میلیمیلی 256و  128، 256، 256ترتیب 

2.) 

            
 
 

 

 های عامل عفونت ه آبی مچه بر تعدادی از سویه( عصارMFCیا  MBCنتایج حداقل غلظت کشندگی ) -2جدول 

 لیتر(گرم/ میلیغلظت )میلی میکروارگانیسم عصاره

 Staphylococcus epidermidis 256 آبی

 Salmonella typhi 256 آبی

 Listeria innocua 128 آبی

 Escherichia coli 256 آبی

 Candida albicans 128 آبی

   

 

 

 

 

های عامل عفونت با افزایش غلظت عصاره، قطر هاله برای تمام سویه

دیفیوژن آگار افزایش یافت. عدم رشد میکروبی در روش دیسک 

-گرم بر میلیمیلی 400بیشترین هاله عدم رشد میکروبی در غلظت 

متر مشاهده گردید. میلی 53/25لیتر برای کاندیدا آلبیکنس با قطر 

-گرم بر میلیمیلی 400ترین هاله عدم رشد میکروبی در غلظت کم

مشاهده شد. متر میلی 44/17لیتر برای باکتری اشرشیا کلی با قطر 

های گرم مثبت استافیلوکوکوس نتایج این آزمون نشان داد که سویه

های گرم منفی اپیدرمیدیس و لیستریا اینوکوا نسبت به سویه

اشرشیا کلی و سالمونلا تیفی در غلظت یکسان دارای قطر هاله عدم 

 (. 3رشد بیشتری بودند)جدول 

 

 

 

 

 

 وژن آگاربه روش دیسک دیفیهای عامل عفونت بر تعدادی از سویهمتر عصاره مچه بر سب میلیمیانگین قطر هاله عدم رشد بر ح -3جدول 

 

 

 

 میکروارگانیسم عصاره
 لیتر(گرم/ میلیغلظت )میلی

100 200 300 400 

 Staphylococcus epidermidis 11/55 ±0/46a 18/25 ±0/73b 20/34 ±0/82c 23/44 ±0/50d آبی

 Salmonella typhi 11/22 ±0/42a 17/71 ±0/55b 19/00 ±0/64b 20/33 ±0/66b آبی

 Listeria innocua 11/30 ±0/50a 17/26 ±0/38b 20/51 ±0/77c 27/39 ±0/79d آبی

 Escherichia coli - 12/22 ±0/50a 14/66 ±0/50b 17/44 ±0/68c آبی

 Candida albicans 12/45 ±0/50a 18/62 ±0/44b 21/45 ±0/73c 25/53 ±0/85d آبی
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یتر لگرم بر میلیمیلی 400به  100ا افزایش غلظت عصاره مچه از ب

زای عامل های بیمارید میکروبی برای سویهقطر هاله عدم رش

 5ی دارها در سطح معنیعفونت افزایش یافت. تجزیه و تحلیل داده

ش های عامل عفونت با افزایدرصد نشان داد که برای تمام سویه

غلظت عصاره، قطر هاله عدم رشد میکروبی در روش دیسک 

ر روبی ددیفیوژن آگار افزایش یافت. بیشترین هاله عدم رشد میک

 طرق باکاندیدا آلبیکنس لیتر برای گرم بر میلیمیلی 400غلظت 
 بی ترین هاله عدم رشد میکرومتر مشاهده گردید. کممیلی 53/25

 

 

 

 

لیتر برای باکتری اشرشیا کلی با گرم بر میلیمیلی 400در غلظت 

متر مشاهده شد. در روش چاهک آگار در همه میلی 44/17قطر 

زای عامل عفونت قطر هاله های بیماریای تمامی سویهها برغلظت

عدم رشد مشاهده شد. مقایسه نتایج آزمون چاهک آگار با روش 

دیسک دیفیوژن آگار نشان داد که، به طور کلی قطر هاله عدم رشد 

میکروبی در روش چاهک آگار نسبت به روش دیسک دیفیوژن آگار 

باشد. بیشترین هاله عدم رشد میکروبی می در غلظت یکسان، بزرگتر

لیتر برای مخمر کاندیدا آلبیکنس گرم بر میلیمیلی 400در غلظت 

ترین هاله متر مشاهده شد، در همین غلظت کممیلی 80/26با قطر 

متر مربوط به باکتری گرم منفی میلی 80/17بازدارندگی با قطر 

(4)جدول اشرشیا کلی بود

 

 

 

 

 

 

 

به روش چاهک آگارهای عامل عفونت بر تعدادی از سویهمتر عصاره مچه بر میلی قطر هاله عدم رشد بر حسب میانگین-4جدول
 

 

 ( در سطح معنی داریدانکن)آزمون آماری  نتایج حاصل از میانگین سه تکرار (05/0≥p ) آورده  انحراف معیار ±است و داده ها به صورت میانگین

 شده است.

 (-.هاله عدم رشد مشاهده نشد ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 میکروارگانیسم عصاره
 لیتر(گرم/ میلیغلظت )میلی

100 200 300 400 

 Staphylococcus epidermidis 12/33 ±0/50a 19/85 ±0/61b 21/00 ±0/44b 25/10 ±0/60c آبی

 Salmonella typhi 11/95 ±0/50a 16/66 ±0/38b 19/20 ±0/55c 21/00 ±0/47d آبی

 Listeria innocua 12/75 ±0/85a 18/65 ±0/68b 22/10 ±0/41c 28/10 ±0/73d آبی

 Escherichia coli 9/52 ±0/67a 12/95 ±0/31b 16/50 ±0/69c 17/80 ±0/50c آبی

 Candida albicans 13/00 ±0/45a 18/90 ±0/50b 22/90 ±0/63c 26/80 ±0/50d آبی
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 بحث 

های اخیر شیوع مقاومت به یک یا چند آنتی بیوتیک در سال

 ه دلیل استفادهزای انسانی، بهای بیماریدر میکروارگانیسم

های های ضدمیکروبی تجاری در درمان بیماریمعمول از دارو

هی لذا در این پژوهش آزمایشگاعفونی، در حال افزایش است. 

میکروب طبیعی( بر اثر ضد میکروبی عصاره مچه )ماده ضد

 قرار زای عامل عفونی مورد بررسیهای بیماریتعدادی از سویه

 گرفت.

-ریبیماهای میکروبی بر تمامی سویهعصاره گیاه مچه اثر ضد

های متعدد پژوهش مورد بررسی داشت.زای عامل عفونی 

 عصاره و فعال موجود درزیست  یاجزانشان داده که، 

س از پتوانایی اتصال به سطح سلول را داشته و ها، اسانس

ذ نفو یسلول یغشا دیپیفسفول یهاهیبه لا تواننداتصال می

غشاء ساختار  یکپارچگی شود کهنمایند. این عمل باعث می

 نیا ازدیاد و انباشته شدن قیاز طر میکروارگانیسم سلول

اعث ب، سلول سمیبر متابول ریتاث گردیده که بامختل  باتیترک

   (.19و 18)شودمیمرگ آن 

ار میکروبی دیسک دیفیوژن آگنتایج آنالیز آماری آزمون ضد

 400و  300، 200، 100های نشان داد که در تمامی غلظت

های گرم مثبت لیتر برای سویهلیگرم بر میمیلی

 استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس و لیستریا اینوکوا و همچنین

داری درصد اختلاف معنی 5مخمر کاندیدا آلبیکنس در سطح 

 300با  200های وجود دارد. نتایج نشان داد که، میان غلظت

 400با  300های لیتر و همچنین غلظتگرم بر میلیمیلی

ر یفی دلیتر برای سویه گرم منفی سالمونلا تیگرم بر میلمیلی

 داری مشاهده نگردید.درصد اختلاف معنی 5سطح آماری 

اد دمیکروبی چاهک آگار نشان نتایج آنالیز آماری آزمون ضد

 گرم برمیلی 400و  300، 200، 100های که در تمامی غلظت

 ستریاهای سالمونلا تیفی،  لیلیتر برای میکروارگانیسممیلی

-یدرصد اختلاف معن 5اینوکوا و کاندیدا آلبیکنس در سطح  

با  200های داری وجود دارد. نتایج نشان داد که، میان غلظت

با  300های لیتر و همچنین غلظتگرم بر میلیمیلی 300

های لیتر به ترتیب برای باکتریگرم بر میلیمیلی 400

 5آماری  استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس و اشرشیا کلی در سطح

 داری مشاهده نگردید.درصد اختلاف معنی

 های گرم مثبت نسبت به عصارهبه طور کلی حساسیت باکتری

 یفراوان بیشتر بود. مطالعاتهای گرم منفی مچه از باکتری

  یهایترگرم مثبت نسبت به باک یهایکه باکتر اندکرده اثبات

 

 یاهیگ یهااسانس ها وعصاره به یشتریب تیحساس یمنفگرم

ه ک این گونه توجیه نمود توانیرا مدلیل این امر  .دارند

هستند  یمحکم یخارج یغشا حاوی یگرم منف یهایباکتر

 باشد،می دیساکاریپوپلیاز ل یغن بوده و دهیچیپ اریکه بس

که یکند، در حالیم درا محدو باتیانتشار ترک نیبنابرا

 کیو توسط  دهبو دهیچیغشاء پ فاقدگرم مثبت  یهایباکتر

 رد اندمتراکم احاطه شده ریغ و میضخ کانیدوگلیپپت وارهید

ک ضدمیکروبی کوچ یهامقاومت لازم در برابر مولکول جهینت

به  ضدمیکروبی باتیترک یدسترس لیرا نداشته و باعث، تسه

   (.19و 18شود)میسلول  ءغشا

 (، فعالیت ضدسرطانی، ضد درد و ضد2017چیاد و همکاران )

ین ایج هابی عصاره برگ مچه را مورد بررسی قرار دادند. نتاالت

های پژوهشگران نشان دادند که گیاه مچه دارای فعالیت

 (.1باشد)ضدسرطانی، ضد درد و ضد التهابی می

رار های ف(، اثر ضد میکروبی عصاره2011رادونیک و همکاران )

مچه به دست آمده از طریق تقطیر آبی و تقطیر با کمک 

ر دزا های بیماریفرم را بر تعدادی از میکروارگانیسمکلرو

 شاننها شرایط آزمایشگاهی مورد بررسی قرار دادند. نتایج آن

کتر های گرم منفی )انتروباها بر باکتریداد که این عصاره

ساکازاکی، اشرشیا کلی، کلبسیلا پنومونیه، سودوموناس 

رئوس، های گرم مثبت )باسیلوس سآئروژینوزا(، باکتری

کلستریدیوم پرفریجنس، انتروکوکوس فکالیس، 

س سیلیوم و رایزوپوها )پنیاستافیلوکوکوس اورئوس(، کپک

ل داقاستولونیفر( و مخمر )کاندیدا آلبیکانس( موثر بودند. ح

م میکروگر 128تا  4ها در محدوده غلظت مهارکنندگی عصاره

ین ی بر آبلیتر به دست آمد، این رنج برای عصاره تقطیبر میلی

مطالعه  های این(. یافته20لیتر بود)میکروگرم بر میلی 16تا  4

های پژوهش حاضر همخوانی داشت، هر چند نتایج با یافته

حداقل غلظت بازدارندگی عصاره مچه در پژوهش حاضر 

 (، بود.2011بزرگتر از مطالعه رادونیک و همکاران )

(، انجام 2016در پژوهشی که توسط المززوخی و همکاران )

گردید، اثرات احتمالی فعالیت ضدباکتریایی ترکیبات فعال 

زای انسانی در های بیماریگیاه مچه روی برخی از باکتری

تنی بررسی شد. این محققان بیان نمودند که، اثر شرایط برون

های ترکیبات فعال در گیاهان یکسان روی میکروارگانیسم

تلف متفاوت است. این های مخزای مختلف و در غلظتبیماری

 های گرم مثبت نسبت به دهد که باکتریموضوع نشان می
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تر از باکتری های گرم منفی ه حساسترکیبات فعال عصار

هستند. احتمالا دلیل آن وجود غشای خارجی است که به 

کند. علاوه های گرم منفی عمل میعنوان سدی  قوی در گونه

 یاهگبر این نتایج این پژوهش ثابت کرد که ترکیبات فعال در 

های گرم منفی علاوه مچه فعالیت ضد میکروبی علیه باکتری

ثر ای گرم مثبت دارند که ممکن است به وجود اهبر باکتری

 DNAها و سنتز ترکیبات فعال روی دیواره سلولی، پروتئین

ب تواند از کاربرد این گیاه در طمرتبط باشد. این نتایج می

زی سنتی حمایت کنند. بنابراین، تحقیقات شیمیایی و داروسا

بیشتری برای جداسازی و شناسایی مواد شیمیایی جرئی و 

یه مچنین غربالگری فعالیت زیستی بالقوه در این گیاه توصه

 های مطالعه حاضر(. نتایج این پژوهشگران با یافته2شد)

 همخوانی داشت.

های (، بیان کردند که عصاره1999محاسنه و همکاران )

یاه گ 9های هوایی هگزانی، اتانولی، بوتانولی و آبی تمام بخش

ضدمیکروبی متفاوتی بر مختلف از جمله مچه درجه فعالیت 

، ئوساشرشیا کلی، سالمونلا تیفی موریوم، استافیلوکوکوس اور

ز باسیلوس سرئوس، آسپرژیلوس فلاووس و کاندیدا آلبیکنس ا

های متانولی و هگزانی  هیچگونه خود نشان دادند. عصاره

 دارد،های استانفعالیتی نشان ندادند. در مقایسه با آنتی بیوتیک

لیت علیه یت کم تا متوسط داشتند و طیف فعاها فعالعصاره

های آزمایش شده وسیع ت و قارچهای گرم منفی و مثبباکتری

 (.21بود)

(، ترکیبات فیتوشیمیایی عصاره اتانولی 2016حسین )

های گیاه مچه را مورد شناسایی قرار داد. جهت شناسایی برگ

و  GC-MS ،FTIRهای ترکیبات شیمیایی از تکنیک

وتومتری جذب اتمی استفاده نمود. نتایج نشان داد اسپکتروف

های این گیاه منبع غنی از ترکیبات شیمیایی زیست که، برگ

ترکیب  46فعال، فیبرها و مواد معدنی است. در این تحقیق 

-GCهای این گیاه توسط آنالیز گیاهی از عصاره اتانولی برگ

MS ی هاشناسایی شدند. این پژوهشگر اظهار کرد که برگ

-این گیاه به عنوان یک منبع دارویی چندکاره نوید دهنده می

ها بالینی لازم تواند مورد استفاده قرار گیرند هر چند آزمون

 (.22است تا کارایی این گیاه ثابت گردد)

با توجه به نتایج حاصل از آزمون روش دیسک دیفیوژن آگار و 

روش گیری شده در های مهار رشد اندازهچاهک آگار، هاله

 های به دست آمده در چاهک آگار به مراتب بزرگتر از هاله

 

 در روش دیسک دیفیوژن آگار بود. دلیل این امر نفوذ بهتر و

هک نتیجه تاثیر گذاری بیشتر روی میکروارگانیسم در روش چا

 های گرم منفی(. به طور کلی مقاومت باکتری23آگار بود)

ی مواد ضد میکروب های گرم مثبت در برابرنسبت به باکتری

بیشتر است. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که حداقل غلظت 

مهارکنندگی و حداقل غلظت کشندگی عصاره مچه برای 

ار های گرم مثبت مقدهای گرم منفی نسبت به باکتریباکتری

ای هریبالاتری بود. این اختلاف از تفاوت در غشاء سلولی باکت

لایه لیپید خارجی در  گرم منفی و گرم مثبت و عدم وجود

 گیرد. اگرچه این مسئلههای گرم مثبت سرچشمه میباکتری

تواند توضیح کاملی برای شرح اختلاف در حساسیت نمی

ر دهای گرم مثبت و منفی باشد به همین علت اختلاف باکتری

هیدروفوبیسیتی سطح غشای سلول نیز به عنوان یک عامل 

ا رد رعدم تطابق برخی موا تواندموثر پیشنهاد شده است که می

 (.24و 17توضیح دهد)

 

 گیرینتیجه

داد که گیاه مچه دارای فعالیت  پژوهش حاضر نشان نتایج

 زای عاملهای بیماریضدمیکروبی بر تمامی میگروارگانیسم

م میکروبی عصاره مچه بر باکترهای گرعفونت داشت. اثر ضد

ن تریحساس های گرم منفی بیشتر بود.مثبت نسبت به باکتری

ا ترین سویه نسبت به عصاره مچه به ترتیب کاندیدو مقاوم

گردد در ادامه آلبیکنس و اشرشیا کلی بود. پیشنهاد می

ام تنی و مدل حیوانی انجهای بیشتری در شرایط برونپژوهش

هره ی بهای عفونگیرد تا بتوان از این گیاه برای درمان بیماری

    برد.

 

 نیاتشکر و قدرد

مصوب با کد ه حاضر مستخرج از طرح پژوهشی مقال

باشد. در دانشگاه فردوسی مشهد می 45909/2

ت نویسندگان مقاله بر خود لازم می دانند که از معاون

های پژوهشی دانشگاه فردوسی مشهد به دلیل مساعدت

مالی جهت اجرای این طرح پژوهشی صمیمانه تشکر و 

 .قدردانی نمایند
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