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 چکیده
ای آزاد هادیکال رعفونت شیگلایی  منجر  به ترشح  سایتوکین های  پیش  التهابی   شده  که باعث  آزاد  شدن   سابقه و هدف:

اکسیداتیو  ارگان های   منجر به القاء استرس DNAژن می شود. این  رادیکال ها  از  طریق  پراکسیداسیون  لیپید های غشایی و اکسی
این ند.  بنابرمی ک  مختلف  بدن  می شوند. شیر شتر بعنوان یک آنتی اکسیدان قوی نقش  مهمی در کاهش  استرس  اکسیداتیو  ایفا

 رابر شیگلا دیسانتری درموش ها ارزیابی شد. اثر حفاظتی شیر شتر در ب

( به پنج گروه تقسیم شدند. گروه رت های آلوده با g120±20سرموش صحرایی ) 46روش کار: 
لوده به  شیگلا آگروه رت های   kg /ml33(، گروه رت های آلوده به شیگلا و تیمار با شیر شتر CFU/ml810×5/1شیگلادیسانتری)

 ٬ز اتمام  دوره تیمارا گروه کنترل تزریقی. پس   ٬آنتی بیوتیک سفیکسیم، گروه تیمار با شیر شتر kg/ mg5ا دیسانتری  و  تیمار ب
تاز وپر اکسید دیسموکبد و طحال به  منظور اندازه گیری سطح فعالیت آنزیم های کاتالاز و س ٬حیوانات بیهوش  و بافت های روده

 جداسازی شدند.

ر شتر  یمار با شینبال ته سطح فعالیت این آنزیم ها در گروهای آلوده به شیگلا دیسانتری کاهش و به دنتایج نشان داد ک :یافته ها
 بویژه شیر شتر و آنتی بیوتیک این کاهش تا سطح نرمال تعدیل یافت .

تیک اثر بیو تیشیر شتر قادر است اختلالات عملکردی در بافت های کبد، طحال، روده را کاهش دهد و همراه آن : نتیجه گیری
 د.ستفاده نموز آن اسینرژیسم نشان داده و می توان جهت درمان شیگلوزیس ، تقویت سیستم دفاعی و آنتی اکسیدانی بعنوان مکمل ا

 موش صحرایی. ٬آنتی اکسیدان ٬استرس اکسیداتیو ٬شیگلوزیس ٬واژگان کلیدی: شیر شتر
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 مقدمه

ه بیماری حاد گوارشی است که عامل آن با حمله ب شیگلوزیس

 (. باکتری1مخاط روده باعث  بروز  اسهال خونی می گردد)

 ن بیماری، عضوی از خانواده بزرگمهمترین عامل ای شیگلا

نه می باشد در چهار گو انتروباکتریاسهباکتری های روده ای

شیگلا دیسانتری، شیگلا اصلی شناسایی شده اند که شامل 
است که اغلب به  فلکسنری، شیگلا بویدی و شیگلا سونئی

(. 2مشخص می شوند) Dو A ،B ،Cعنوان زیرگروه های 

درد ،هال آبکی یا خونیاس شیگلوزیس علائم بیماری

بی حالی و کسالت مشخص می گردد.این بیماری ،تب،شکمی

 ترینسبت به سایر اشکال گاستروانتریت از سرایت پذیری بالا

  (.3برخوردار است)

مرحله : زایی شامل دو مرحله کلیدی است مکانیسم بیماری

طح ساول شامل اتصال و به دنبال آن کلونیزاسیون باکتری به 

تلیال روده کوچک به وسیله فاکتورهای ی اپیهاسلول

های سطحی،تجمع کلونیزاسیون که باعث تورم و ایجاد زخم

گرددو به مرفونوکلئرها و بالاخره نکروز و خونریزی می پلی

در مرحله . شودصورت بلغم و خون همراه با مدفوع دفع می

های دوم باکتری تولید شیگا توکسین کرده و به سلول

هایی روی یال روده بزرگ حمله و سبب آماس و زخمتلاپی

 (. 4)گردد. که نتیجه آن اسهال خونی استدیواره روده می

به نظر می رسد که ورود توکسین در خون باعث ترشح 

سایتوکین های پیش التهابی مانند اینترلوکین یک بتا شده و 

به دنبال آن پاسخ های التهابی در بدن شکل می گیرد. بدین 

نوتروفیل  ،ورت که سلول های التهابی همچون ماکروفاژهاص

زاد و پلاکت ها فعال شده و این امر منجر به آ منوسیت ها ،ها

شدن رادیکال های آزاد اکسیژن می گردد.این رادیکال ها از 

طریق پراکسیداسیون  لیپیدهای  غشای  تخریب اکسیداتیو 

و آسیب  منجر به القاء استرس اکسیداتیو DNAپروتئین و 

(. استرس 5)بسیار به ارگان های  مختلف  بدن می گردد

اکسیداتیو یک عدم تعادل اکسایش درون سلولی است که 

معمولا در نتیجه تولید بیش از حد رادیکال های آزاد یا 

مولکول های بسیار واکنش پذیر مثل  گونه های اکسیژن فعال 

د. در و کاهش  سطح  آنتی اکسیدان ها و یا هر دو می شو

حالت استرس اکسیداتیو شدید سلول ها صدمه دیده و حتی 

(. یکی از مکانیسم های دفاعی بدن 6مرگ سلولی رخ می دهد)

در برابر  رادیکال های آزادسیستم دفاع آنتی اکسیدانی می 

 مانع که باشد.آنتی اکسیدان ها مولکول هایی هستند

ازعملکردرادیکال های آزادمی شوندواز تخریب سلول 

 (.7هاجلوگیری می کنند)

برخی از مکمل های غذایی دارای خواص درمانی و آنتی 

کنندگان  اکسیدانی بالایی می باشد که موردتوجه مصرف 

 صلهاند که می توانند آسیب های حادرسراسرجهان قرار  گرفته

مل از عفونت های باکتریایی را کاهش دهند. از جمله این مک

ه  رفتاره کرد که مطالعات صورت  گها میتوان  به  شیر شتر اش

ع نوابر روی خواص این  شیر از توانایی بالای آن در درمان ا

ود شیر شتر در حد Cبیماری ها حکایت دارد. میزان ویتامین 

ر از شیر بار بیشت 6دو تا سه برابر بیشتر از شیرگاو و در حدود 

درآن،  Cدلیل وجود مقدار زیادی ویتامین انسان است و به

اکسیدان قوی عمل کرده ومی یر شتر به عنوان یک آنتیش

 در مناطق خشک و Cتواند یک منبع جایگزین برای ویتامین 

خاطر وجود مقادیر قابل  (. شیر شتر به8نیمه خشک باشد)

میکروبی و توجهی از املاح و ویتامین ها، خاصیت آنتی 

زیستی منبع ارزشمندی جهت مطالعه و  پپتیدهای فعال

ها رییمااده بهینه از آن برای درمان و پیشگیری از انواع باستف

(. پروتئین های شیر شتر گروهی از 9محسوب میگردد)

پروتئین های هتروژن هستند که شامل آلفالاکتالبومین، 

می  کتوپراکسیدازلاکتوفرین،لاایمونوگلوبولین ها،آلبومین، 

نه باشند. همچنین این پروتئین ها  غنی از اسید های آمی

ه سولفوردار سیستئین و متیونین می باشند که می توانند ب

تقا ار گلوتاتیون که یک تری پپتید با عملکرد آنتی اکسیدانی و

  (.10ء دهنده عملکرد سیستم  ایمنی می باشد تبدیل شوند)

 زیسشیگلواز آن جائیکه القاء استرس اکسیداتیو پیامد عفونت 

یر شاثر آنتی اکسیدانی می باشد. بنابراین در این پژوهش ، 

شیگلا شتر علیه استرس اکسیداتیو القاء شده توسط 
 بروی ارگان های کبد، طحال، روده بررسی گردید.دیسانتری

 

 روش کار

با  باکتری شیگلا دیسانتریسویه استفاده شده در این پژوهش 

می باشد.این سویه ازکلکسیون  (ATCC1188)شناسه

گردید. برای اطمینان بیشتر  میکروبی دانشگاه تهران خریداری

ابتدا رنگ آمیزی گرم و سپس آزمایشات  ٬از سویه باکتری

 -سالمونلابیوشیمیایی شامل کشت در محیط های مکانکی، 

و محیط های قندی انجام شد. نتایج  TSI ٬اوره٬آگارشیگلا

 همخوانی داشت. جهت تهیه  شیگلا دیسانتریبدست آمده با 
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 Brain Heartسوسپانسیون میکروبی باکتری در محیط

infusion Broth درجه سانتی گراد به مدت  37در دمای

سپانسیون ساعت انکوبه گردید.و سپس کدورت سو 48

استاندارد  5/0میکروبی به کمک دستگاه اسپکترو فتومتر با 

 (.CFU/ml810 ×5/1مک فارلند تنظیم گردید. )

سر موش صحرایی )رت( نر نژاد ویستار با وزن  46

 ( از مرکز نگهداری حیوانات آزمایشگاهی g20±120تقریبی)

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد فلاورجان خریداری و در درجه

 50درجه سانتی گراد، رطوبت نسبی  20-25رت بین حرا

در  ساعت نگهداری شدند. و 12/12درجه و دوره نور و تاریکی 

 کل دوره آزمون به آب و غذای کافی دسترسی داشتند.رت ها

 ( تقسیم شدند: A٬B٬C٬D٬Eبه پنج گروه هشت تایی)

به عنوان گروه های آزمون در نظر  A٬B٬C٬Dگروه های 

آزمون با یک  10در روز  A رت های گروه گرفته شدند. 

شیگلا دیسانتری به ( از باکتری CFU/ml810 ×5/1دوز)
از  B٬Cآلوده شدند. رت های گروه  صورت درون گوارشی

 10وزابتدای آزمون تحت گاواژ با شیر شتر قرار گرفته و در ر

تفاوت   با این ٬با یک دوز از باکتری آلوده شدند A مانند گروه 

 ٬ندتنها با شیر شتر تیمار شد 20تا  11از روز  Bه که  گرو

یک از آنتی بیوت mg5علاوه بر شیر شتر یک دوز  Cولی گروه 

در انسان های آلوده با این   mg/kg400سفیکسیم معادل 

ه در کل دور Dباکتری را نیز دریافت نمودند. رت های گروه 

 به  روش درون ml/kg33آزمون روزانه با شیر شتر معادل 

به عنوان گروه E (. رت های گروه 11گوارشی تیمار شدند)

ی کنترل تزریقی در طول دوره آزمون مورد تزریق درون صفاق

ا هو گاواژ)درون گوارشی( سرم فیزیولوژی مشابه سایر گروه 

 قرار گرفتند.

ول رت ها با رعایت کامل اص ٬روز (20در پایان دوره آزمون)

ال رودهو طح٬شدند وبافت کبدکشته  ٬اخلاقی رفتار با حیوانات

از  mg10آن ها سریعا جدا با سرم فیزیولوژی شستشو شد.

   PHبافر فسفات نمکی با ml10بافت هر حیوان جدا و به آن 

 

 

 

 

 

 

 

خنثی اضافه و قطعات بافتی هموژنیزه شدند. سپس در دور 

rpm10000  سانتریفیوژ و سوپرناتانت جمع آوری و به کمک

ت میزان فعالی Zell bioیه شده از شرکتکیت های الایزا ته

دازه ان آنزیم های آنتی اکسیدانی کاتالاز و سوپراکسیددیسموتاز

 گیری گردید. 

 انحراف معیار±داده های حاصل از پژوهش به شکل میانگین 

 محاسبه شد و توسط آزمون آماری آنالیز واریانس یک طرفه

ANOVA)به کمک نرم افزار )SPSS (version16)  

یم ترس 20نسخه  Excelالیز و نمودار ها توسط نرم افزار آن

 شد.

 یافته ها 

سطح  فعالیت کاتالاز در کبد گروه های آلوده باشیگلا و آلوده 

 001/0با شیگلا  همراه تیمار با شیر شتر کاهش معنی دار )

P≤ داشت ولی در سایر گروهها تفاوت معنی داری نسبت به)

یش فعالیت در گروههای آلوده با گروه کنترل نشان نداد.  افزا

(و تیمار با شیر شتر و ≥P 05/0شیگلا و تیمار با شیر شتر )

 (.  1(  معنی دار بود)نمودار ≥P 001/0آنتی بیوتیک )

در روده نیز فعالیت آنزیم کاتالاز  در دو گروه آلوده باشیگلا 

(001/0 P≤( و آلوده با شیگلا تیمار با شیر شتر)05/0 

P≤دار نسبت  به گروه کنترل نشان داد ولی  (کاهش معنی

هیچ اختلاف معنی داری در سطح فعالیت این آنزیم در سایر 

گروهها نسبت به کنترل دیده نشد. در حالی که  سطح  

فعالیت  این آنزیم در گروه آلوده با شیگلا به دنبال  تیمار  با  

شیر شتر و و آنتی بیوتیک  نسبت به گروه آلوده با شیگلا 

( نشان داد)نمودار ≥P 05/0زایش  معنی داری در سطح )اف

2 .) 

فعالیت آنزیم کاتالاز  در  گروه های آلوده باشیگلا و آلوده با 

(در  ≥P 001/0شیگلا تیمار با شیر شتر کاهش معنی داری )

مقایسه با گروه کنترل داشت. ولی تغییرات مشاهده شده در 

د. سطح فعالیت  این سایر گروهها از نظر آماری معنی دار نبو

آنزیم در گروههای آلوده به شیگلا بدنبال تیمار با شیر شتر و 

همچنین شیر شتر و آنتی بیوتیک بطور معنی داری بترتیب 

 (. 3(افزایش  یافت)نمودار ≥P 001/0(و )≥P 05/0در سطح)
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 ±مقایسه میزان فعالیت آنتی اکسیدانی آنزیم کاتالاز در کبد ، روده ، طحال گروه های آزمایشی. نمودار بر اساس میانگین  -3تا  1نمودارهای 

( در نظر گرفته شده است. ***001/0≤P) ٬(**01/0≤P) ٬(*P≥05/0)طح معنی داری به شکل  ترسیم شده است و س )Mean±SD(انحراف معیار 

نشانگر مقایسه گروه  Error Barنشانگر مقایسه گروه کنترل با سایر گروه های آزمایشی و ستاره های پایین  Error Barستاره های بالای 

 .با سایر گروه های آزمایشی است شیگلا

 سوپر اکسید دیسموتاز در کبد سه گروهسطح فعالیت آنزیم 

 ا شیربار آزمایشی آلوده با باکتری شیگلا، آلوده با شیگلا و تیم

 روهشتر و گروه تیمار با شیر شتر و آنتی بیوتیک نسبت به گ

(نشان داد. در ≥P 001/0کنترل کاهش معنی دار در سطح )

یر شحالی که سطح  فعالیت  این آنزیم در دو گروه تیمار با 

ده شتر و همچنین شیر شتر و آنتی بیوتیک نسبت به گروه آلو

  (افزایش≥P 001/0(و )≥P 05/0با شیگلا به ترتیب در سطح )

 (. 4یافت)نمودار 

در روده فعالیت سوپر اکسید دیسموتاز در گروه های آلوده با 

 05/0(و آلوده با شیگلا تیمار با شیر شتر)≥P 001/0شیگلا )

P≤ل کاهش معنی داری نشان داد.  به (نسبت به گروه کنتر

دنبال  تیمار  با  شیر شتر و همچنین شیر شتر و آنتی بیوتیک  

افزایشی در سطح فعالیت این آنزیم نسبت به گروه آلوده با 

شیگلا دیده شد که این افزایش تنها در گروه تیمار با شیر شتر 

 (.  5( بود)نمودار ≥P 01/0و آنتب بیوتیک معنی دار )

ت سوپر اکسید دیسموتاز در طحال گروه های آزمایشی فعالی

نسبت به گروه کنترل کاهش معنی داری تنها در گروه آلوده با 

(نشان داد در حالیکه اختلافات مشاهده شده ≥P 01/0شیگلا )

در سایر گروهها معنی دار نبود.  افزایش معنی داری در سطح 

با شیگلا به ( در گروههای آلوده ≥P 05/0فعالیت این آنزیم )

دنبال  تیمار  با  شیر شتر و همچنین شیر شتر و آنتی بیوتیک 

(. 6شد)نمودار مشاهده
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ساس ا. نمودار بر قایسه میزان فعالیت آنتی اکسیدانی آنزیم سوپر اکسید دسیموتاز در روده ، طحال و کبد گروه های آزمایشی -6تا  4ی نمودارها

شده  ( در نظر گرفته***001/0≤P) ٬(**01/0≤P) ٬(*P≥05/0)ترسیم شده است و سطح معنی دار به شکل )Mean±SD(انحراف معیار  ±میانگین 

مقایسه  نشانگر Error Barنشانگر مقایسه گروه کنترل با سایر گروه های آزمایشی و ستاره های پایین  Error Barای بالای است. ستاره ه

 با سایر گروه های آزمایشی است. شیگلاگروه 

 
   بحث

آنتی بیوتیک ها مواد ضد میکروبی هستند، که در بین 

درمان داروهای امروزی  بیشترین  تجویز و کاربرد اصلی در 

عفونت های  باکتریایی را تشکیل می دهند و این مساله باعث 

افزایش  مقاومت  آنتی بیوتیک ها در باکتری ها و  بروز 

عوارض  جانبی  داروها شده است. استفاده از یک روش کمکی  

برای درمان این  بیماری ها اهمیت  بسیاری پیدا کرده 

یعی به علت دارا های غذایی طبامروزه استفاده از مکمل.است

بودن خواص آنتی اکسیدانی بالا به جایگزین مناسبی در برابر 

یکسری آنتی بیوتیک ها و راه درمانی برای  کنترل  بیماری ها  

مورد توجه مصرف کنندگان در سراسر  که٬مبدل  شده  است

(.استرس اکسیداتیو  یک  عدم   8)جهان قرار گرفته است.

ی است که معمولاً در نتیجه تعادل  اکسایش  درون  سلول

تولید بیش از حد رادیکال های آزاد یا مولکول های بسیار 

واکنش پذیر  مثل  گونه های اکسیژن فعال و کاهش  سطح  

آنتی اکسیدان ها  و  یا  هر دو ایجاد می شود. در حالت 

استرس اکسیداتیو سلول ها صدمه دیده و حتی مرگ سلولی 

آنزیم های کاتالاز و ل از فعالیت نتایج حاص.(. 5د)رخ می ده

 بیانگر آن است  که باکتریسوپراکسید دیسموتاز در کبد 
استرس اکسیداتیو را در کبد گروه های آلوده  شیگلا دیسانتری

شیر شتر القاء کرده است. اما بعد از تیمار با شیر شتر  و  

سطح استرس اکسیداتیو کاهش یافته همراه با آنتی بیوتیک 

ند به دلیل خاصیت آنتی اکسیدانی  شیر شتر  باشد. که می توا

آنزیم های کاتالاز و هچنین مقایسه نتایج حاصل از فعالیت 

 طحال گروه های آزمایشی بیانگر آن سوپراکسید دیسموتاز در
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با افزایش  استرس   شیگلا دیسانتریاست که باکتری 

د اکسیداتیو در  بافت  طحال رت ها سبب اختلال در  عملکر

یم بافت طحال می شود و با ایجاد التهاب  سطح  فعالیت آنز

 را در  طحال رت هاسوپر اکسید دیسموتاز های کاتالاز و 

تر کاهش می دهد. در صورتی که به دنبال استفاده از  شیر ش

 و همچنین  شیر شتر به همراه آنتی بیوتیک کاهش حاصل از

ال در طحسوپر اکسید دیسموتازفعالیت  آنزیم های کاتالاز و 

 دن رت ها را جبران  نموده است. به عبارتی  سیستم دفاعی ب

 نتیآآنزیم های ت را تقویت  نموده است. نتایج حاصل از فعالی

 شیگلا  روده  نیز بیانگر آن است که  باکتریاکسیدانی در 
 فعالیت آنزیم کاتالاز را کاهش می دهد و  باعثدیسانتری

 ایجاد اختلال در روده می شود. در صورتی که شیر شتر به

 تنهایی  توانست این  کاهش را تا حدودی جبران کند، ولی

به وضوح کاهش  سطح  شیر شتر همراه با آنتی بیوتیک 

شیگلا تحت  تاثیر  سوپر اکسید دیسموتاز کاتالاز و 
سط در مطالعه انجام شده تو را تعدیل بخشیده است.دیسانتری

بر روی فعالیت آنتی  2015یاسینی و همکاران در سال

 اشرشیاکلیاکسیدانی شیر شتر بر علیه عفونت حاصل ا ز 

سطح فعالیت نشان داده شد که  استافیلوکوکوس اورئوسو

ا بده آنزیم کاتالاز و سوپر اکسید دیسموتاز در گروه های آلو

این  لیتباکتری کاهش  یافته  و به دنبال تیمار با شیر شتر فعا

 به دو آنزیم افزایش یافت. آنها پیشنهاد دادند که شیر شتر

 را عنوان یک آنتی اکسیدان قوی استرس اکسیداتیو القاء شده

 (.11خنثی کرده است)

بر روی اثر حفاظتی  2014طلعت عباس در سال طی مطالعه  

آسپیرین در  ناشی از ,در کاهش استرس اکسیداتیوشیر شتر

ه ه بک کبد رت های نر از نژاد آلبینو  نشان داد که موش هایی 

ه آسپرین ب میلی گرم بر کیلوگرم 100روز به مقدار  30مدت 

 گلوتاتیون سطح فعالیت آنزیم ,صورت خوراکی دریافت کردند

ان سوپراکسید دیسموتاز و کاتالاز کاهش معنی داری را نش ٬

 موش هایی که تحت درمان با شیر شتر به در حالیکه  .داد

 

لیت افزایش معنی داری را در سطح فعاهمراه آسپیرین  بودند 

ه (. طی مطالع12)آنزیم های آنتی اکسیدان رت ها نشان داد

نتی بر روی اثر آ  2014ال ای  که الفرتوسی و همکاران در س

ه سیلاکسیدانی شیر شتر در  برابر زخم معده ایجاد شده به  و

د اتانول در موش های صحرایی انجام دادند، نتایج نشان دا

 به ml/kg5موش هایی که به مدت دو هفته اتانول به مقدار 

ت صورت گاواژ دریافت کردند، کاهش معنی داری را در فعالی

، در ادهوپراکسیددیسموتاز و گلوتاتیون نشان دآنزیم کاتالاز، س

ش زایحالیکه موش هایی که از شیر شتر استفاده کرده بودند اف

 وسوپراکسید دیسموتاز  ٬قابل توجهی در فعالیت گلوتاتیون

ده (. مطالعات و پژوهش های انجام ش13)نشان دادندکاتالاز 

توسط پژوهشگران نیز در راستای نتایج حاصل از پژوهش 

اضر بوده و بیانگر آن است که شیر شتر به دلیل خاصیت ح

آنتی اکسیدانی قادر است سطح استرس اکسیداتیو را کاهش 

ی ها دهد و این فعالیت احتمالا به دلیل غلظت بالای ویتامین

C،B2،E(از آن 9وهمچنین پروتئین های وی و کازئین است .

ت جائیکه نتایج نشان داد که شیر شتر قادر است اختلالا

لا شیگعملکردی در کبد،طحال و روده را به دنبال آلودگی با 
 هترکاهش دهد که  البته به تنهایی موثر نیست و ب دیسانتری

است به عنوان یک ادجوانت همراه با آنتی بیوتیک جهت 

کاهش اختلالات روده ایی،تقویت سیستم  شیگلوزیسدرمان 

یداتیو دفاعی آنتی اکسیدانی بدن، مبارزه با استرس اکس

ت فونعحاصله وممانعت از آسیب بافتی ثانویه پس از ابتلاء به 

 مصرف شود.

 تشکر و قدردانی  

 بدین وسیله از حوزه معاونت پژوهشی دانشگاه آزاداسلامی

هی شگاواحد فلاورجان به دلیل ارائه امکانات و تجهیزات آزمای

جهت انجام این پژوهش در قالب پایانامه کارشناسی ارشد 

 زاری می گردد.سپاسگ
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