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 یسویهتعدادی های درمانی بر بیوتیکآنتیبا و بدون اثر ضدباکتریایی اسانس زردچوبه 

 زمایشگاهیزا: مطالعه در شرایط آاستاندارد بیماری

 
 2، بهروز علیزاده بهبهانی3، حسن برزگر*2، محمدامین مهرنیا1بهاره مجدی

 یعججیبو منججابع   یزدانشججهاه علجوه کشججاور ،ییغججاا عیو صججنا یدانشججه ه علججوه دامج ،ییغجاا عیصججنا یارشجج ، گجروه علججوه و مهن سجج یکارشناسجج یدانشججو -1

 رانیا ،یخوزستان، ملاثان

 ،یملاثجان خوزسجتان، یعجیو منجابع  ب یدانشجهاه علجوه کشجاورز ،ییغجاا عیو صجنا یدانشجه ه علجوه دامج ،ییغجاا عیصجنا ی سجگجروه علجوه و مهن ار،یاستاد -2

 رانیا

 ،یلاثججانمخوزسجتان،  یعججیو منجابع  ب یدانشجهاه علججوه کشجاورز ،ییغججاا عیو صجنا یدانشجه ه علججوه دامج ،ییغججاا عیصجنا یگجروه علججوه و مهن سج ار،یدانشج -3

 رانیا

 Mehrnia@asnrukh.ac.ir:  مکاتبه:  یبرا ی*نشان

 نود و نه بهشتیاردایرش برای چاپ: پ                                                                                          اسفن  نود و هشت: دریافت مقاله: 

 چکیده 

 دارویی یزردچوبه گیاه منشأ  بیعی از گیاهان رو به فزونی است.میهروبی با های ض در حال حاضر استفاده از ترکیب سابقه و هدف:
هروبی اسانس تعیین فعالیت ض میباش . ه ف از این پژوهش و متعلق به خانواده زنجبیلیان می Curcuma longaبا ناه علمی 

کنن گی و لظت مهارغگار، ح اقل های دیسک دیفیوژن آگار، چاهک آهای درمانی با روشبیوتیکزردچوبه به تنهایی و تواه با آنتی
 تنی بود.زا در شرایط برونهای استان ارد بیماریح اقل غلظت کشن گی بر تع ادی از سویه

ی ش . میزان ران مان گیراسانس h 3در این پژوهش تجربی، پودر زردچوبه با روش تقطیر با آب در دستهاه کلونجر به م ت  روش کار:
 هایزا با روشهای بیماریمحاسبه گردی . قطر هاله ع ه رش  اسانس زردچوبه بر باکتری w/wاس استخراج اسانس زردچوبه براس

رودایلوشن وش میهانتشار دیسک در آگار و چاهک آگار تعیین ش . ح اقل غلظت بازدارن گی و ح اقل غلظت کشن گی به ترتیب با ر
ده از ل با استفالرامفنیهکهای جنتامایسین و بیوتیکت ترکیبی با آنتیبراث و پورپلیت تعیین گردی . برهمهنش اسانس زردچوبه در حال

  ن .شه و تحلیل  رفه و آزمون دانهن تجزیها با استفاده از آنالیز واریانس یک( انجاه ش . دادهsub-MICغلظت تحت مهاری )

انس زردچوبه مربوط به ترین اثر ض میهروبی اس% بود. نتایج نشان داد که بیش 1میزان ران مان استخراج اسانس زردچوبه  ها:یافته
-بیوتیکه با آنتیبود. در حالت ترکیبی اسانس زردچوب mm10/13باکتری گره مثبت استافیلوکوکوس اورئوس با قطر هاله ع ه رش  

ریا ئوس و لیستس اوروکوموریوه، استافیلوکهای سودوموناس ائروژینوزا، سالمونلا تیفیهای کلرامفنیهل و جنتامایسین برای باکتری
ارکنن گی لظت مهح اقل غ اینوکوا حالت سینرژیستی مشاه ه گردی  اما برای باکتری اشرشیا کلی حالت آنتاگونیسمی مشاه ه ش .

 ا اینوکواس و لیستریوس اورئوموریوه، اشرشیا کلی، استافیلوکوکهای سودوموناس ائروژینوزا، سالمونلا تیفیاسانس زردچوبه برای باکتری
 بود.  200و  mg/ml  50 ،50 ،200 ،25به ترتیب

گی بر ر مهارکنن دارای اث های درمانیبیوتیکنتایج مطالعه حاضر نشان داد که اسانس زردچوبه به تنهایی و تواه با آنتی گیری:نتیجه
 ت.فزایش یافزا بود. در حالت ترکیبی فعالیت ض باکتریایی اسانس زردچوبه به صورت چشمهیری اهای بیماریسویه

 .زردچوبه، کلرامفنیکل، جنتامایسین، اثر سینرژیستی واژگان کلیدی:
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 دمهمق 

و  Curcuma longaزردچوبه گیاهی دارویی با ناه علمی 

ز باش . ا(می Zingiberaceaeمتعلق به خانواده زنجبیلیان)

 1ا قریبتشناسی زردچوبه گیاهی علفی و پایا با ارتفاع نظر گیاه

است.  های گیاه زردچوبه بلن  و نوک تیزمتر است. برگ 5/1تا 

-لای گده و به صورت ساقههای آن به سبز یا زرد بورنگ گل

 یاحنو یبوم اهیگ زردچوبهشود. ها خارج میدار از میان برگ

 ،یهن وستان، پاکستان، ان ونز یکشورها رینظ ا،یگره آس

ان در زب (.1)است یجنوب یهایو آمر قایآفر یبوم و نیجنوب چ

 Haldiهن ی به پودر ریزوه متوره خشک ش ه زردچوبه 

ای دار به از دو منظر دارویی و غااییشود. گیاه زردچوگفته می

-قارچی، ض اهمیت فراوانی است. زردچوبه دارای فعالیت ض 

ن سر اباکتریایی و ض التهابی، ض ویروسی، ض انهلی، ض 

 (. 1-3است)

های شیمیایی و در حال حاضر به دلیل مضررات نهه ارن ه

های خوراکی سنتزی برای سلامتی ب ن انسان، افزودنی

اهان میهروبی با منشأ  بیعی از گیهای ض اده از ترکیباستف

خیر توان به تأها میرو به فزونی است. از فوای  این ترکیب

-منیسان اختن فساد مواد غاایی، جلوگیری از رش  میهروارارگا

های عامل عفونت و مسمومیت و کاهش مقاومت میهروبی 

 (. 5و  4اشاره نمود)

-ونت و مسمومیت، باکتری میمهم ترین عامل در ایجاد عف

های میهروبی و یهی از ترین عاملاز شایع اشریشیاکلی باش .

باش .  لب بیمارستانی میزای فرصتهای بیماریباکتری

افزایش سرعت مقاومت این باکتری به دلیل کسب 

الطیف، در پلاسمی های ک کنن ه بتالاکتامازهای وسیع

های زیادی ه نهرانییافتکشورهای در حال توسعه و توسعه

نیز یک پاتوژن  سودوموناس ائروژینوزاایجاد کرده است. 

های باش  که به آنتی بیوتیک لب بیمارستانی میفرصت

بیوتیهی این باکتری باش . مقاومت آنتیمختلفی مقاوه می

شود. این سبب ایجاد عفونت و در نهایت منجر به مرگ می

تحرک و دارای یک تا سه باکتری گره منفی، اکسی از مثبت، م

سمی ، هایی مانن  سپتیباش . عفونتفلاژل قطبی می

شود. جنس ان وکاردیت و اوتیت توسط این باکتری ایجاد می

مثبت است که در  اورئوس یک باکتری گرهاستافیلوکوکوس

کن . ان وکاردیت، استئومیلیت، پنومونی نواحی پوست رش  می

باش  که توسط این یی میو سن ره شوک سمی از بیماری ها

توسط آب و  سالمونلا تیفی موریوه شود.باکتری ایجاد می

شود و به واکوئل درون غاای آلوده وارد دستهاه گوارش می

شود و از کن  سپس در این محل تهثیر میها راه پی ا میسلول

شود و سیستم لنفاوی را نیز آنجا وارد سیستم گردش خون می

باش  که از هایی میه از جمله بیمارییکن . حصبآلوده می

گره  لیستریا باکتری جنس شود.ایجاد می سالمونلا ریق 

هایی که هوازی اختیاری است. از جمله بیماریو بیمثبت، 

شود شامل مننژیت اولیه، توسط این باکتری ایجاد می

 (. 6-9باش )سمی میانسفالیت یا سپتی

ض میهروبی و برهمهنش ه ف از این پژوهش، تعیین فعالیت 

می کهای کیفی و های رایج درمانی با روشبیوتیکآن با آنتی

شامل دیسک دیفیوژن آگار، چاهک آگار، ح اقل غلظت 

-مهارکنن گی و ح اقل غلظت کشن گی بر تع ادی از باکتری

 زا بود. های بیماری

 

 روش کار 

 رد 1398ماه تا دی 1398این پژوهش آزمایشهاهی از مهرماه 

 سی میهروبیولوژی مواد غاایی، گروه علوه و مهن آزمایشهاه

اه صنایع غاایی، دانشه ه علوه دامی و صنایع غاایی، دانشه

 علوه کشاورزی و منابع  بیعی خوزستان انجاه پایرفت.

ریشه خشک ش ه زردچوبه از شهرستان اهواز )استان 

خوزستان( از عطاری محلی خری اری ش . ریشه خشک ش ه 

 وبه توسط آسیاب آزمایشهاهی پودر گردی . جهت انجاهزردچ

  حجم بالن دستهاه کلونجر از آب پر ش 3/2گیری عل اسانس

اج از پودر زردچوبه به آن اضافه گردی . عمل استخر g 100و

ساعت انجاه  3اسانس زردچوبه با روش تقطیر آبی به م ت 

ف ش . در نهایت اسانس استحصالی بع  از زدودن آب در ظرو

ی ها نهه ارتیره رنگ در دمای یخچال تا زمان انجاه آزمون

 (. 10ش )

زای مورد بررسی های بیماریابت ا برای فعال کردن باکتری

نهه اری  های لیوفیلیزههای حاوی میهروارگانیسمویال ابت ا

ش ه در آزمایشهاه میهروبیولوژی مواد غاایی، در زیر هود و در 

آب مقطر به باکتری  mL  5کردنشرایط استریل با اضافه 

-های بیماریاحیا ش . اسامی و ک  شناسه هر یک از باکتری

 ، آورده ش ه است. 1زای استان ارد در ج ول 
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های حاوی محیط کشت هر باکتری به  ور ج اگانه در پلیت

های کشت ش ه در دمای نوترینت آگار کشت داده ش  و پلیت

°C 37  به م تh 24 های ایجاد گااری ش . از کلنیگرمخانه

ش ه بر سطح محیط کشت دوباره کشت خطی صورت گرفت. 

وسپانسیون میهروبی استان ارد از کلنی تک و برای ایجاد س

خالص ایجاده ش ه به وسیله لوپ استریل مق اری برداشته و 

در محلول سره فیزیولوژی استریل حل گردی . در نهایت با 

استفاده از محلول استان ارد نیم مک فارلن  و دستهاه 

اسپهتروفتومتر میزان جاب سوسپانسیون میهروبی معادل با 

 (.11فارلن  تنظیم ش  )م مکمحلول نی

 های میکروبی استاندارد عامل عفونت و مسمومیت سویه -1جدول 

 (ATCCسویه ) گونه جنس ردیف
آزمون 

 گرم

 + 25923 اورئوس استافیلوکوکوس  1

 + 33090 اینوکوا لیستریا  2

 - 25922 کلی اشرشیا  3

 - 14028 موریوم تیفی سالمونلا  4

 - 27853 روژینوزاائ سودوموناس  5

 

برای تعیین فعالیت ض میهروبی اسانس زردچوبه به روش 

 سوسپانسیون میهروبی استان ارد از هر µl 100بوئر -کربی

 نقطه از پتری دیش حاوی 3زا در های بیمارییک از سویه

محیط کشت مولر هینتون آگار به دقت ریخته و توسط میله 

گردی . در ادامه  ال شهل استریل در کل پتری دیش پخش

های بلانک )پادتن  ب( توسط پنس استریل در فواصل دیسک

( در mm 25معین از یه یهر و از لبه پتری دیش )تقریبا 

از  µl 20حضور شعله بر سطح محیط کشت جای گااری ش . 

لر اسانس زردچوبه استریل ش ه با دقت و به آرامی توسط سمپ

ای کشت ش ه در ههای بلانک اضافه ش . پلیتبه دیسک

گااری ش . در نهایت گرمخانه h 24به م ت  C 37°دمای 

های ع ه کش قطر هالهگااری توسط خطپس از عمل گرمخانه

های عامل عفونت و مسمومیت غاایی رش  هر یک از سویه

 (.13و  12گزارش ش  ) mmها به صورت ا راف دیسک

نتشار برای تعیین فعالیت ض میهروبی اسانس زردچوبه به ا

از اسانس زردچوبه استریل ش ه به  µl 20چاهک در آگار

( ایجاد ش ه بر سطح mm 6درون هر حفره یا چاهک )قطر 

پتری دیش حاوی محیط کشت مولر هینتون آگار ریخته ش . 

µl 100  سوسپانسیون میهروبی استان ارد نیز به صورت چمنی

ل کشت گردی . در این روش از انتهای پیپت پاستور استری

متر در سطح محیط کشت میلی 6برای ایجاد چاهک با قطر 

ها با استفاده از مولر هینتون آگار استفاده ش . ته چاهک

 20ها با محیط کشت مااب آگار مس ود ش . چاهک

های کشت ش ه در میهرولیتر از اسانس زردچوبه پر ش . پلیت

-گااری ش . قطر هالهگرمخانه h 24به م ت  C 37°دمای 

ها توسط ع ه رش  میهروبی ا راف هر یک از چاهک های

 (.  15و  14گیری و ثبت ش )ان ازه mmکش بر حسب خط

( اسانس MICبرای تعیین ح اقل غلظت بازدارن گی از رش  )

(، با کمی 1398زردچوبه از روش  با بایی یزدی و همهاران )

 ،1تغییر جهت انجاه این آزمون استفاده ش . مطابق با معادله 

های مختلف اسانس غلظت µl 20محیط کشت +  µl 100:      1معادله )

به سوسپانسیون میهروبی =محتویات هر چاهک (  µl 20 زردچوبه +

ای مخلو ی خانه 96های میهروپلیت درون هر یک از چاهک

از سوسپانسیون میهروبی استان ارد، محیط کشت مولر هینتون 

 های متفاوت )با غلظتبراث و اسانس زردچوبه استریل ش ه 

mg/mL125/3 -400های کشت ( اضافه گردی . میهروپلیت 
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گااری ش . پس گرمخانه h 24به م ت  C 37°ش ه در دمای 

 از معرف رنهی µl 20ها به هر یک از چاهک h  24از گاشت

 ها اضافه ش  و بهتری فنیل تترازولیوه کلرای  به چاهک

گااری ش . پس از گاشت مج دا گرمخانه min  20م ت

 زمان ماکور مشاه ه رنگ قرمز یا ارغوانی درون هر یک از

ای بیانهر رش  میهروبی است. اولین هخان 96هایی چاهک

 لظتغچاههی که در آن تغییر رنگ قرمز یا ارغوانی دی ه نش ، 

 آن چاهک به عنوان ح اقل غلظت بازدارن گی از رش  گزارش

 (.16ش )

( اسانس MBCبرای تعیین ح اقل غلظت کشن گی )

(، از 2018زردچوبهمطابق با مطالعه یهانهی و همهاران )

 ر آزمون تعیین ح اقل غلظت بازدارن گی ازهای که دچاهک

 100رش  تغییر رنگ قرمز یا ارغوانی مشاه ه نش  به میزان 

ط محی ها برداشته و رویمیهرولیتر از محتویات هر یک از خانه

های کشت مولر هینتون آگار کشت پورپلیت انجاه ش . پلیت

گااری گرمخانه h 24به م ت  C 37°کشت ش ه در دمای 

های کشت ش ه مورد بررسی پلیت h  24از گاشت ش . پس

چشمی قرار گرفت. اولین پلیتی که در آن هیچ کلنی 

باکتریایی مشاه ه نش  غلظت آن به عنوان ح اقل غلظت 

 (.17کشن گی در نظر گرفته ش  )

-بیوتیکتعیین برهمهنش اسانس زردچوبه در ترکیب با آنتی

نطبق با مطالعه های جنتامایسین و کلرامفنیهل با آزمون م

(، انجاه گردی . به  ور خلاصه از 1398برزگر و همهاران )

( برای انجاه این آزمون sub-MICغلظت تحت مهاری )

استفاده ش . سوسپانسیون میهروبی استان ارد برای هر یک از 

های عامل عفونت و مسمومیت غاایی مطابق با استان ارد سویه

حیط کشت مولر هینتون فارلن  تهیه ش  و در سطح منیم مک

های تحت مهاری اسانس زردچوبه به صورت آگار حاوی غلظت

بیوتیک های استان ارد آنتیچمنی کشت داده ش . دیسک

جنتامایسین و کلرامفنیهل با پنس استریل به آرامی برسطح 

محیط کشت قرار داده ش  )نمونه شاه  حاوی محیط کشت 

شت ش ه در دمای های کمیهروبی ب ون اسانس بود(. پلیت

°C 37  به م تh 24 گااری ش . پس از گاشتگرمخانهh  

توسط خط mmقطر هاله ع ه رش  میهروبی بر حسب  24

های به دست از داده (.18گیری و گزارش ش  )کش ان ازه

 رفه تجزیه و تحلیل ها با استفاده از آنالیز واریانس یکآزمون

دست آم ه از آزمون های به ش . جهت مقایسه میانهین داده

نسخه )  SPSSافزاردرص  از نره  5دانهن در سطح احتمال 

 3ها استفاده ش . ح اقل تهرار برای هر یک از آزمون (18

 مرتبه بود.

 هایافته

بیشترین اثر ض میهروبی اسانس زردچوبه مربوط به باکتری 

با قطر هاله ع ه رش   استافیلوکوکوس اورئوسگره مثبت 

mm 10/13 بیوتیک. بیشترین قطر هاله ع ه رش  آنتیبود-

 80/29و  mm 40/30های کلرامفنیهل و جنتامایسن با قطر 

بود. در  اورئوس استافیلوکوکوسمربوط به باکتری گره مثبت 

بیوتیک کلرامفنیهل حالت ترکیبی اسانس زردچوبه و آنتی

، موریوهسالمونلا تیفی، سودوموناس ائروژینوزاهای برای باکتری

حالت سینرژیستی  لیستریا اینوکواو  ستافیلوکوکوس اورئوسا

حالت  اشرشیا کلیمشاه ه گردی  اما برای باکتری 

آنتاگونیسمی مشاه ه ش . در حالت ترکیبی اسانس زردچوبه 

ها به جز بیوتیک جنتامایسین برای تمامی باکتریبا آنتی

حالت سینرژیستی مشاه ه  اشرشیا کلیباکتری گره منفی 

بیوتیک در حالت ترکیب اسانس زردچوبه با آنتیش . 

قطر هاله ع ه رش  از  اشرشیا کلیجنتامایسین برای باکتری 

متر )ترکیب اسانس و میلی 11متر )به تنهایی( به میلی 20/11

جنتامایسن( کاهش یافت. مقایسه دوتایی میان اثر 

کلرامفنیهل در  ض میهروبی اسانس زردچوبه با آنتی بیووتیک

های گره مثبت درص  برای تمامی باکتری 5داری ح معنیسط

داری بود. نتایج آماری نشان و گره منفی دارای اختلاف معنی

-داد که مقایسه اثر ض باکتریایی اسانس زردچوبه با آنتی

های عامل عفونت و بیوتیک جنتامایسین برای کل باکتری

 داریدرص  اختلاف معنی 5مسمومیت غاایی نیز در سطح 

های بیوتیکداشت. مقایسه دوتایی میان اثر ض میهروبی آنتی

سودوموناس های جنتامایسین و کلرامفنیهل برای باکتری
در  استافیلوکوکوس اورئوسو  موریوهسالمونلا تیفی، ائروژینوزا

درص  اختلاف معنی داری ن اشت، در حالی که برای  5سطح 

اختلاف معنی داری  لیستریا اینوکواو  اشرشیا کلیهای باکتری

مشاه ه ش . مقایسه دوتایی میان اثر ض باکتریایی اسانس 

بیوتیک کلرامفنیهل زردچوبه به تنهایی و در حالت تواه با آنتی

ها به جز باکتری نتایج آماری نشان داد که برای تمامی باکتری

درص   5اختلاف معنی داری در سطح اشرشیا کلی  گره منفی

نشان داد که مقایسه دوتایی میان  مشاه ه گردی . نتایج

اسانس زردچوبه خاص و حالت ترکیبی اسانس زردچوبه با 

درص  به جز برای باکتری  5بیوتیک جنتامایسن در سطح آنتی

داری مشاه ه ها اختلاف معنیدر سایر باکتری اشرشیا کلی

 گردی . مقایسه دوتایی میان حالت ترکیبی اسانس زردچوبه با 
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در  های جنتامایسین و کلرامفنیهل نشان داد کهبیوتیکآنتی

 و  اورئوس استافیلوکوکوسهای حالت ترکیبی برای باکتری

 

درص  مشاه ه  5اختلاف معنی داری در سطح  اشرشیا کلی

داری ها اختلاف معنینهردی ، در حالی که برای سایر باکتری

(. 1و شهل  2مشاه ه ش )ج ول 

  

استاندارد   های( و برهمکنش اسانس زردچوبه، کلرامفنیکل و جنتامایسین بر سویهmmمیانگین قطر هاله عدم رشد ) -2جدول  

 بوئر( -)کربی زاماریبی

 است.  درصد 5داری دار در سطح معنیدهنده تفاوت معنیحروف غیر مشابه در یک ستون نشان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های کلرامفنیکل و جنتامایسین.بیوتیکنمایی از قطر هاله عدم رشد آنتی -1شکل 

ترین قطر نتایج آزمون چاهک آگار نشان داد که بیشترین و کم

های مشاه ه ش ه به ترتیب برای باکتریهاله ع ه رش  

موریوه و اشرشیا کلی مشاه ه ش . مقایسه سالمونلا تیفی

دوتایی اثر ض باکتریایی اسانس زردچوبه به روش چاهک آگار 

های لیستریا اینوکوا و ها به جز باکتریبرای تمامی باکتری

درص  اختلاف  5استافیلوکوکوس اورئوس در سطح آماری 

مشاه ه ش . نتایج ح اقل غلظت مهارکنن گی داری معنی

اسانس زردچوبه به روش میهرودایلوشن براث و معرف تری 

های سودوموناس فنیل تترازویلیوه کلری  برای باکتری

موریوه، اشرشیا کلی، استافیلوکوکوس ائروژینوزا، سالمونلا تیفی

 200و  25، 200، 50، 50اورئوس و لیستریا اینوکوا به ترتیب 

، نمایی از 2(. در شهل 3لیتر بود)ج ول گره بر میلیلیمی

-آزمون ح اقل غلظت مهارکنن گی اسانس زردچوبه بر باکتری

های عامل عفونت و مسمومیت نشان داده ش ه است. نتایج 

نشان داد که ح اقل غلظت کشن گی اسانس زردچوبه برای 

 گره برمیلی 400های مورد بررسی بزرگتر از تمامی باکتری

لیتر بود.میلی

لیستریا 

 اینوکوا
استافیلوکوکو

 اورئوس س
  

 اشرشیا

 کلی

سالمونلا 

تیفی 

 موریوم

 سودوموناس

 ائروژینوزا

ماده ضد 

کتریمیکروبی/با  

8/10±

0/63a 

13/10±0/32a 11/20±

0/20a 

10/50±

0/35a 

9/40±0/26a اسانس زردچوبه 

70/15 ±

0/52b 

30/40±0/80b 16/10±

0/15b 

16/80±

0/10b 

22/60±0/38b کلرامفنیکل 

22/00±

0/42c 

29/80±0/70b 26/50±

0/27c 

16/20±

0/41b 

23/40±0/53b جنتامایسین 

16/30±

0/28b 

38/90±0/60c 10/10±

0/49a 

18/30±

0/38c 

26/60±0/48c  + اسانس زردچوبه

 کلرامفنیکل

26/90±

0/46d 

40/10±0/48c 11/00±

0/19a 

26/10±

0/29d 

32/10±0/65d  + اسانس زردچوبه

 جنتامایسین
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لیتر( و گرم بر میلی(، حداقل غلظت مهارکنندگی )میلیmmهای چاهک آگار )عالیت ضدباکتریایی اسانس زردچوبه به روشارزیابی ف -3جدول 

 زا های استاندارد بیماری( بر سویهmg/mLحداقل غلظت کشندگی )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زا.های بیماریباکترینمایی از حداقل غلظت مهارکنندگی اسانس زردچوبه به روش میکرودایلوشن براث بر  -2شکل 

 بحث 

مت های عفونی در سرتاسر جهان و از سویی مقاوشیوع بیماری

ایج، رهای بیوتیکزا نسبت به آنتیهای بیماریمیهروارگانیسم

ی مانپژوهشهران را ترغیب به شناسایی و تولی  منابع ج ی  در

(. در این پژوهش 19ترین اثر جانبی نموده است )با کم

 هارمآزمایشهاهی، از اسانس زردچوبه برای جلوگیری از رش  و 

ت زای عامل عفونت و مسمومیهای بیماریتع ادی از باکتری

و غاایی استفاده ش . همچنین برهمهنش اسانس زردچوبه با د

  .بیوتیک جنتامایسین و کلرامفنیهل نیز بررسی گردیآنتی

 نتایج این پژوهش نشان داد که اسانس زردچوبه توانست از

زای مورد مطالعه در سطح محیط های بیماریرش  باکتری

تنی( جلوگیری کن . در حالت ترکیبی کشت )شرایط برون

 مامی تها نتایج فعالیت ض میهروبی برای بیوتیکاسانس و آنتی

 

ی افزایش داربه صورت معنی اشرشیا کلیها به جز باکتری

یافت. تاکنون مطالعات ان کی در مورد برهمهنش اسانس 

های رایج درمانی انجاه ش ه است. بیوتیکزردچوبه با آنتی

برهمهنش اسانس زردچوبه با اسانس ریحان توسط سمیعی و 

(، به روش غلظت بازدارن ه افتراقی بر 1397همهاران )

 ،اینوکوالیستریا ، استافیلوکوکوس اپی رمی یسهای باکتری
بررسی ش . نتایج این  انتروباکتر ائروژنز، سالمونلا تیفی

پژوهشهران نشان داد که در حالت ترکیبی دو اسانس برای 

افزایی حالت هم انتروباکتر ائروژنزو  لیستریا اینوکواهای باکتری

های ها تاثیری بر باکتریمشاه ه ش . همچنین ترکیب اسانس

نشان ن اد وکوس اپی رمی یس استافیلوک و سالمونلا تیفی

، مشخص است اسانس 2(. همانهونه که در ج ول 20)

استافیلوکوکوس زردچوبه بیشترین اثر بازدارن گی را بر باکتری 
 نشان داد.  اورئوس

لیستریا 

 اینوکوا
استافیلوکوکو

 اورئوس س
  

 اشرشیا

 کلی

سالمونلا 

تیفی 

 موریوم

 سودوموناس

 ائروژینوزا

 روش آزمون/باکتری

14/20±

0/18c 

14/50±0/19c 9/50±

0/71a 

16/00±

0/26d 

13/00±0/33b چاهک آگار 

حداقل غلظت  50 50 200 25 200

 مهارکنندگی

بزرگتر 

400از   

بزرگتر از 

400 

بزرگتر 

 از 400

بزرگتر از 

400 

بزرگتر از 

400 

حداقل غلظت 

 کشندگی



  

88، شماره  مپنج و  ستی، سال ب یریو گرمس یعفون یها یماریفصلنامه ب  

 23_____________________________________________________________________________زردچوبه  ییایاثر ض باکتر

ده  که در اکثر این های پیشین نشان میبررسی پژوهش

های گره مثبت بیشتر ها اثر اسانس زردچوبه بر باکتریپژوهش

  های گره منفی است. استانوجویک و همهاراناز باکتری

را به روش  فعالیت ض  میهروبی اسانس زردچوبه(، 2015)

زا بررسی کردن . نتایج این سویه بیماری 8دیسک دیفیوژن بر 

های پژوهشهران نشان داد که اسانس زردچوبه بر باکتری

موثر بود و فعالیت  باسیلوس سرئوسو  باسیلوس سوبتلیس

لیستریا و  اشرشیا کلیهای ض باکتریایی بر باکتری
(، 2002ن )سینگ و همهارا .(21) مشاه ه نش  مونوسایتوژنز

های اثر ض باکتریایی اسانس زردچوبه را در غلظت

های استان ارد و بالینی بر سویه μg/ml  200-20مختلف

تایی   استافیلوکوکوس اورئوسو  اپی رمی یس استافیلوکوکوس

(، گزارش کردن  2007) و همهاران (. نوراجیت22کردن  )

بر روغن ریزوه تازه زردچوبه دارای فعالیت ض میهروبی 

ها فعالیت بود. در مطالعه آن استافیلوکوکوس اورئوس

 مشاه ه نش . اشرشیا کلیض باکتریایی بر باکتری گره منفی 

اشرشیا در پژوهش ما نیز اثر ض باکتری بر سویه گره منفی 
 (.23بود ) استافیلوکوکوس اورئوستر از باکتری کم کلی

 و اتانول ایهاثر مهاری عصاره (،2010)  و همهاران وینیتلاوا

زای ج ا های بیماریزردچوبه را بر تع ادی از باکتریههزان 

ش ه از میهو و مرغ را در شرایط آزمایشهاهی مورد بررسی قرار 

-دادن . نتایج نشان داد که ح اقل غلظت مهارکنن گی عصاره

و  ppt 91/3-125های اتانول و ههزان زردچوبه به ترتیب بین 

ppt 125-1000 ن نتایج این پژوهشهران نشان همچنی .بود

داد که عصاره اتانولی زردچوبه فعالیت ض باکتریایی قویتری 

و همهاران (. نجی 24نسبت به عصاره ههزانی داشت )

زردچوبه استخراج ش ه  روغنفعالیت ض  باکتریایی  ،(1999)

از اولئورسین زردچوبه را که با استفاده از کروماتوگرافی ستونی 

مورد بررسی قرار دادن . نتایج ، ه بود را به سه بخش ج ا ش

-این محققین اثر ض  باکتریایی روغن زردچوبه را بر باکتری

باسیلوس ، باسیلوس کوآگولانس، باسیلوس سرئوسهای 
 سودوموناس ائروژینوزا، استافیلوکوکوس اورئوس، سوبتلیس

اسانس حاصل از  (،2011) سینگ و همهاران(. 25تایی  کرد )

گیری قطر های ان ازهبا روش ه رارومیایی زردچوب گونهریزوه 

هاله ع ه رش ، تعیین ح اقل غلظت مهارکنن گی و ح اقل 

استافیلوکوکوس  هایمیهروارگانیسمدر برابر زمان کشن گی 
و  کان ی ا آلبیهنس، ائروژینوزاسودوموناس ، اورئوس

نتایج این مطالعه . دادن مورد بررسی قرار  نایجرآسپرژیلوس 

نسبت به هر چهار سویه میهروبی مورد  اسانسکه  داد ننشا

 ائروژینوزاسودوموناس میهرولیتر به جز  10استفاده در غلظت 

مقایسه نتایج این  .(26) نشان داداز خود فعالیت بسیار خوبی 

 های مطالعه حاضر همخوانی داشت.پژوهشهران تقریبا با یافته

بی عصاره ض میهرو (، فعالیت2018و همهاران ) کریمی

و  مون (.27تنی تایی  کردن  )را در شرایط برونزردچوبه 

ن ح اقل غلظت میانهی(، گزارش کردن  2013)همهاران 

های گره مثبت زردچوبه برای باکتریکورکومین  مهارکنن گی

. در (28) بود 4/117و  mg/l 9/126و گره منفی به ترتیب 

-رای سویهپژوهش ما نیز دامنه ح اقل غلظت مهارکنن گی ب

و  گونس به دست آم . mg/mL 25-200های مورد بررسی 

ح اقل غلظت مهارکنن گی زردچوبه را بر  (،2016) همهاران

و  اسینتوباکتر، ائروژینوزاسودوموناس  هایباکتری

 mg/mL 13/95 ،14/55 به ترتیب استافیلوکوکوس اورئوس

ا مقایسه نتایج این پژوهشهران ب .(29) گزارش کردن  3/7و 

-های مطالعه حاضر نشان داد که در مطالعه ما در غلظتیافته

و  سودوموناس ائروژینوزاهای تری رش  باکتریهای پایین

مهار ش . شای  بتوان دلیل این امر را  استافیلوکوکوس اورئوس

به عواملی همانن  شرایط آب و هوایی، نوع خاک، زمان 

... نسبت  برداشت گیاه، نحوه استخراج، نحوه خشک ش ن و

فعالیت (، 2013و همهاران ) پالاکشا(. 31و  30داد )

با ی از جمله زردچوبه را گیاهگونه  چن ینض باکتریایی 

مورد بررسی در جنوب هن وستان  آگارک استفاده از روش چاه

های نتایج این پژوهشهران نشان داد که باکتری قرار دادن .

س بودن  و گره مثبت و گره منفی نسبت به زردچوبه حسا

و  اشرشیا کلیهای قطر هاله ع ه رش  میهروبی برای سویه

 (. 32بود )  8و  mm 14به ترتیب  استافیلوکوکوس اورئوس

(، گزارش کردن  که قطر هاله ع ه رش  2010پون یر و جین )

های آبی، اتانولی و میهروبی به روش چاهک آگار برای عصاره

به  یلوکوکوس اورئوساستافمتانولی زرد چوبه برای باکتری 

این پژوهشهران همچنین  بود. 22و  mm 26 ،24 ترتیب

مناسب می توانن  جایهزینی  گزارش کردن  که عصاره زردچوبه

از آن به عنوان  توانمی و باش های شیمیایی برای نهه ارن ه

در صنعت غاا بهره برد  میهروبی  بیعیض  نهه ارن هیک 

 یقارچفعالیت ض (، 2012ران )(. در مطالعه شارما و همها33)

های دیسک دیفیوژن و روشزردچوبه با استفاده از 

این پژوهشهران نشان نتایج . بررسی ش  براث میهرودایلوشن

داد قطر هاله ع ه رش  میهروبی برای روغن زردچوبه بزرگتر از 

استرپتومایسین و های بیوتیکقطر مشاه ه ش ه توسط آنتی

امروزه با توجه به سازگاری داروهایی با  (.34بود ) جنتامایسین

منشأ گیاهی و  بیعی با فیزولوژی ب ن انسان که در مقایسه با 

 داروهای شیمیایی دارای عوارض جانبی کمتری هستن ، 
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س سانااستفاده از این داروهای گیاهی رو به افزایش است. اثر 

رده آو 3و  2های مورد مطالعه در ج اول زردچوبه بر باکتری

-تریش ه است. نتایج به دست آم ه اثر اسانس زردچوبه بر باک

میزان اثربخشی این های گره مثبت و گره منفی نشان داد 

های مختلف، متفاوت است. در مطالعه اسانس بر باکتری

(، در روش دیسک دیفیوژن و 1397سمیعی و همهاران )

های گره چاهک در آگار باکتری گره مثبت نسبت به باکتری

ر تر بودن . این پژوهشهران گزارش کردن  که قطمنفی حساس

 دیسک دیفیوژن هاله ع ه رش  در روش چاهک آگار بیشتر از

 آگار بود. بر اساس مقایسه این دو روش این محققین بیان

 کردن  در روش چاهک آگار به دلیل تماس مستقیم اسانس با

یج این (. نتا35میهروبی بیشتر بود )ها اثر ض میهروارگانیسم

 .مطابقت داشتهای پژوهش ما محققین با یافته

 گیرینتیجه

 وایی که اسانس زردچوبه به تنه نتایج مطالعه حاضر نشان داد 

 بر  های درمانی دارای اثر مهارکنن گیبیوتیکتواه با آنتی

 

ی تریایزا بود. در حالت ترکیبی فعالیت ض باکهای بیماریسویه

اسانس زردچوبه به صورت چشمهیری افزایش یافت. به  وری 

های بیوتیککه در حالت ترکیبی اسانس زردچوبه با آنتی

سودوموناس های ل و جنتامایسین برای باکتریکلرامفنیه
و  ئوساستافیلوکوکوس اور، موریوهسالمونلا تیفی، ائروژینوزا

 الهحالت سینرژیستی مشاه ه گردی  و قطر ه لیستریا اینوکوا

ان از توع ه رش  افزایش یافت. با توجه به نتایج این مطالعه می

 ییازی و غااپتانسیل بالقوه اسانس زردچوبه در صنایع داروس

 های تهمیلی انجاهمن  ش ، هرچن  لازه است آزمایشبهره

 گیرد.

 تقدیر و تشکر

باش ، مقاله حاضر مستخرج از پایان نامه کارشناسی ارش  می

دانن  از معاونت پژوهشی نویسن گان مقاله بر خود لازه میلاا 

و فناوری دانشهاه علوه کشاورزی و منابع  بیعی خوزستان به 

تشهر و ق ردانی  های مادی و معنوی صمیمانهحمایتدلیل 

 .نماین
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