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 چکیده

آید  ی به شمار میکه استرس یکی از فاکتورهای مختل کننده دستگاه تولید مثل در مو شهای صحرای یینجاآاز سابقه و هدف: 

مطالعه  دف اینهدادی ازبیماریها ازجمله نا باروری استفاده می شود، و مریسترین یک فلاونوئیدی است که جهت بهبود تع

 بررسی اثر تجویز مریسترین بر فاکتورهای تولید مپل و هورمونهای جنسی در موشهای صحرایی نر بود.

 و (B)ترلکنشم ، (A)لگروه مساوی کنتر 5موش صحرایی نر که به طور تصادفی به سر  50این مطالعه برروی روش کار: 

 60دوره  (. گروههای آزمایش، روزانه استرس بی حرکتی را به مدت یک ساعت دریک(n=10تقسیم شدند Eو  C,Dآزمایش 

میلیگرم  5/2درمیان  روز آخر یک روز 14در   Eدر مدت مطالعه هیچ ماده ای دریافت نکرد، گروه  Cروزه دریافت کردند. گروه 

ین را درون صفاقی میان نرمال سال در در این مدت یک روز Dریافت کرد. گروه برکیلوگرم مریسترین محلول درنرمال سالین د

 دریافت نمودند.

سرعت  رم واری اپیدیدیم، دفران، تعداد اسپجم ،وزن بیضه تستوسترون، ،LHو  FSH: سطح سرمی هورمونهای یافته ها 

ای فوق ه میزان کمیت داد.نشان  کاهش معنی داری را Bو  A درمقایسه با گروههای Dو  Cحرکت اسپرم در گروههای 

فاوت معنی گروههات افزایش معنی داری  نشان داد. مورفولوژی اسپرمها در تمام ،در مقایسه با سایر گروههای تست Eدرگروه 

 اری را نشان نداد. د

 : نتایج حاصل از بررسی حاضر نشان داد که استرس بی حرکتی موجب کاهش سطح سرمی تستوسترون،نتیجه گیری

 صفاقی  تجویز درون پارامترهای جنسی در موشهای صحرایی تحت استرس بی حرکتی می شود و هورمونهای گونادوتروپ و

 ا بر مورفولوژی اسپرم اثرندارد.مریسترین موجب بهبود این کمیتها می گردد ام

 نتستوسترو استرس بی حرکتی، مریسترین، پارامترهای اسپرم، واژگان کلیدی:
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از زوجین  را تحت تأثیر  ٪12-8ناباروری بیماری است که 

به نقص در باردارشدن با وجود  ناباروری .(1)قرار می دهد

رابطه جنسی حفاظت نشده  به مدت حداقل یک سال اطلاق 

میلیون  80گزارشات نشان می دهد بیش از . (2)می شود 

نفر در سرتاسر جهان به ناباروری مبتلا هستند. شواهد 

در کشورهای توسعه یافته است که  دادهبدست آمده نشان 

نیز ، دسترسی به درمان های پزشکی ناباروری محدود است 

و تفاوت هایی برای تشخیص و درمانهای طبی نیز وجود 

ناباروری مردان به طور کلی با ناهنجاری های شکلی  .(3)دارد

ش تعداد اسپرم، تغییر در و عملکردی اسپرم ، از جمله: کاه

پارامترهای کیفیت اسپرم )غلظت ، تحرک ، مورفولوژی( یا 

 ) مل زیادی در اسپرماتوژنز. عوا(4)شودهر دو مشخص می

دخالت دارند.  از این دسته،  (تولید و کاهش کیفیت اسپرم

فاکتورهایی مانند استرس، داروها، ، سموم ،آلودگی هوا، مواد 

غذایی ناکافی، ژنتیک و شیمی درمانی را می توان ذکر کرد 

 استرس  شرایطی است که با مفاهیم و ادراک فرد از .(1)

آموخته های قبلی و  محیط داخلی و خارجی او منطبق و 

سازگار نیست. استرس با ایجاد احساس ترس و نگرانی،  

ثبات هموستاز را از بین برده و  منجر به پاسخ های 

از انواع . (7-5)شود غیر اختصاصی دربدن میاختصاصی و 

استرس می توان به  استرس های فیزیکی) جسمی(، روحی، 

اجتماعی و استرس هایی که هموستاز متابولیک و سیستم 

قلبی عروقی را مختل می کنند، همچون تمرینات ورزشی 

. بی  (10-8)سخت, کاهش قند خون و مانند آن را نام برد 

حرکتی، تلفیقی از استرس جسمی و روانی می باشد که 

و  نموده حرکت و جا به جایی را منحصر به منطقه ای محدود

استرس  . (11)سازد  از این طریق افراد را از گروه جدا می

اکسیداتیو نوعی دیگر استرس از است که از طریق تولید 

بیش از حد و یا برداشت ناقص مولکول های واکنش پذیر در 

کند. ترکیبات بدن،  سیستم های دفاعی بدن را مختل می

های آنزیمی و غیر آنتی اکسیدانی مانند آنتی اکسیدان

ی آزاد آنزیمی بدن را تا حدود زیادی در مقابل رادیکال ها

 Reactive Oxygeneمانند گونه های فعال اکسیژن )

Species=ROS) (13, 12)محافظت می کند .

ها میریسیترین به طور طبیعی متعلق به زیر گروه فلاونول

تری نسبت به سایر اکسیدانی قویباشد که فعالیت آنتیمی

با توجه به اهمیت . (14)دهدفلاوونوییدها از خود نشان می

اکسیدان ها در اسپرماتوژنز واثر آن در خنثی سازی آنتی

استرس اکسیداتیو، احتمال تاثیر مثبت این دارو با منشا 

گیاهی در تولید اسپرم و افزایش توان تولید مثل محتمل 

 . (15) است

 اثر تعیینبا توجه به مطالب بالا، هدف این مطالعه 

ی میریسترین بر پارامترهای اسپرم و سطح سرمی هورمون ها

جنسی)گونادوتروپین ها و تستوسترون( در موش های 

 صحرایی نر تحت استرس بی حرکتی بوده است.

 روش کار

سر موش صحرایی نر سالم  50ی تجربی بر روی  این مطالعه

گرم که از مرکز حیوانات  220-270با وزن نژاد ویستار 

آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان تهیه شده بودند 

روز جهت سازگاری در  10اجرا شد. حیوانات مورد بررسی 

 5محیط جدید قرار گرفتند و سپس به صورت تصادفی به 

گروه ده تایی تقسیم شدند.  در تمام مدت بررسی، هر موش 

داری با دسترسی کامل به آب و غذا نگه دریک قفس جداگانه

 12شد. حیوانات مورد بررسی در مدت مطالعه، در شرایط 

شب( که 7صبح الی 7ساعت تاریکی ) 12ساعت روشنایی و 

بطور مصنوعی طراحی شده بود قرار گرفتند. دمای  محیط   

درجه سانتی گراد به طور مصنوعی توسط دستگاه 22 ± 2

گروه های مورد مطالعه  (. 102)تهویه  تنظیم شده بود 

( که دست نخورده باقی ماندند ) Aگروه کنترل )شامل: 

 شمگروه . بدون تزریق و استرس بی حرکتی در دوره بررسی(

که تحت استرس بی حرکتی قرار نگرفتند وفقط  :(Bکنترل )

روز آخر دوره، حلال میریسیترین )نرمال سالین( را به  14در 

گروه  ، داخل صفاقی دریافت کردند. صورت یک روز در میان

( که هیج تزریقی روی آنها انجام نشد و در طی Cاسترس )

 1مدت  روزه استرس بی حرکتی روزانه )به 60دوره ی 

گروه استرس و حلال  .قرار گرفتندساعت در داخل ریسترنر(

روه،  60این گروه علاوه بر اینکه در دوره  :(Dمیریسیترین )

 14استرس  بی حرکتی بودند، در  ساعت تحت 1روزانه 

روزآخر دوره،  حلال میریسیترین ) نرمال سالین ( یک روز 

گروه استرس  در میان به صورت داخل صفاقی دریافت کردند.

ساعت تحت استرس  1این گروه روزانه   :(Eو میریسیترین )

روز آخر دوره،  14روز بودند و در  60بی حرکتی به مدت 

  میلی گرم 5/2درنرمال سالین را با دوز میریسیترین  محلول 

کیلوگرم به صورت داخل صفاقی به صورت یک روز در بر 

پس از پایان دوره، حیوانات مورد بررسی . میان دریافت کردند

کتامین و   و پس از بیهوشی کامل باشدند  ، دوباره وزن

عمیقا بیهوش و  mg/kg   350زایلازین درون صفاقی با دوز



  

سخ گویی به رفلکس های درد، خونگیری از پس ازعدم پا

قلب انها انجام شد. سرم خون با روشهای متداول 

درجه سانتی گراد برای  -70آزمایشگاهی جدا و در دمای 

 . (16)آزمایشات بعدی فریز و نگهداری شد
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گیری شکافی در ناحیه مجرای اینگوئینال دو پس ازاتمام خون

طرف حیوان ایجاد شد. بیضه ها ،  مجاری اپیدیدیم و دفران پس از 

خروج از محفظه شکم حیوان جدا وپس از جدا شدن چربی اطراف 

یک هزارم گرم وزن شدند.  آنها با ترازوی دیجیتال با حساسیت 

گرم وزن  100درآخر نسبت وزن هر یک از اندام های تناسلی به 

بدن حیوان محاسبه شد .پس از این مرحله، هر کدام از اندام های 

فوق،  در یک ظرف درب دار حاوی یک میلی لیتر سرم فیزیولوژی  

درجه سانتی گراد ) جهت پیشگیری از خشک شدن (  37دردمای 

با حفظ شرایط به محیط مورد نظر برای انجام مراحل  فتند وقرار گر

موش های  القا استرس بی حرکتیبرای .(21)بعدی انتقال  یافتند 

روزانه   به صورت انفرادی C , D, Eصحرایی نر ،گروه های 

 صبح( 11 -9در ) ساعت  وز داخل ریسترنرر 60ساعت به مدت 1

 .(17)ثابت و بدون تحرک  قرار گرفتند   وضعیتدر

میریسیترین ساخت شرکت دارویی سیگما آلدریچ آمریکا 

گرم برکیلوگرم محلول در نرمال سالین میلی 5/2خریداری و با دوز 

بار به صورت یک روز  7روزآخر دوره این محلول  14رقیق شد.  در 

 تزریق شد Eصورت داخل صفاقی به گروه  به  در میان

.سرعت، حرکت و تعداد اسپرم توسط سیستم (19)

 ) (Computer Aided Sperm Analysis=CASAآنالیزگر

و  LHاندازه گیری شد. سطح سرمی هورمون های تستوسترون،

FSH    توسط  کیت مخصوص رت شرکت  Zell Bio آلمان ، با

ای اپیدیدیم استفاده از روش الایزا اندازه گیری شد. وزن بیضه، مجر

و مجرای دفران توسط ترازوی دیجیتال با دقت یک هزارم گرم 

اندازه گیری شد. جهت بررسی مرفولوژی اسپرماتوزوئیدها از 

مجرای اپیدیدیم  راست پس . (20)میکروسکوپ نوری استفاده شد 

از خروج از محفظه شکم حیوان وزن ودر حجم معینی از سرم 

ری ا. مجدرجه سانتی گراد منتقل شد 37فیزیولوژی  با دمای 

اپیدیدیم پس از خرد شدن رقیق سازی شد. با استفاده از 

سوسپانسیون حاصل ،شمارش اسپرم با استفاده از روش شمارش 

ری اپیدیدیم ابرای مجیری شد. این روش گلبولهای سفید اندازه گ

چپ، مجاری دفران راست وچپ نیز انجام شد. با توجه به و راست 

روش عملی شمارش اسپرمها، لام مورد نظرزیر میکروسکوپ فاز 

کنتراست قرار گرفت  و تصویر فیلدها توسط یک دوربین ضبط و به 

   C.A.S.Aکامپیوتر منتقل و توسط نرم افزارآنالیزگر به نام

Computer  Aided  Sperm  Analysis=  مطابق

دستورالعمل سازمان بهداشت جهانی، تعداد اسپرم ها شمارش 

.تصویر لام هموسیتومتر )نئوبار( حاوی محلول (24-22)گردید 

آمده از مجاری اپیدیدیم زیر میکروسکوپ فاز کنتراست بدست 

توسط یک دوربین ضبط وبه کامپیوتر منتقل و توسط نرم 

مطابق دستورالعمل سازمان بهداشت   C.A.S.A افزارآنالیزگر 

جهانی انواع حرکت اسپرم  حیوانات  مورد بررسی،  ازجمله:  

غیر  (، متحرک بودن،  حرکت Progressiveحرکت رو به جلو) 

(  Immotile( ، بی حرکتی )  Non  progressiveرو به جلو ) 

  velocity of curved به صورت درصد و سرعت آنها

line(VCL)   ،velocity of average path(VAP)  ،  

velocity of straight line(VSL)  ،beat 

frequency(BCF)  ،laterai amplitude(ALH)  بر حسب

(μm/sتوسط نرم افز ) ارآنالیزگرC.A.S.A    24)ارزیابی شد ,

غیرطبیعی آن شامل  اشکال طبیعی و.مورفولوژی اسپرم و (25

سر  اسپرمهایی با دو سر بزرگ، سر کوچک، سر گرد، بدون آکروزوم،

قطره  سنجاقی، دم بلند یا کوتاه، بدون دم و یا دم پیچ خورده و

 100سیتوپلاسمی،  در زیر میکروسکوپ  نوری با بزرگ نمایی 

اطلاعات به دست آمده  با نرم افزار .(26)مورد بررسی قرار گرفتند  

16V    SPSS   و با استفاده از روش های اماری توصیفی  و

استنباطی تجزیه و تحلیل شدند. در این بررسی از آزمون آنالیز 

واریانس یک طرفه جهت مقایسه میانگین بین گروه های مختلف 

ن در متغییرهای مورد بررسی استفاده شد.  در صورت معنی دار بود

های متفاوت میانگین ها از آزمون تعقیبی توکی جهت تعیین گروه

به عنوان سطح معنی داری    >P 05/0از یکدیگر استفاده شد.  

در تمام مراحل کار طبق مقررات کار با حیوانات  تلقی گردید.

آزمایشگاهی ابلاغی توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

 .IR)کد اخلاق:  انجام شد   و دانشگاه علوم پزشکی زاهدان

ZAUMS. REC.1396.283). 

 یافته ها

میانگین تعداد اسپرمها، درصد وزن بیضه به وزن بدن، درصد 

اپیدیدیم به وزن بدن و میانگین درصد وزن مجاری وزن 

در مقایسه با مقادیر   E  دفران به وزن بدن  درگروه اریمج

را  داری معنیافزایش  D و  Cاین کمیتها در گروههای 

 در مقایسه با گروههای این کمیت ها نسبت  نشان داد. اما 

A وB جدول کاهش معنی داری داشت(001/0، 1 < P  .)

سطح که نتایج بدست آمده از این بررسی نشان داد همچنین 

-در گروه FSH و  LHسرمی هورمون های تستوسترون، 

  ایه، در مقایسه با مقدار این کمیتها در گرو D و   Cهای 

A  وB  وE  کاهش معنی داری (001/0 داشت < P) . لازم

میانگین سطح سرمی هورمون تستوسترون  به ذکر است که 

و  A  هایگروهمقدار این کمیت در در مقایسه با  E  گروه 

B مقایسه سطح سرمی را نشان دادمعنی داری  کاهش  .

تقاوت   D و   Cگروه دو هورمون های مورد بررسی در بین 

 آنالیز اطلاعات در این (. P=9/0)عنی داری را نشان ندادم



  

ی اسپرم ها در بررسی نشان داد  میانگین حرکت پیشرونده

کاهش معنی داری نسبت به مقادیر این     Dو  C  گروه

. در صورتی که P<0.001داشت Bو Aکمیت در گروههای 

 اسپرم ها و حرکت  غیر   (VSL)   میانگین سرعت حرکت
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پیشرونده آنها همراه با  افزایش میانگین تعداد اسپرم های 

ها  یر این کمیتغیر متحرک این گروهها در مقایسه بامقاد

افزایش معنی داری را نشان E و گروه    ,A  Bدر گروههای 

نتایج حاصل از این بررسی براساس آنالیز .(P > 001/0 ) داد

واریانس و تست توکی نشان میدهد تعداداسپرم، درصد وزن 

گرم وزن بدن  100بیضه مجرای اپیدیدیم و مجرای دفران به 

کاهش  Bو Aبا گروههای در مقایسه  Dو ِ  Cدر گروههای 

 Eدر صورتیکه مقدار این کمیتها در گروه  . درمعنی داری دا

افزایش معنی داری را    Dو ِ  C در مقایسه با گروههای

 دست آمده در این مطالعه به نتایج به .نشان میدهد

 001/0 )  1بیان شده است) جدول   SD ± meanصورت

< P),  

  
 

 ستارنژاد وی داد اسپرم، درصد وزن بیضه، اپیدیدیم و مجرای دفران به صد گرم وزن بدن در موش صحرایی نر سالم( مقایسه میانگین تع1جدول )

 

 متغییرها  

 

 

 گروهها

 تعداد اسپرم

Million/ml)) 

درصد وزن 

 100 بیضه به

 گرم وزن بدن

درصدوزن 

 100اپیدیدیم به 

 گرم وزن بدن  

درصد وزن مجرای 

گرم   100دفران  به 

 بدنوزن 

 64/0±  99/41 014/0±  775/0 008/0±  438/0 008/0±  348/0 (Aکنترل )

 کنترل شم

(B) 

52/0±  21/42 016/0±  788/0 005/0±  451/0 005/0±  348/0 

 34/0±  05/16 025/0±  405/0 005/0±  238/0 008/0±  143/0 (Cاسترس )

استرس + 

میریسیترین 

(D) 

35/0±  95/15 032/0±  408/0 007/0±  256/0 006/0±  152/0 

استرس + 

میریسیترین 
(E ) 

53/0±  77/32 021/0±  607/0 007/0±  357/0 006/0±  235/0 

p-value 0.001>P    

 

 

 

در FSHو  LHسرمی هورمونهای تستوسترون،  سطح

کاهش  Bو Aدر مقایسه با گروههای  Dو ِ  Cگروههای 

  ر این کمیتها درمعنی داری نشان داد، در صورتیکه مقدا

اری افزایش معنی د   Dو ِ C در مقایسه با گروههای Eگروه 

نتایج به و   ,P<0.001  2) جدول دهد را نشان می

 .گزارش شد(  SD±meanصورت
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 در موش صحرایی نر سالم نژاد ویستار  FSHو     LHسطح سرمی هورمونهای تستوسترون  -2جدول 

  

 متغییرها

 گروهها

 تستوسترون  

ng/ml)) 

سطح سرمی 
LH   

ng/ml)) 

سطح سرمی 
FSH 

ng/ml)) 

کنترل 

(A) 

064/0±  31/3 03/0±  96/2 04/0±  5 

 055/0±  30/3 04/0±  9/2 05/0±  85/4 (Bشم )

استرس 

(C) 

035/0±  78/0 03/0±  33/1 07/0±  87/3 

استرس 

(D) 

036/0±  77/0 03/0±  25/1 08/0±  64/3 

استرس 
(E ) 

047/0±  

677/1 

05/0±  26/2 06/0±  53/4 

p-value 0.001>P   

 

 

در مقایسه با   Dو  C  ی اسپرم ها در گروههحرکت پیشروند

کاهش معنی داری  Bو Aمقدار این کمیت درگروههای 

نشان می دهد.در صورتی که سرعت حرکت، حرکت  غیر 

 Cپیشرونده و تعداد اسپرم های غیر متحرک در گروههای 

و    A،B در مقایسه بامقادیر این کمیتها در گروههای    Dو

E  3) جدول را نشان دادافزایش معنی داری  P<0.001, 

 .گزارش شد(  SD±meanنتایج به صورت

 

 موش صحرایی نر سالم نژاد ویستار: مقایسه میانگین تعداد اسپرم غیر نرمال به نرمال، درصد انواع حرکت در 3جدول 

 متغییرها      

در صد  گروهها

اسپرمهای 

غیر نرمال 

 به نرمال

در صد  

حرکت 

پیشرونده 

 اسپرمها 

در صد  

حرکت غیر 

پیشرونده 

 اسپرمها

در صد 

اسپرمهای 

غیر 

 متحرک

سرعت 

حرکت 

دورانی 

 اسپرمها

سرعت حرکت 

 مستقیم  اسپرمها

  ± 1/0 (Aکنترل )

18/0 

504/0±  

45/42 

601/0±  

57/36 

393/0±  

90/20 

393/0± 

90/250 

45/0± 10/72 

  ± 1/0 (Bشم )

18/0 

459/0±  

46/42 

629/0±  

82/36 

482/0±  

75/21 

35/0± 

80/266 

53/0± 30/70 

 ± 1/0 (Cاسترس )

19/0 

784/0±  

45/16 

53/1±  

79/51 

55/1±  

04/32 

4/0± 

40/180 

23/0± 10/42 

 1/0 ±  512/0±  984/0±  891/0±  48/0± 37/0± 60/44 (Dاسترس )



  

19/0 99/15 47/51 54/32 80/176 

  ± 1/0 ( E)استرس 

17/0 

504/0±  

64/32 

739/0±  

84/41 

505/0±  

25/26 

44/0± 

92/219 

48/0± 90/59 

p-value (P<0.001      
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 بحث

, 20)ررسی هم سو با برخی از مطالعاتنتایج حاصل از این ب

ای صحرایی دریافت در موشه کهنشان داد  (27-29, 21

 LHی استرس بی حرکتی سطح سرمی هورمون هایکننده

, FSH یابد. شواهد تجربی نشان و تستوسترون کاهش می

حرکتی باعث افزایش سطح استرس بیکه  است داده

کورتیکوسترون پلاسما می شود و از این طریق موجب 

می شود. مطالعات  LHکاهش سطح سرمی تستوسترون و 

حرکتی باعث افزایش  استرس مزمن بی کهست نشان داده ا

، RFamide-related peptide (RFRP) بیان ژن

 mRNAو افزایش سطح  RFRPافزایش بیان پپتید 

RFRP گردد. این تغییرات  نقش در هیپوتالاموس می

و  LHکاهش سطح سرمی   GnRHموثری در مهار ترشح 

FSH   و کاهش عملکردhypothalamic-pituitary-

gonadal (HPG) گنادوتروپین ها ). (27) می گرددLH 

ها سبب تحریک ترشح ( با عمل بر روی بافت بیضه FSHو  

تستوسترون وتولید اسپرماتوزوئید می شوند.  به عبارت دقیق 

های لایدیگ را تحریک و از این سلول LHتر  هورمون 

کنند. اما هورمون تحریک می راطریق ترشح تستوسترون 

FSH  بیضه اثرمی کند و عمدتا بر سلول های سرتولی بافت

کند. بنابراین به این ترتیب ،  اسپرماتوژنز را تنظیم می

تواند منجر به میLH و  FSHکاهش سطح سرمی هورمون 

کاهش سطح سرمی تستوسترون از سلول های لایدیگ و 

 .(30)کاهش تولید اسپرماتوزوئید از توبولهای اسپرم ساز شود

در اثر القای استرس بی که  شواهد تجربی نشان داده است

یابد و این امر حرکتی جریان خون بافت بیضه کاهش می

. (31)منجر به کاهش سطح سرمی تستوسترون می شود 

در استرس بی حرکتی مزمن به که گزارشها نشان داده است 

، افزایش سطح سرمی  HPGدنبال مهار عملکرد  

و  LHاین امر ترشح  وکورتیکوسترون پلاسما دیده می شود 

FSH   را به طور مستقیم یا غیر مستقیم از طریق مهار

GnRH مطالعات قبلی گزارش کردند در  .کندسرکوب می

وسترون به مو شهای صحرایی نر بالغ ، اثر تزریق کورتیک

و در نهایت   GnRH mRNA  کاهش سطح سرمی  

دیده شده است    GnRHکاهش قابل ملاحظه ترشح   

تزریق  حاصل از این بررسی نشان داد یافته های .(32-34)

میانگین   Eحیوانات گروه  داخل صفاقی میریسیترین در

سطح سرمی تستوسترون را نسبت به  مقدار این کمیت در 

 ) D و Cی استرس بدون درمان )گروه های دریافت کننده

را بطور معنی داری افزایش می دهد. این بخش از مطالعه ما 

و اروجان و همکاران  (35)با مطالعه شریعتی و همکاران 

 دارد. مطالعات نشان می دهد مصرف هم خوانی (15)

باعث بالارفتن سطح   Myrtus خوراکی عصاره برگ گیاه 

گردد و این تاثیر مربوط به سرمی تستوسترون می

 می باشد. در مطالعه ی     Myricytrin فلاوونوئیدی به نام

Ma  و همکاران تزریقMyricytrin  به صورت داخل

کورتیکوسترون در  صفاقی باعث کاهش سطح سرمی

. همچنین (36) حرکتی شده بودگروههای تحت استرس بی

، از طریق    ات تجربی نشان می دهد میریسیترینگزارش

مهار فعالیت آروماتازی نیز می تواند موجب افزایش سطح 

. این (35)سرمی تستوسترون نسبت به گروه کنترل گردد  

و همکاران مطالعه ما را حمایت می  Maبخش از مطالعه 

وونوئیدها با مهار کند. مطالعات قبلی نشان داده است فلا

فعالیت آنزیم آروماتاز بر ترشح تستوسترون موثر می باشند. 

مهار فعالیت این آنزیم باعث افزایش آندروژن ) تستوسترون و 

ی در مطالعه .(37)گردد دی هیدروتستوسترون( در خون می

Jwad   و همکاران بر روی  موشهای صحرایی ماده، گزارش

را  FSHو LHکردند تجویز خوراکی چای سبز سطح سرمی 

به طور چشمگیری در مقایسه با گروه کنترل افزایش می 

و همکاران گزارش کردند که  اثر فوق  مربوط   Jwadدهد. 

نام  به ترکیبات فلاوونوئیدی محلول در آب چای سبز به

Myricitrin   وmyricetin  می باشد. شواهد تجربی نشان

می دهد که این ترکیبات از طریق اثر بر محور هیپوتالاموس 

شوند تا بیوسنتز و گنادها،  باعث می –هیپوفیز  -

در خون افزایش یافته و سطح سرمی  FSHو   LHرهایش

این دو هورمون  افزایش یابد. چای سبز دارای مواد 

است که بسیاری از   Myricitrinکی فعالی از قبیل بیولوژی

های آزاد را نابود کرده و مانع ها مانند رادیکالانواع اکسیدان

از پراکسیداسیون لیپیدها شده و از تخریب سلولی جلوگیری 

بخش دیگری از نتایج بررسی حاضر نشان  .(39, 38)می کند

وزن بیضه، وزن مجاری دفران و  Dو  Cداد در گروههای 

ها  نسبت اپیدیدیم، تعداد اسپرم ها، سرعت و نوع حرکت آن

های کنترل و شم کاهش معنی داری دارند. اما مقدار به گروه

)دریافت کننده استرس و  Eاین متغییرها در گروه 

داری ، افزایش معنیDو Cگروه های ه مریسترین( نسبت به 

مورفولوژی اسپرم ها در گروه های مورد  را  نشان دادند.

بررسی تفاوت معنی داری را نشان نداد. این بخش از نتایج با 

و همکاران  Nirupama و  (40)وهمکاران Hari مطالعات 



  

پژوهش های قبلی بیانگر آن است که  .م خوانی دارده (17)

تستوسترون با اثر مستقیم بر سلول های سرتولی و ترشح 

مایع توبولی،  نقش موثری در تغذیه سلول های جنسی در 

حال تقسیم و در نهایت تولید اسپرم دارد. هم چنین به علت 

نقش موثر و مهم تستوسترون در مراحل اسپرماتوژنز واضح 

ه با افزایش این هورمون تعداد اسپرم افزایش می یابد. است ک

گذشته از آن تستوسترون نقش اساسی در ساختار و عملکرد 

 ارگان های تولید مثلی)بیضه , اپیدیدیم , مجرای دفران ( 
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دارد. کاهش این هورمون منطقی است که سبب کاهش وزن 

اندام های تناسلی   )بیضه , اپیدیدیم , مجرای دفران (شده 

مطالعات تجربی مشخص نموده است که بین  (41)است 

ها ی خون ، وزن بیضه ها، اپیدیدیم، ژنسطح سرمی آندرو

-مجرای دفران، وزیکول سمینال و پروستات ارتباط معنی

. یافته های تجربی نشان می (42)داری وجود دارد

افتد دهدکاهش در جرم و حجم و وزن بیضه زمانی اتفاق می

حرکتی دچار های سرتولی در مواجهه با استرس بیکه سلول

افزایش کمیتهای اندازه  .(40)آپپتوز ) مرگ سلولی ( شوند 

را اینگونه می توان توجیه کرد که  Eگیری شده در گروه 

پاسخ به ترشح تستوسترون از سلولهای لیدیگ بیضه در 

 Eترشح شده از غده هیپوفیز است. در گروه  LHتحریک 

احتمالا مریسترین از طریق تاثیر غیرمستقیم یا مستقیم بر 

شده و از این طریق  LHهیپوفیز، موجب  افزایش ترشح  

توانسته است منجر به افزایش سطح سرمی هورمون 

تستوسترون شده باشد. افزایش ترشح هورمون تستوسترون 

را سبب شده  Eافزایش و بهبود تمام کمیتها در گروه نیز  

باشد. هم چنین گزارشات تجربی نشان می دهد که 

تواند سبب میریسیترین باتاثیر مستقیم بر بافت بیضه نیز می

. با توجه به (44, 43)تحریک ترشح تستوسترون شود 

حرکتی ، سطح سرمی  ه دنبال استرس بیمطالعه ما ، ب

تستوسترون کاهش یافته و این امر موجب کاهش وزن غدد و 

مجاری تناسلی و به دنبال آن کاهش در تعداد اسپرم شده 

باشد. از آنجایی که غلظت بالای آندروژن ها برای 

اسپرماتوژنزیس و بلوغ اسپرماتوزوآی اپیدیدیم ضروری 

تواند سبب کاهش یها مهستند، کاهش آندروژن

ها باشد. هم اسپرماتوژنزیس و در نتیجه کاهش تعداد اسپرم

چنین می توان عنوان کرد که  کاهش ترشح تستوسترون از 

حرکتی باعث کاهش سلول های لایدیگ تحت استرس بی

. اسپرماتوژنز یک فرآیند  (40)تعداد اسپرم ها شده است 

-پیچیده بین عناصر ساختاری بیضه و سیستم هورمونی می

آن است. تستوسترون علاوه  محرک  FSHباشد که هورمون 

کند  بر رشد بافت های هدف،  تولید اسپرم را نیزتحریک می

و  LH  ،FSHهای بنابراین کاهش سطح سرمی  هورمون

.  (45, 21)تستوسترون موجب کاهش تعداد اسپرم می شود

وژی اسپرمها نتایج حاصل از بررسی حاضر نشان داد مورفول

و همکاران   Priya .در گروههای مورد بررسی تغییر نکرد

گزارش کردند، که هیچ گونه ناهنجاری مورفولوژیک 

 اسپرماتوزوئید در گروه های تحت استرس در مقایسه با گروه

. نتایج حاصل از این (46)کنترل  و شم مشاهده نشده است  

  , VCLبررسی نشان داد انواع سرعت حرکت اسپرم  )

VAP,   VSL   ALH های ( در گروهC وD   در مقایسه

کاهش معنی داری یافته بود. B)وشم )  A)با گروه کنترل)

  (47)و همکاران  Yoshida این بخش از نتایج با مطالعه

های متحرک و کاهش هم خوانی دارد. کاهش درصد اسپرم

احتمالا  به این علت است که دراثر  هاسرعت حرکت آن

ایجاد   ROSحرکتی، استرس اکسیداتیو و القای استرس بی

در اسپرم و انتشار  آن از عرض   H2O2شده و با تولید 

نزیم های لازم جهت غشای اسپرماتوزوئئدها ممکن است آ

حرکت  آنها تخریب شده باشد و در نتیجه حرکت اسپرم 

. شواهد تجربی نشان می دهد (49, 48)کاهش یافته باشد

های با حرکتی مزمن موجب کاهش درصد اسپرماسترس بی

-حرکت پیشرونده اپیدیدیمی در موشهای صحرایی می

. از طرف دیگر کاهش حرکت اسپرمها را در بررسی (50)شود

های حاضررا اینگونه می توان توجیه کرد که پروتئین

ردوکتاز در حرکت  5αاپیدیدیمی از قبیل کلاسترین و 

ها تنظیم می اسپرم نقش دارندو سنتزآنها توسط آندروژن

کاهش سطح سرمی تستوسترون و  شوند. به عبارت ساده تر،

ر بررسی حاضربا کاهش پروتئئنهای فوق احتمالا آندروژنها د

نتایج حاصل  .(51)موجب کاهش  حرکت اسپرم شده است 

از این بررسی نشان داد که تزریق داخل صفاقی میریسیترین 

بدون تاثیر بر مورفولوژی اسپرم باعث   Eدرحیوانات گروه 

افزایش معنی داری در وزن بیضه، وزن مجرای دفران، وزن 

 Dو  Cی اپیدیدیم و تعداد اسپرم ها در مقایسه با گروه ها

در طی روند بلوغ درمجرای  شده بود. اسپرماتوزوئیدها 

اپیدیدیم قدرت تحرک پیدا می کنند،که این امر بستگی به 

ای) تستوسترون ( دارد . با کاهش های بیضهحضور آندروژن

سطح سرمی تستوسترون در این مطالعه، کاهش قدرت 

ها نیز در موشهای صحرایی تحرک و سرعت حرکت اسپرم

حرکتی در مقایسه با گروه کنترل و شم حت استرس بیت

گزارشات تجربی نشان می دهد که    .(52)مشاهده شد

Myricytrin   خاصیت آنتی اکسیدانی دارد و تجویز آن

در به مقدار استروژن ها را افزایش می دهد. استروژن ها قا

تحریک افزایش ظرفیت تولید اسپرم و متعاقب آن تغییر 

بیوشیمیایی اسپرم می شوند  و سرعت متابولیسم اسپرم و 

. گزارشات  (53)دهد مصرف انرژی را در اسپرم افزایش می



  

واکنش آکروزومی را  Myricytrinتجربی نشان داده است 

دهد و از طریق مکانیسم سیگنالینگ در انسان افزایش می

استروژن ها اثر خود را اعمال و حرکت و قابلیت زیستن 

با  Myricytrin اسپرم را در انسان افزایش می دهد.تجویز

اثرات چشمگیری بر فعالیت انزیم های اسپرم  nM 100دوز  

مطالعات گذشته نشان داده است در نتیجه استفاده از . دارد

یابد  انتی اکسیدان ها میزان اسپرم های متحرک افزایش می

 . لذا افزایش میزان تحرک اسپرم به دنبال تزریق (55, 54)
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ی توان به خصوصیات آنتمیریسیترین در این مطالعه را می

 اکسیدانی میریسیترین هم نسبت داد.

 نتیجه گیری:

این بررسی نشان داد استرس بی حرکتی مزمن در موش 

 و LHهای صحرایی نر بالغ هورمون های 

FSH وتستوسترون سرم وهمچنین  تعداد اسپرم  و سرعت و

حرکت اسپرم و وزن بیضه و اپیدیدیم و مجرای دفران را  نوع

فولوژی اسپرم بی تاثیر می کاهش می دهد  اما بر مور

تزریق داخل صفاقی میریسیترین در موش های .باشد

و تستوسترون  LH ،FSHصحرایی نر بالغ هورمون های 

سرعت و نوع حرکت اسپرم و ، همچنین  تعداد اسپرم سرم و

دیم و مجرای دفران را افزایش می دهد وزن بیضه و اپیدی

 ولی بر مورفولوژی اسپرم بی تاثیر بود.

 

 

 

 :تشکر و سپاسگزاری

ی معاونت محترم تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکاز 

زاهدان برای حمایت مالی از این مطالعه تشکر می شود 

(8481.) 
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