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 چکیده 

ها، نسل کنونی به محصولات طبیعی به جای محصولات سنتزی اعتقاد دارد. وه و سایر نگرانی: به دلیل سمیت بالقسابقه و هدف

باشد. در غذایی میصنایع داروسازی و ها در های مختلف گیاهی و کاربرد آنهای نوظهور استخراج عصاره از اندامبنابراین یکی از فناوری

 اکسیدانی آن بررسی گردید.( استخراج و فعالیت ضدمیکروبی و آنتیLaurus nobilis L، عصاره اتانولی برگ بو )مطالعهاین 

غلظت  حداقل های دیسک دیفیوژن آگار، چاهک آگار، حداقل غلظت مهارکنندگی و، از روشآزمایشگاهی : در این پژوهشروش کار

ستریا لی، کلی اشرشیا، دیسانتریشیگلا های کشندگی جهت تعیین فعالیت ضدباکتریایی عصاره اتانولی برگ بو در برابر باکتری
اکسیدانی )بر پایه تیالیت آناستفاده گردید. علاوه بر این، محتوای فنول کل، فلاونوئید کل و فع استافیلوکوکوس اورئوسو  مونوسیتوژنز

 کاروتن/لینولئیک اسید( عصاره بررسی گردید. -و زوال رنگ بتا ABTSو  DPPHمهار رادیکال آزاد 

های اکتریبرشد برای  لیتر عصاره سبب بالاترین اثر ضدمیکروبی گردید. میانگین قطر هاله عدمگرم در میلیمیلی 60 : غلظتهایافته

ی باکتر های گرم منفی بود و غلظت کمتری از عصاره جهت جلوگیری از رشد یا از بین بردنتر از باکتریگرم مثبت بزرگ

گرم میلی 16/19گرم گالیک اسید و میلی 32/29و فلاونوئید کل عصاره برگ بو معادل نیاز بود. میزان فنول  استافیلوکوکوس اورئوس

رصد و مهار د 50/66و  60/70به میزان  ABTSو  DPPHهای آزاد کوئرستین در یک گرم عصاره بود. عصاره سبب مهار رادیکال

 درصد گردید. 34/59کاروتن/لینولئیک اسید به میزان -زوال رنگ محلول بتا

یت دی با فعاللاونوئیفاتانولی برگ بو نشان داد که عصاره غنی از ترکیبات فنولی و  تنی عصارههای برون: نتایج آزمونگیریجهنتی

 باشد.اکسیدانی و ضدمیکروبی بالا میآنتی

 اکسیدانی؛ اثر ضدمیکروبی: عصاره اتانولی؛ برگ بو؛ فعالیت آنتیواژگان کلیدی

 

 

 مقدمه

از مواد غذایی یک موضوع بهداشت عمومی جهانی های ناشی بیماری

های ای بر سلامت انسان، معیشت و سیستماست که تأثیرات عمده

الملل را از طریق مراقبت بهداشتی دارد؛ علاوه بر این، تجارت بین

 های کنترل ملی با اجرای استراتژی

 

دهد. با تغییرات قوانین و مقررات مواد غذایی تحت تأثیر قرار می

مداوم در پویایی تجارت جهانی غذا، رفتارهای مصرف مواد غذایی، 

محیط و فرآیندهای تولید مواد غذایی و ظهور پاتوژن های غذایی و 

های شوند، بیماریهای شیمیایی که وارد زنجیره غذایی میآلاینده

 ناشی از مواد غذایی همچنان یک 
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میلیون نفر،  600شود که مشکل رو به رشد است. تخمین زده می

اد ف مونفر یک نفر در جهان، سالانه به دلیل مصر 10تقریباً از هر 

ترین شکل های اسهالی شایعشوند که بیماریغذایی آلوده بیمار می

 های ناشی از مواد غذایی توسطبیماری .(1)ها است این بیماری

تر، باکبسیاری از پاتوژن های باکتریایی از جمله سالمونلا، کمپیلو

اشریشیا کلی، شیگلا، استافیلوکوکوس اورئوس و لیستریا 

های ناشی از مواد . برخی از بیماری(2)شوند مونوسیتوژنز ایجاد می

بیوتیکی مرتبط هستند که یک مشکل مهم غذایی با مقاومت آنتی

 در سراسر جهان است. 

ن ها در برابر عوامل ضد میکروبی مختلف به عنوامقاومت باکتری

های باشد. مکانیسمها میپاسخ مستقیم به قرار گرفتن در معرض آن

ا ش یی عبارتند از تغییر پروتئین هدف با جهدخیل در چنین مقاومت

ه های باکتریایی کهایی از سایر گونهسازی آنزیمی، کسب ژنفعال

کنند، پوشش پروتئین های هدف کمتر حساس را کد میپروتئین

ها یهدف، یا بیرون راندن ماده ضد میکروبی از سلول. این سازگار

ها یا از طریق های حساس در نتیجه جهشتوانند در باکتریمی

ناصر ز عااستفاده ها، عمدتاً با انتقال افقی ژن، در داخل یا بین جنس

ها ها یا اینتگرونژنتیکی متحرک مانند پلاسمیدها، ترانسپوزون

یف طبیوتیکی همچنان در ایجاد شوند. این واقعیت که مقاومت آنتی

 یابد به خوبی شناخته شده است.ها توسعه میوسیعی از میکروب

عوامل مؤثر در این توسعه عبارتند از استفاده نامناسب از 

های بیوتیکها، مانند استفاده بیش از حد از آنتیبیوتیکآنتی

ر . دها در صنعت غذا/دامبیوتیکقدرتمند با طیف وسیع و وجود آنتی

زا های بیماریهای باکتریها، بسیاری از سویهنتیجه این استراتژی

 به د دارو مقاوم هستند )که به عنوان مقاومتدر حال حاضر به چن

 شوند( و در نتیجهسه یا چند نوع دارویی ضد باکتری تعریف می

ت یک تهدید واقعی برای سلامحالت ساز است. این درمان آن مشکل

ی هایی برای توسعه عوامل ضد میکروبانسان است و منجر به تلاش

 . (4, 3)جدید شده است 

ت ضد یباان دارویی به عنوان منابع ارزشمند ترکتعداد زیادی از گیاه

د در نتواناند که به طور بالقوه میمیکروبی طبیعی شناخته شده

د. مطابق نساز مؤثر باشهای باکتریایی مشکلدرمان این عفونت

ای گزارش سازمان بهداشت جهانی، گیاهان دارویی بهترین منبع بر

ه دلیل سیاری از گیاهان ب. ب(5)به دست آوردن انواع داروها هستند 

اند که این های ضد میکروبی خود مورد استفاده قرار گرفتهویژگی

یه انوحالت به دلیل مواد شیمیایی گیاهی سنتز شده در متابولیسم ث

های  ای از متابولیت. گیاهان سرشار از طیف گسترده(6) گیاه است 

دها ئیفلاونو ها، آلکالوئیدها، ترکیبات فنولی وثانویه مانند تانن

هستند که در شرایط آزمایشگاهی مشخص شده است که دارای 

 خواص ضد میکروبی هستند و از گیاهان دارویی مختلفی برای 

 

های دستگاه ادراری، های عفونی مانند عفونتدرمان بیماری

ده های پوستی استفاهای تنفسی و عفونتاختلالات گوارشی، بیماری

 .(9-7)شده است 

و گیاهی  Lauraceae( از خانواده Laurus nobilis Lبرگ بو )

 در بومی نواحی جنوبی مدیترانه است که به عنوان ادویه ارزشمند

شت ککا آن منطقه و به عنوان یک گیاه زینتی در سراسر اروپا و آمری

 های بو در طب سنتی به عنوانها و برگعصاره آبی میوه شود.می

 ی واری از اختلالات عصبی، پوستیک عامل قابض و برای درمان بسی

ل حا شود. علاوه بر این، اسانس برگ بو دراورولوژیکی استفاده می

 حاضر در بسیاری از داروهای موجود برای درمان مشکلات مختلف

 .(11, 10)شود سلامتی، مانند روماتیسم و درماتیت استفاده می

 حاوی ( گزارش نمودند که اسانس برگ بو2019فیدان و همکاران )

درصد(،  4/14ترپینیل استات )-αدرصد(،  41سینئول )-1،8

 9/4لینالول )-βدرصد(،  6درصد(، متیل اوژنول ) 8/8سابینن )

ت درصد( بودند. اسانس برگ بو فعالی 1/3ترپینئول )-αدرصد( و 

های ضد باکتریایی و ضد قارچی را در برابر تقریباً همه سویه

)استافیلوکوکوس اورئوس، های آزمایش شده میکروارگانیسم

لا مونسودوموناس آئروژینوزا، اشرشیا کلی، باسیلوس سوبتیلیس، سال

 آبونی، ساکارومایسس سرویزیه، کاندیدا آلبیکنز و آسپرژیلوس

شان ن( 2010. کارینونیچ و همکاران )(10)برازیلینسیس( نشان داد 

بل قا اکسیدانیدادند که عصاره متانولی برگ بو دارای فعالیت آنتی

 .(12)تنی و درون تنی است توجهی در شرایط برون

این مطالعه با هدف تعیین فنول کل، فلاونوئید کل، فعالیت 

وان عن اکسیدانی و اثر ضد باکتریایی عصاره اتانولی برگ بو بهآنتی

و  اییمنبع احتمالی ترکیبات زیست فعال برای استفاده در صنایع غذ

 دارویی انجام شد.

 روش کار

های بو در دمای اتاق خشک و در مخلوط کن آسیاب شدند. گبر

گرم از پودر گیاه در  100جهت بدست آوردن عصاره گیاه، میزان 

لیتر اتانول قرار داده شد و سپس میلی 500یک فلاسک حاوی 

گراد همزده شد. درجه سانتی 25ساعت در دمای  5مخلوط به مدت 

ساعت انجام و مخلوط  24ت در ادامه، فرایند استخراج عصاره به مد

 150فیلتر گردید. استخراج بر مقدار باقیمانده رسوب با استفاده از 

ها با استفاده از کاغذ صافی لیتر اتانول تکرار شد و تمامی عصارهمیلی

میکرونی فیلتر شدند. پس از آن، دو بخش از عصاره با هم  45/0

چرخشی در مخلوط شده و سپس با استفاده از یک تبخیر کننده 

گراد و تحت خلأ تغلیظ شدند. پس از آن درجه سانتی 40دمای 

گراد تا زمان استفاده نگهداری شد درجه سانتی -20عصاره در دمای 

(13) . 
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های میکروبی در این مطالعه شامل شیگلا دیسانتری، اشرشیا سویه

کلی، لیستریا مونوسیتوژنز و استافیلوکوکوس اورئوس بود که از بانک 

میکروبی آزمایشگاه میکروبیولوژی گروه علوم و صنایع غذایی 

زی و منابع طبیعی خوزستان تهیه شدند. برای دانشگاه علوم کشاور

ساعته تهیه و فعال  24های میکروبی کشت این منظور، ابتدا از سویه

 Colony formingگردیدند و از استاندارد نیم مک فارلند )

unit/ml 810  ×5/1 جهت استاندارد نمودن میزان تلقیح )

 .(4)های میکروبی استفاده گردید سویه

ضدمیکروبی دیسک دیفیوژن آگار، چاهک آگار، های از آزمون

حداقل غلظت مهارکنندگی و حداقل غلظت کشندگی جهت بررسی 

 فعالیت ضدمیکروبی عصاره اتانولی برگ بو استفاده گردید. 

 60و  45، 30، 15های در آزمون دیسک دیفیوژن آگار، ابتدا غلظت

 وگر روش برزلیتر از عصاره تهیه گردید و سپس از گرم در میلیمیلی

( برای تعیین فعالیت ضدمیکروبی استفاده شد. 2020همکاران )

های بلانک اضافه میکرولیتر( به آرامی به دیسک 20عصاره استریل )

د. دقیقه در دمای اتاق نگهداری شدن 15ها به مدت شد و سپس آن

های باکتریایی های بلانک روی محیط حاوی سویهسپس دیسک

ی ها در دماه شدند. پس از گرمخانه گذاری بلیتالذکر قرار دادفوق

متر( ساعت، ناحیه مهار )میلی 24گراد به مدت درجه سانتی 37

 اییگیری شد و به عنوان پتانسیل ضد باکتریها اندازهاطراف دیسک

 .(14)عصاره گزارش گردید 

( جهت بررسی فعالیت 2019از روش علیزاده بهبهانی و شهیدی )

ده تفااتانولی برگ بو بر پایه روش چاهک آگار اس ضدمیکروبی عصاره

وی رچاهک با استفاده از پیپت پاستور بر  5گردید. در این روش، 

 1/0سطح محیط کشت مولر هینتون آگار ایجاد شد. سپس 

ت لیتر از سوسپانسیون باکتریایی انکوبه شده روی محیط کشمیلی

 45، 30، 15ه )میکرولیتر از هر غلظت عصار 20پخش شد. در ادامه 

لیتر( داخل چاهک ریخته شد. پس از گرم در میلیمیلی 60و 

گراد، درجه سانتی 37ساعت در دمای  24گرمخانه گذاری به مدت 

متر گزارش گیری و بصورت میلیها اندازهناحیه مهار اطراف چاهک

 . (15)گردید 

 وشنحداقل غلظت مهارکنندگی عصاره با استفاده از روش میکرودایل

روش علیزاده بهبهانی و همکاران  مطابقای، خانه 96در پلیت 

، 32، 16، 8، 4، 2های متوالی عصاره )(، ارزیابی شد. غلظت2019)

 لیتر( در محیط کشت مولرگرم در میلیمیلی 512، 256، 128، 64

 45/0 یهینتون براث تهیه شد و سپس از طریق فیلترهای سرنگ

ظت به میکرولیتر از هر غل 100بعد،  میکرونی استریل شد. در مرحله

میکرولیتر سوسپانسیون میکروبی با معادل  10های حاوی چاهک

 درجه  37مک فارلند اضافه شد. پلیت ها در دمای ثابت  5/0

 

 

 10ساعت نگهداری شدند و سپس  24گراد به مدت سانتی

 تترازولیوم کلرید به چاهکفنیلیدرصد تر 5میکرولیتر محلول 

 صارهگردید. پلیت ها مجدداً انکوبه شدند و کمترین غلظت عاضافه 

گ های باکتریایی را مهار کرد )که با عدم وجود رنکه رشد سویه

شود(، به عنوان حداقل غلظت ها تائید میقرمز تیره در چاهک

 .(16)مهارکنندگی عصاره در نظر گرفته شد 

رولیتر میک 100در آزمایش ضد باکتریایی حداقل غلظت کشندگی، 

قل های بدون رشد میکروبی )بر اساس نتایج حدااز محلول در چاهک

غلظت مهارکنندگی( روی سطح محیط کشت مولر هینتون آگار 

 24گراد به مدت درجه سانتی 37کشت داده شد و سپس در دمای 

ا رهای باکتریایی ساعت انکوبه شد. کمترین غلظت عصاره که سویه

 نی قابل مشاهده( به عنوان حداقلاز بین برد )بدون تشکیل کل

 .(17)غلظت کشندگی عصاره گزارش شد 

میزان فنول کل عصاره با استفاده از روش حجتی و همکاران 

لیتر عصاره با میلی 5/0گیری گردید. برای این منظور، ( اندازه1400)

 سیوکالتو مخلوط گردید و ترکیب حاصل-لیتر معرف فولینمیلی 5

 4دمای محیط نگهداری شد. در ادامه،  دقیقه در 5به مدت 

و  مولار سدیم کربنات به مخلوط اضافه گردید 1لیتر محلول میلی

ر نانومت 765موج دقیقه نگهداری، در طول 15جذب نمونه بعد از 

ید گرم گالیک اسثبت گردید. نتایج میزان فنول کل بر اساس میلی

 . (18)در گرم عصاره ارائه گردید 

ا لیتر از آن بمیلی 1وای فلاونوئید کل عصاره، جهت تعیین محت

 درصد 5میکرولیتر نیتریت سدیم  75لیتر آب مقطر و میلی 25/1

 10د میکرولیتر آلومینیوم تری کلری 150مخلوط گردید. در ادامه، 

دت ملیتر سود به آن اضافه گردید. محلول حاصل به میلی 1درصد و 

سپس جذب آن در دقیقه در دمای محیط نگهداری شد و  5

نانومتر تعیین گردید. از کوئرستین جهت رسم  510موج طول

 گرم کوئرستینمنحنی استاندارد استفاده شد و نتایج برحسب میلی

 . (19)در گرم عصاره بیان گردید 

گیری ( جهت اندازه2021از روش علیزاده بهبهانی و همکاران )

هار مهای ر پایه آزموناکسیدانی عصاره اتانولی برگ بو بفعالیت آنتی

و جلوگیری از زوال  ABTS، رادیکال آزاد DPPHرادیکال آزاد 

 .(20)کاروتن/لینولئیک اسید استفاده گردید -رنگ محلول بتا

 50، عصاره )DPPHبرای تعیین فعالیت مهار رادیکال آزاد 

 DPPHلیتر محلول میلی 5میکرولیتر( با  50میکرولیتر( یا کنترل )

مولار مخلوط شد. محلول بدست آمده در دمای میلی 12/0اتانولی 

دقیقه نگهداری شد و جذب آن  30گراد به مدت درجه سانتی 25

(Aدر طول ) نانومتر خوانده شد. سپس فعالیت مهار  517موج

 گیری گردید:به صورت زیر اندازه DPPHرادیکال آزاد 



  

  96، شماره تهف و ستی، سال ب یریو گرمس یعفون یها یماریفصلنامه ب

20______________________________________________________ اکسیدانی و فعالیت ضدمیکروبی عصاره اتانولی برگ بو پتانسیل آنتی   
 

 

 و ABTS، محلول ABTSبرای ارزیابی فعالیت مهار رادیکال آزاد 

8O2S2K ل در ابتدا با هم مخلوط شدند تا محلول کاتیونی رادیکا

ABTS ( یا کنترلمیلی 1/0تولید شود. پس از آن، عصاره )لیتر 

لیتر( مخلوط میلی 9/3) ABTSلیتر( با محلول رادیکال میلی 1/0)

نانومتر ثبت شد. سپس فعالیت مهار  734شد و جذب آن در 

 به صورت زیر تعیین گردید: ABTSرادیکال آزاد 

 

ل ر زواابعصاره در بر گیری اثر بازدارندگیاز معادله زیر برای اندازه

 لینولئات استفاده شد:-رنگ محلول بتاکاروتن

 

اریانس ومطابق آنالیز  18نسخه  SPSSافزار جهت آنالیز نتایج از نرم

ها ن( استفاده شد. آزموp > 05/0طرفه و آزمون تعقیبی دانکن )یک

 ±انحراف معیار "در سه تکرار انجام شدند و نتایج به صورت 

 رش شدند. گزا "میانگین

 

 

 

 یافته ها 

دار قطر هاله عدم رشد افزایش غلظت عصاره سبب افزایش معنی

داری گردید. در ارتباط با باکتری شیگلا دیسانتری، اختلاف معنی

گرم در میلی 30و  15های بین قطر هاله عدم رشد در غلظت

 60و  45های لیتر عصاره مشاهده نشد، اما اختلاف بین غلظتمیلی

دار بود. نتایج معنیدرصد  5در سطح آماری لیتر گرم در میلیمیلی

میانگین قطر هاله عدم رشد برای باکتری اشرشیا کلی نشان داد که 

های مختلف عصاره داری بین اثر ضدمیکروبی غلظتاختلاف معنی

شود و بالاترین و کمترین قطر هاله عدم رشد به ترتیب مشاهده می

لیتر مشاهده گردید. نتایج گرم در میلییمیل 15و  60های در غلظت

های لیستریا مونوسیتوژنز و ضدمیکروبی مشابهی در مورد باکتری

در سطح داری استافیلوکوکوس اورئوس مشاهده شد و اختلاف معنی

های های عدم رشد حاصل از غلظتبین قطر هالهدرصد  5آماری 

 60لی، غلظت مختلف عصاره اتانولی برگ بو مشاهده گردید. بطور ک

لیتر عصاره سبب بالاترین اثر ضدمیکروبی و گرم در میلیمیلی

لیتر منجر به کمترین فعالیت گرم در میلیمیلی 15غلظت 

ضدمیکروبی گردید. علاوه بر این، بالاترین قطر هاله عدم در تمامی 

 بود و های عصاره مربوط به باکتری استافیلوکوکوس اورئوسغلظت

باکتری شیگلا دیسانتری اختصاص یافت. بعلاوه،  کمترین مقدار به

های گرم مثبت میانگین قطر هاله عدم رشد برای باکتری

تر از )استافیلوکوکوس اورئوس و لیستریا مونوسیتوژنز( بزرگ

د)جدول های گرم منفی )شیگلا دیسانتری و اشرشیا کلی( بوباکتری

1)

 

 ترمسب میلیهای پاتوژن بر اساس روش دیسک دیفیوژن آگار بر حولی برگ بو در برابر باکتریمیانگین قطر هاله عدم رشد عصاره اتان -1جدول 

 غلظت عصاره )میلی گرم در میلی لیتر(

 15 30 45 60 باکتری

11/80±0/41 a 9/70±0/36 b 7/10±0/46 c 6/15±0/61 c شیگلا دیسانتری 

13/10±0/27 a 10/80±0/30 b 8/90±0/25 c 7/00±0/24 d اشرشیا کلی 
15/00±0/37 a 11/50±0/29 b 9/80±0/31 c 7/20±0/28 d لیستریا مونوسیتوژنز 
16/80±0/35 a 13/90±0/33 b 10/40±0/38 c 8/10±0/20 d  استافیلوکوکوس

 اورئوس
می باشد. p < 05/0های مختلف عصاره در دار بین غلظتحروف متفاوت در هر سطر بیان اختلاف معنی
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ترین قطر هاله عدم رشد برای باکتری شیگلا دیسانتری کوچک

لیتر عصاره مشاهده شد. ر میلیگرم دمیلی 15در حضور 

داری بین قطر هاله مقایسه آماری نشان داد که اختلاف معنی

های مختلف عصاره اتانولی برگ بو وجود عدم رشد در غلظت

دار قطر هاله دارد و افزایش غلظت عصاره سبب افزایش معنی

های مورد های باکتریعدم رشد )اثر ضدمیکروبی( اطراف کلنی

گرم در میلی 45و  30های ردد، به استثنای غلظتگمطالعه می

داری در برابر شیگلا لیتر عصاره که اثر ضدمیکروبی معنیمیلی

دیسانتری نداشتند. هماهنگ با نتایج آزمون دیسک دیفیوژن 

آگار، استافیلوکوکوس اورئوس با بالاترین قطر هاله عدم رشد، 

و ترین سویه باکتریایی نسبت به عصاره بود حساس

های گرم مثبت نسبت به انواع گرم منفی در برابر باکتری

  (. 2)جدول تر بودندعصاره حساس

 

 ترمبر حسب میلی های پاتوژن بر اساس روش چاهک آگارمیانگین قطر هاله عدم رشد عصاره اتانولی برگ بو در برابر باکتری -2جدول 

 غلظت عصاره )میلی گرم در میلی لیتر(

03 45 60 باکتری  15 

12/30±0/32 a 10/10±0/54 b 9/50±0/33 b 7/10±0/31 c شیگلا دیسانتری 

13/60±0/30 a 11/60±0/27 b 9/40±0/37 c 7/50±0/28 d اشرشیا کلی 
15/70±0/41 a 12/40±0/28 b 10/30±0/22 c 7/50±0/34 d لیستریا مونوسیتوژنز 
17/20±0/43 a 14/60±0/40 b 10/80±0/39 c 8/90±0/19 d  استافیلوکوکوس

 اورئوس
 می باشد. p < 05/0های مختلف عصاره در دار بین غلظتحروف متفاوت در هر سطر بیان اختلاف معنی

های استافیلوکوکوس حداقل غلظت مهارکنندگی عصاره برای باکتری

اورئوس، لیستریا مونوسیتوژنز، اشرشیا کلی و شیگلا دیسانتری به 

لیتر بود. علاوه بر این، گرم در میلییمیل 32و  16، 16، 8ترتیب 

 256باکتری استافیلوکوکوس اورئوس با حداقل غلظت کشندگی 

ترین باکتری نسبت به عصاره اتانولی لیتر، حساسگرم در میلیمیلی

های دیسک دیفیوژن آگار و برگ بو بود که در راستای نتایج آزمون

  (. 3)جدول باشدچاهک آگار می

 

های ل غلظت مهارکنندگی و کشندگی عصاره اتانولی برگ بو در برابر باکتریحداق -3جدول 

 پاتوژن

 

گرم میلی 32/29 ± 41/0میزان فنول کل عصاره برگ بو معادل 

 ± 3/0گالیک اسید در یک گرم عصاره و فلاونوئید کل برابر با 

گرم کوئرستین در یک گرم عصاره بود. نتایج فعالیت میلی 16/19

به مهار  اکسیدانی نشان داد که عصاره اتانولی برگ بو قادرآنتی

 50/66و  60/70به میزان  ABTSو  DPPHهای آزاد رادیکال

باشد. علاوه بر این، عصاره سبب مهار زوال رنگ محلول درصد می

  (. 4)جدول درصد گردید 34/59کاروتن/لینولئیک اسید به میزان -بتا

 

 

حداقل غلظت کشندگی )میلی گرم 

 در میلی لیتر(

حداقل غلظت مهارکنندگی )میلی 

 گرم در میلی لیتر(

 باکتری

512بزرگتر از   شیگلا دیسانتری 32 

512بزرگتر از   اشرشیا کلی 16 

512 16 
لیستریا 

ژنزمونوسیتو  

256 8 
استافیلوکوکوس 

 اورئوس



  

  96، شماره هفت و ستی، سال ب یریو گرمس یعفون یها یماریفصلنامه ب

22 ______________________________________________________ اکسیدانی و فعالیت ضدمیکروبی عصاره اتانولی برگ بو پتانسیل آنتی 
 

 اکسیدانی عصاره اتانولی برگ بومحتوای فنول کل، فلاونوئید کل و فعالیت آنتی -4جدول 

فنول کل 

گرم گالیک )میلی

اسید در گرم 

 عصاره(

فلاونوئید کل 

گرم میلی )

 گرم در کوئرستین

 عصاره(

  اکسیدانی )%(فعالیت آنتی

مهار رادیکال 

DPPH 

مهااااااااار 

رادیکاااااال 

ABTS 

-بتا

کاروتن/لینولئیک 

 اسید

32/29 ± 41/0  16/19 ± 30/0  60/70 ± 58/0  50/66 ± 64/0  34/59 ± 39/0  

 

 بحث

دهد که عصاره اتانولی برگ بو دارای نتایج این مطالعه نشان می

های پاتوژن و عامل بالایی نسبت به باکتریفعالیت ضدمیکروبی 

باشد. در راستای نتایج این مطالعه، گزارش شده است مسمومیت می

فعالیت ضد باکتریایی و ضد قارچی در برابر دارای که اسانس برگ بو 

های میکروبی از قبیل استافیلوکوکوس اورئوس، سودوموناس سویه

یس، سالمونلا آبونی، آئروژینوزا، اشرشیا کلی، باسیلوس سوبتیل

ساکارومایسس سرویزیه، کاندیدا آلبیکنز و آسپرژیلوس برازیلینسیس 

( نشان دادند که عصاره 1396. عظیم زاده و همکاران )(10)باشد می

های آبی برگ بو دارای فعالیت ضدمیکروبی بالایی در برابر باکتری

ته به استافیلوکوکوس اورئوس و اشرشیا کلی دارد و این اثر وابس

باشد؛ بطوریکه افزایش غلظت عصاره سبب افزایش غلظت می

دار قطر هاله عدم رشد گردید. علاوه بر این، باکتری گرم مثبت معنی

استافیلوکوکوس اورئوس حساسیت بالاتری نسبت به باکتری گرم 

منفی اشرشیا کلی در برابر عصاره نشان داد که در راستای نتایج این 

( گزارش نمودند 1397. پدرام نیا و همکاران )(21)باشد تحقیق می

های استافیلوکوکوس که عصاره متانولی برگ بو از رشد باکتری

اورئوس، لیستریا مونوسیتوژنز و اشرشیا کلی جلوگیری کرد و اثر ضد 

باکتریایی با افزایش غلظت عصاره افزایش نشان داد؛ با اینحال، 

کپک آسپرژیلوس نایجر عصاره اثری بر باکتری باسیلوس سرئوس و 

. گزارش شده است که (22)های مورد استفاده نداشت در غلظت

گردد ها برمیهای گیاهی به آبگریزی آنخاصیت ضدمیکروبی عصاره

ها و سازد با لایه لیپیدی غشاء سلولی باکتریها را قادر میکه آن

 توکندری پیوند برقرار کرده و به این ترتیب سبب پاره شدن غشاءیم

های مهم باکتری به خارج از سلول ها و یونسلولی و خروج مولکول

. در این راستا، ارتباط (20, 14)شود و در نهایت مرگ باکتری می

ها و بین میزان ترکیبات فنولی و فعالیت ضدمیکروبی عصاره

, 15, 7)های گیاهی در مطالعات مختلف گزارش شده است اسانس

ه فعالیت ضد باکتریایی بالاتر عصاره . لازم به ذکر است ک(18, 17

تواند ی میهای گرم مثبت نسبت به انواع گرم منفدر برابر گونه

های گرم عمدتاً به دلیل تفاوت در ترکیب دیواره سلولی باکتری

های گرم های گرم منفی باشد. باکتریمثبت در مقایسه با باکتری

ره سلولی خود تری در دیوامثبت دارای یک لایه موکوپپتید ضخیم

های گرم منفی تنها دارای یک لایه هستند، در حالی که باکتری

 ها عمدتاً از لیپوپروتئین نازک موکوپپتید هستند و ساختار دیواره آن

 

 

 ومتو لیپوپلی ساکارید تشکیل شده است که در نتیجه منجر به مقا

 .(23, 16, 4)شود بالاتر در برابر عوامل ضد باکتریایی می

ای فنول کل عصاره برگ بو در مطالعات مختلف گزارش شده محتو

 ( میزان فنول کل عصاره آبی1396است. عظیم زاده و همکاران )

گرم گالیک اسید در گرم عصاره گزارش میلی 09/99برگ بو را 

 ( بیان2006ای دیگر، هیننبرگ و همکاران )نمودند. در مطالعه

 92باشد )یبات فنولی مینمودند که عصاره آبی برگ بو غنی از ترک

ا و . همچنین، پدرام نی(24)گرم گالیک اسید در گرم عصاره( میلی

( گزارش نمودند که افزایش غلظت عصاره سبب 1397همکاران )

ر دگرم گالیک اسید میلی 71/34افزایش میزان ترکیبات فنولی از 

گرم میلی 12/76گرم در لیتر تا میلی 200گرم عصاره در غلظت 

گرم در لیتر میلی 1600ک اسید در گرم عصاره در غلظت گالی

 . ترکیبات فنولی گیاهان(22)گردد عصاره برگ گیاه برگ بو می

ات باشند. ترکیبهای طبیعی میاکسیدانیکی از بهترین منابع آنتی

ها در مقابل اثرات اکسایشی فنولی نقش مهمی در حفاظت بافت

، تهابیهای الروز بسیاری از بیماریهای آزاد ایفا کرده و از برادیکال

آلزایمر، دیابت، سرطان، سکته قلبی و پارکینسون جلوگیری 

ات اکسیدانی گیاهان دارویی به غلظت ترکیبکنند؛ فعالیت آنتیمی

 .(26, 25)باشد ها وابسته میفنولی آن

بدلیل تنوع در ترکیبات تشکیل دهنده گیاهان، معمولاً از چند روش 

ها و اکسیدانی عصارهنی به منظور بررسی اثر آنتیاکسیداآنتی

های مختلف شود تا معایب روشهای گیاهی استفاده میاسانس

اکسیدانی بر های آنتی. در این مطالعه، روش(14)پوشش داده شود 

و جلوگیری از زوال رنگ  ABTSو  DPPHپایه مهار رادیکال آزاد 

یابی فعالیت کاروتن/لینولئیک اسید جهت ارز-محلول بتا

اره اتانولی برگ بو استفاده گردید. مطابق نتایج، اکسیدانی عصآنتی

اکسیدانی بالایی برخوردار بود که عمدتاً عصاره برگ بو از اثر آنتی

باشد. نعمت شاهی و ناشی از میزان بالای ترکیبات فنولی آن می

( گزارش نمودند که با افزایش غلظت عصاره، 1395همکاران )

بطور چشمگیری  DPPHهای آزاد دام اندازی رادیکال فعالیت

گرم در لیتر میلی 1600و  200های افزایش یافت؛ بطوریکه غلظت

درصدی نشان  8/70و  52/6عصاره به ترتیب فعالیت دام اندازی 

 دادند. علاوه بر این، افزودن عصاره برگ بو به روغن کانولا سبب 
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افزایش شاخص پایداری اکسایشی و کاهش شاخص پراکسید طی 

که ای دیگر مشخص گردید . در مطالعه(27)زمان نگهداری گردید 

تا عصاره متانولی برگ گیاه برگ بو حاوی آلفا، بتا، گاما و دل

 ختلفها در منابع ماکسیدانی آنباشد که فعالیت آنتیتوکوفرول می

ند ( نشان داد2010. کارینونیچ و همکاران )(22)گزارش شده است 

ی وجهتاکسیدانی قابل که عصاره متانولی برگ بو دارای فعالیت آنتی

. همچنین، قدرت (12)تنی و درون تنی است در شرایط برون

و احیاء کنندگی  ABTSو  DPPHهای آزاد مهارکنندگی رادیکال

ن ی عظیم زاده و همکاراآهن فریک عصاره آبی برگ بو در مطالعه

های مشاهده . بطور کلی تفاوت(21)( گزارش شده است 1396)

ه توان بمی های سایر محققین رانتایج این پژوهش با یافته بینشده 

های مختلف تغییرات آب و هوا و محل گیاهان و استفاده از حلال

 .(31-28)برای استخراج ترکیبات زیست فعال نسبت داد 

 

 

 

 گیرینتیجه

-استفاده میدر مواد غذایی بطور گسترده ای  سنتزیهای افزودنی

ل های اخیر به دلیدر سال سنتزیهای حال، افزودنیاین . باشوند

مورد پذیرش کمتر ها بر سلامتی، نامطلوب مفروض آن اثرات

کنندگان به اند. بنابراین گرایش مصرفکنندگان قرار گرفتهمصرف

 لی،مواد افزودنی طبیعی روز به روز در حال افزایش است. بطور ک

ه اتانولی برگ بو نشان داد ک های برون تنی عصارهنتایج آزمون

دانی اکسیلاونوئیدی با فعالیت آنتیعصاره غنی از ترکیبات فنولی و ف

برگ  لقوهتوان از پتانسیل بابنابراین می باشد.و ضدمیکروبی بالا می

  بو در صنایع داروسازی و غذایی بهره برد.

 تقدیر و تشکر

و فناوری دانند از معاونت پژوهشی نویسندگان مقاله بر خود لازم می

-ن به دلیل حمایتدانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستا

 د.تشکر و قدردانی نماین های مادی و معنوی صمیمانه
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